i Prospect ar ett
L studiecirkelmaterial utvecklat

som ett europeiskt
samverkansprojekt inom
Eufami. Materialet finns pa 12
olika sprak
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EUFAMI ar en europeisk
anhorigorganisation som
samlar 39 medlems-
organisationer 26 lander, bland
annat Schizofreniforbundet i
Sverige.

Arbetet med Prospect inleddes
ar 2000.
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Prospectprogram

®* Familj och vanner
Aldrande féréldrar
Syskon
Vuxna barn
Personal inom vard/omsog

Personer med egen erfarenhet

Gemensam erfarenhet
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| Prospect laggs stor vikt vid
den egna erfarenheten och
kompetensen, och minst en
av kursledarna har egen
erfarenhet som anhorig eller
sjalverfaren.
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® Bryta isolering och ensamhet

®* Hantera egen oro

* Att dela med sig och fa stod av andra
® Forsta mer om psykisk sjukdom

® Fa nya infallsvinklar
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Utvarderingen visar att det centrala varit;

®* méta andra i samma situation och fa
dela erfarenheter

av Mats Ewertzon, Nka L < Innehdll och uppligg samt ledning varit
(Nationellt kompetens- betydelsefullt
centrum Anhoriga) y

® Rapporten finns pa forbundets hemsida
att lasa/ladda ner
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Studiecirklarna bedrivs av de lokala
IFS/Schizofreniforbunds-
foreningarna, ibland ocksa via

kommunens anhorigcentrum, och
finns nu aven digitalt, for de som ej
har en lokalforening.
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Vill du deltai en cirkel eller sjalv bli
cirkelledare kontakta din egen
lokalforening eller

prospect@schizofreniforbundet.se
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