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& Mal 1 och 2 - Nationella prioriteringar och Insatser for
forbattrad vard och stdd vid Schizofreni

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor inom féljande &mnesomraden utifran
mal och visioner:

Forbundet ska:
- arbeta for en battre psykosvard for personer med schizofreni och liknande psykossjukdom
bl.a. genom projektet ”Béattre psykosvard genom béttre bestéllningar”.

- driva att var malgrupp omfattas av LSS, bland annat genom debattartiklar i alla typer media
samt genom uppvaktningar av ansvariga politiker samt folja upp hur enskilda regioner och
kommuner lever upp till stallda krav.

- halla sig a jour med forskning om sjukdomen schizofreni och skaffa sig kunskap om nya
behandlingsformer, aktuella kliniska prévningar, kognitiva funktionsnedsattningar,
aterhdmtning och rehabilitering.

- tainitiativ till och aktivt medverka i forskning om effekterna av langtidsbehandling med
antipsykotiska lakemedel samt andra insatser.

- aktivt bevaka fragor som ror den fysiska halsan hos personer med allvarlig psykisk sjukdom.
Denna grupp ar 6verrepresenterad nar det galler hjart-karlsjukdomar, diabetes, metabola
syndrom (svar overvikt) och relaterade komplikationer.

o Forbundet ska driva kunskapsho6jande insatser och opinionsbildning kring tillgdngliga
lakemedel for viktminskning och diabetesbehandling, samt verka for att
Socialstyrelsens riktlinjer utvecklas och implementeras.

o Forbundet ska patala att ansvaret for den somatiska varden fér var malgrupp
overfors till den psykiatriska varden, for att atgarda de betydande bristerna som i
dagslaget finns, sarskilt inom primarvarden

- stotta regionernas nationella kunskapsstyrningsorganisation (Nationellt programomrade
psykisk halsa, sarskilt den nationella arbetsgruppen schizofreni och liknande tillstand) samt
det nationella vardprogrammet levnadsvanor.

o Malet ar att stddja implementeringen av de nationella vard- och insatsprogrammen
sarskilt det personcentrerade vardforloppet for schizofreni

- samt verka for att Socialstyrelsens riktlinjer utvecklas och implementeras.

o Forbundet ska noggrant bevaka att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard — och
stod av schizofreni och likande psykossjukdom efterfoljs. Vilket i dagslaget inte ar
fallet enligt Socialstyrelsens nationella utvardering av vard och stéd vid schizofreni
under hosten 2022. Férbundet driver sedan varen 2023 tillsammans med alla lokal-
och distriktsféreningar i landen nationell kampanjen ”Ett liv vart att leval”.

Da Forsakringskassan foljer och baserar sina beslut pa Socialstyrelsens riktlinjer, ar
detta arbete av stor betydelse for att sakerstalla att personer med allvarlig psykisk
sjukdom far tillgang till ekonomiska stodfunktioner, sdsom sjukpenning,
aktivitetsersattning och andra formaner.

o Genom att paverka och forbattra riktlinjerna kan forbundet bidra till att dessa
personer far rattvisa mojligheter till ekonomisk trygghet och adekvat stod i sin
vardag.
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o Forbundet ska medverka till att sprida Socialstyrelsens rapport om IPS (Individual
Placement and Support) i de kommuner som anvander sig av modellen.

- Vidare ska forbundet ska starka samarbetet med andra patientféreningar och regionernas
nationella kunskapsstyrningsorganisation (Nationellt programomrade psykisk halsa samt den
nationella arbetsgruppen schizofreni och liknande tillstand). Malet ar att stodja
implementeringen av det nationella vard- och insatsprogrammet samt det personcentrerade
vardforloppet for schizofreni

- bevaka behoven av bade regional 6ppen- och slutenvard inom psykiatrin samt aktivt arbeta
for att starka samarbetet med SKR, Socialstyrelsen och andra relevanta myndigheter.

- noggrant bevaka att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard — och stdd av schizofreni
och likande psykossjukdom efterfoljs. Vilket i dagslaget inte ar fallet enligt Socialstyrelsens
nationella utvardering av vard och stod vid schizofreni under hésten 2022. Férbundet driver
sedan varen 2023 tillsammans med alla lokal-och distriktsféreningar i landen nationell
kampanjen "Ett liv vart att leval”.

- verka for att varje individ far det stod de behéver genom individuell utprovning och
kontinuerlig uppféljning av lakemedel samt Ovriga insatser.

- folja utvecklingen nar det galler personligt ombud ute i landet, garna i samarbete med RSMH,
Riksforbundet Balans, NSPH, Yrkesféreningen for personligt ombud Sverige. Samma sak
géller bevakningen av god man och foérvaltare samt eventuella férandringar i lagstiftningen.

- samla den kompetens som finns i férbundet angdende boendefragor.

gl Uppnadda mal och framsteg 2025 — mal 1&2

Ar 2025 har varit ett ar da Schizofreniférbundet inte bara deltagit i samhallsdebatten, utan aktivt
varit med och format den. Genom strategisk narvaro i nationella beslutsprocesser, internationella
riktlinjearbeten, statliga arbetsgrupper och i den offentliga debatten har férbundet tydligt flyttat
fram positionerna for personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar. Arbetet har férenat
vetenskaplig tyngd, erfarenhetsbaserad kunskap och moralisk tydlighet.

Forbattrad psykosvard — fran kritik till konkret forandring

Psykosvardens brister har under lang tid varit kdnda. Under 2025 har Schizofreniférbundet gjort dem
omodijliga att ignorera. Vid Svenska Psykiatrikongressen satte forbundet psykosvardens eftersatta lage
hogst upp pa den nationella professionella dagordningen genom tva strategiska seminarier dar
kliniker, verksamhetschefer, forskare och regionala beslutsfattare mottes i en rak diskussion om
ansvar, resurser och kvalitet. | linje med initiativet ”Béattre psykosvard genom battre bestéllningar”
har férbundet tydliggjort att god vard inte enbart ar en klinisk fraga, utan en fraga om styrning,
uppféljning och politisk prioritering. Dialoger med Socialstyrelsen, SKR och Regeringskansliet har
resulterat i konkreta inspel om behandlingsalgoritmer, kontinuitet, specialistkompetens och
implementering av nationella riktlinjer.

Social trygghet, LSS och personligt ombud — fran rattighet till verklighet

For personer med schizofreni ar social trygghet ofta avgérande for 6verlevnad, stabilitet och
aterhamtning. Under 2025 har Schizofreniférbundet konsekvent drivit fragan om réattssdkra och
langsiktiga stodinsatser. Genom remissvar, myndighetsdialoger och samverkan med andra
organisationer har behovet av starkt tillgang till personligt ombud och tydligare nationellt ansvar lyfts
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med kraft. Forbundet har sarskilt betonat att ojamlik tillgang mellan kommuner skapar strukturell
otrygghet for en redan utsatt grupp. Arbetet har bidragit till en starkt nationell kravbild kring
langsiktighet, likvardighet och rattssdkerhet.

Forskning och riktlinjer — patientperspektivet in i den globala kunskapsfronten
Schizofreniférbundet har under aret tagit plats i den internationella kunskapsutvecklingen. Genom
medforfattarskap i INTEGRATE-riktlinjerna publicerade i The Lancet Psychiatry har patient- och
anhorigperspektivet integrerats i globala behandlingsalgoritmer samt nya globala behandligsriktlinjer
for schizofreni. Detta markerar ett avgérande steg fran att vara mottagare av riktlinjer till att vara
medskapare. | Likemedelsverkets arbetsgrupp for uppdaterade nationella
behandlingsrekommendationer har forbundet drivit fragor om tidigare anvandning av depapreparat,
tydligare vag till klozapin, systematisk metabol uppfoljning och aktiv behandling av viktuppgang och
diabetes. Den somatiska dverddédligheten vid schizofreni har konsekvent lyfts som en jamlikhets- och
patientsakerhetsfraga.

Lakemedelstillgang och ekonomiska barridrer —jamlik vard i praktiken

Genom representation i NT-radets patientrad har Schizofreniférbundet sakerstallt att personer med
svar psykisk sjukdom inte osynligg6rs i nationella prioriteringsprocesser. Under aret har férbundet
tydliggjort att antipsykotiska lakemedel ar livsnédvandiga och att fordréjd eller ojamlik tillgang
riskerar aterfall, tvangsvard och fortida dod. Nar regeringen foreslog en kraftig hojning av
hogkostnadsskyddet mobiliserade forbundet snabbt genom remissvar, namninsamling med
tiotusentals underskrifter, debattartikel tillsammans med 26 organisationer samt medarrangemang,
och inledningstalare av Medicinmarschen. Fragan etablerades tydligt som en jamlikhets- och
livskvalitetsfraga for personer beroende av livslang behandling. | samband med mobiliseringen
skickade Schizofreniférbundet aven ett 6ppet brev till social- och sjukvardsministrarna, utvalda
politiker pa regeringskansliet samt riksdagens psykiatripolitiska natverk med titeln ”Schizofreni och
lakemedel: Nar ekonomin avgor liv och dod”. Brevet tydliggjorde de allvarliga konsekvenserna av ett
hojt hogkostnadsskydd for personer med schizofreni och andra svara psykiska sjukdomar. Med stod i
forskningen lyftes att kontinuerlig antipsykotisk behandling minskar risken for aterfall och fortida
dod, samt att ekonomiska hinder for I1akemedel riskerar att leda till aterinsjuknande, 6kade
sjukhusinlaggningar och 6kad dddlighet.

Fysisk hadlsa och samsjuklighet — att minska den oacceptabla 6verdodligheten
Personer med schizofreni doér i genomsnitt 15-20 ar tidigare dn befolkningen i 6vrigt. Under 2025 har
forbundet kraftfullt drivit kravet pa strukturerad metabol kontroll, aktiv behandling av
lakemedelsinducerad viktuppgang samt tydligare ansvarsférdelning mellan psykiatri och priméarvard.
Den fysiska halsan har placerats dar den hor hemma som en integrerad del av psykosvarden.

Nationell kunskapsstyrning — fran riktlinje till implementering

Genom deltagande i Nationellt programomrade psykisk halsa och den nationella arbetsgruppen for
schizofreni har Schizofreniférbundet bidragit till utvecklingen av vard- och insatsprogram samt det
personcentrerade vardforloppet. Fokus har inte enbart legat pa formulering, utan pa faktisk
implementering och uppfdljning.

Medlemsnara erfarenheter som strategiskt underlag

Over 3 200 samtal i Stodlinjen, och ytterligare samtal med juridisk radgivning och psykologiskt
samtalsstod har under aret genererat systematisk kunskap om vardens brister i kontinuitet,
uppféljning och individanpassning. Dessa erfarenheter har inte stannat i det enskilda samtalet, de har
omsatts i remissarbete, myndighetsdialog och artiklar.
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Samlad bedémning

Sammantaget visar 2025 att Schizofreniférbundet har gatt fran att vara en rost bland andra till att
vara en central nationell aktor i utvecklingen av psykosvard, ldkemedelspolitik och social trygghet.
Genom att forena vetenskaplig trovardighet, internationell narvaro och medlemsnara erfarenhet har
forbundet starkt sin legitimitet och sitt genomslag. Arbetet under aret har lagt en stabil grund for
fortsatt systemforandring mot en jamlik, evidensbaserad och vardig vard for personer med
schizofreni.

Forbattringsomraden:

- Tydligare matbar uppfoéljning av hur Socialstyrelsens riktlinjer faktiskt implementeras
regionalt.

- Systematiserad bevakning av tvangsvard och rattspsykiatri med dokumenterad analys av
rattssakerhet och vardkvalitet.

- Fordjupad paverkan i fragor om metabol screening och strukturerad somatisk uppféljning,
med konkreta krav pa nationell uppféljning.

- Utveckla ett tydligt policydokument kring LSS och schizofreni som kan anvandas i dialog med
riksdag och departement.

- Tydligare strategi for hur medlemsnara erfarenheter omsatts till dterkommande
policyrapporter.
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& Mal 3 och 4 - Kunskap, kommunikation och stéd: insatser
for att motverka stigma och starka anhoriga och personer
som lever med schizofreni och liknande psykossjukdom

Schizofreniforbundet ska pa nationell niva framja kunskap, kommunikation och stod for att motverka
stigma och starka personer som lever med schizofreni samt deras anhériga.

- Forbundet ska sprida kunskap och information om schizofreni och liknande psykossjukdomar
genom foreldsningar, filmer och artiklar i olika medier, med malet att motverka férdomar
och stigma. Dessutom ska forbundet aktivt félja upp och medverka i IFS Goteborgs
Arvsfondsprojekt StigmaWatch och dess efterféljande utbildningsprojekt riktat mot
journalister, med fokus pa att motverka felaktig och nedsattande anvandning av ord
kopplade till schizofreni i texter.

- Forbundet ska arbeta aktivt med att anvdnda och uppdatera befintligt material for att
sakerstalla att det ar aktuellt, relevant och anpassat for malgruppens behov.

- Medlemstidskriften Empati utges i fyra nummer om aret. Tidningen &r en
kommunikationskanal med férbundets féreningar och enskilda medlemmar samt med
ansvariga politiker och verksamhetsforetradare. Malet &r att tidningen i sa hog grad som
maijligt ska bara sina egna kostnader till exempel genom annonser.

- Aterkommande inslag i Empati ar Juristen samt Psykologen har ordet. | tidningen ska nya ron,
intressanta verksamheter ute i landet, brister i vidrden och omsorgen synliggoras samt
intressanta personer presenteras. Forbundets hemsida ska vara ett levande forum som
standigt kan férandras och utvecklas. En gavodel, dar Schizofrenifonden marknadsférs ska
ligga tydlig och lattillganglig pa hemsidan.

- Forutom stodet i Empati under rubrikerna Juristen samt Psykologen har ordet ska det ges
mojlighet till individuell radgivning.

- Forbundet ska fortsatta sitt arbete med att utveckla och utbilda i Prospect, ett program
framtaget av EUFAMI som bestar av olika delar for att ge stod till ndrstaende/anhoriga,
exempelvis foraldrar till vuxna barn eller syskon till nagon som insjuknat i schizofreni eller
liknande psykossjukdom. Prospect innehaller dven programdelar for sjalverfarna och
personal. Materialet ska digitaliseras, uppdateras och anpassas till det svenska systemet for
att na och vara relevant for en bredare malgrupp.

- Det sa kallade "Anhorig-projektet” ar avslutat som projekt, men de filmer som tidigare togs
fram finns pa forbundets hemsida och bér anvandas for att visa anhérigas manga ganger
svara situation.

- Aven minderariga barn till personer som lever med svar psykisk sjukdom behéver stéd och
kunskap om foralderns (eller nagon annan i familjen) sjukdom liksom personal som i sitt
arbete moter dessa barn. Har finns forbundets tidigare utbildningsmaterial ”Se barnet,
Flickan Mamman och Demonerna”, som fortfarande bér anvdandas. Tanken med materialet
(en seminariedag) ar att soka skapa tvarprofessionella natverk kring familjer, dar schizofreni
och liknande psykossjukdomar férekommer.
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”Kallan” ar ett stodprogram och en gruppverksamhet for barn, unga och foéraldrar som sker
pa forbundets kansli och som ska fortsatta att utvecklas.

sl Uppnadda mal och framsteg 2025 — mal 2&4

Schizofreniforbundet ska pa nationell niva framja kunskap, kommunikation och stod for att motverka
stigma och starka personer som lever med schizofreni samt deras anhoriga. Detta omfattar
kunskapsspridning, antistigmaarbete, medlemskommunikation genom Empati, digital utveckling,
individuell radgivning, strukturerat anhoérigstdd genom Prospect, anvandning av anhérigfilmer, stod
till barn genom utbildningsmaterial samt fortsatt utveckling av gruppverksamheten Kallan. Under
2025 har Schizofreniférbundet tydligt forflyttat arbetet fran enbart kunskapsspridning till strategisk
samhallspaverkan. Arbetet har kombinerat medlemsdriven erfarenhetskunskap, vetenskaplig
forankring, internationellt samarbete och konkret stdd i vardagen. Resultatet ar en forstarkt nationell
rost i antistigmaarbetet och en tydligare position som kunskaps- och utvecklingsaktér inom
psykosomradet.

Kunskap som normfoérandring — sprak, media och offentlighet

Genom foreldsningar, artiklar och digital kommunikation har forbundet aktivt utmanat stereotypa
forestallningar om schizofreni. Medverkan i StigmaWatch och riktade utbildningar till journalister har
konkret bidragit till fordndrat sprakbruk och 6kad medvetenhet om hur ordval paverkar bemdétande,
vardsokande och samhéllsdeltagande. Arbetet har darmed flyttat fokus fran individens problem till
samhallets ansvar.

Empati — en medlemsdriven opinionsplattform

Empati utkom i fyra nummer under 2025 och har fungerat som en central opinionsplattform och
samlande rost for forbundet. Under aret 6kade bidragen fran Schizofreniférbundets lokalféreningar,
vilket ytterligare starkte den lokala forankringen och gav en bredare nationell spegling av
malgruppens verklighet. Fler egenerfarna skribenter an tidigare medverkade, och tidningen rymde
inte bara analyser och debatt utan dven personliga berattelser, malningar och dikter. Dessa
konstnarliga och litterdra uttryck gav utrymme for erfarenheter som annars sallan nar offentligheten
och bidrog till att fordjupa forstaelsen for livsvillkoren vid schizofreni. Genom aterkommande spalter
sasom Juristen har ordet och Psykologen har ordet har tidningen kombinerat politisk analys med
konkret vagledning i rattighets- och behandlingsfragor. Empati har synliggjort brister i vard och
omsorg, lyft fram internationella samarbeten och forskningsinitiativ samt starkt kopplingen mellan
medlemsnara erfarenhet och nationell policyutveckling. Samtidigt har tidningen arbetat
malmedvetet mot 6kad ekonomisk sjalvstandighet genom annonsintdkter och darmed starkt sin
langsiktiga hallbarhet.

Digital expansion — 6kad rackvidd och fértroende

Den digitala kommunikationen har starkts genom regelbunden publicering och ett mer enhetligt
uttryck i alla kanaler. LinkedIn har vuxit kraftigt och etablerats som en plattform fér professionell
dialog kring forskning, riktlinjer och policy. Instagram och hemsidan har fungerat som tillgangliga
kunskapsnav for malgruppen. Den 6kade digitala narvaron har starkt forbundets varumarke och

bidragit till storre genomslag for kunskapsbaserat innehall.

Individuell radgivning — rattssakerhet i praktiken

Forbundet har erbjudit individuell radgivning i juridiska och psykosociala fragor. Stodet har omfattat
merkostnadsersattning, vard- och behandlingsfragor, boende, ekonomi och myndighetskontakter.
Genom att kombinera juridisk kompetens med erfarenhetsforstaelse har férbundet starkt
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rattssakerheten och minskat den ensamhet som ofta uppstar i moétet med ett allt mer restriktivt
valfardssystem.

Prospect — nationellt anhorigstod med europeisk grund

Under 2025 har Prospect vidareutvecklats och stabiliserats genom riktade insatser efter beviljat
statsbidrag fran Socialstyrelsen. Prospectgruppen. Tre nationella digitala tematraffar om schizofreni,
juridik och aterhamtning genomfordes med cirka 200 deltagare. Prospect spreds nationellt genom
informationsinsatser till chefer inom vuxenpsykiatrin i samtliga regioner samt genom medverkan vid
NKA/NSPH:s nationella inspirationsdag med 6ver 900 deltagare. Studiecirklar genomférdes pa fyra
orter samt digitalt och nadde cirka 60 deltagare fran hela landet. Genom det fordjupade samarbetet
med Stodlinjen fick cirka 300 personer information om Prospect, saFmtidigt som omkring 1 500
anhorigsamtal genomfordes under aret. Handledarutbildning genomférdes, Prospect Vuxna barn
fardigstalldes och en nationell utvardering av programmet slutférdes med overlag goda resultat. Ett
nytt formular for I6pande uppfoljning och kvalitetssdkring har tagits fram, vilket starker programmets
struktur och framtida utvecklingsmojligheter.

Barnperspektiv och Kallan — att bryta tystnaden tidigt

Under 2025 har Kallan erbjudit manualbaserat och relationsinriktat gruppstoéd fér barn, ungdomar,
unga vuxna och vuxna anhoriga till personer med psykisk ohalsa. Verksamheten har omfattat sex
grupper samt I6pande konsultationer via telefon och e-post till barn, fordldrar och andra anhoriga.
Grupper har genomforts dven vid lagt deltagarantal for att sakerstalla tillgang till stod och skapa
trygga, nara samtalsklimat. Deltagare har lyft minskad ensamhet, 6kad forstaelse for sin situation och
starkt emotionell hanteringsformaga som centrala resultat. Genom sitt stabila och tillgangliga
arbetssatt har Kallan bidragit till att synliggéra barns och ungas behov i familjer dar psykossjukdom
forekommer och darmed starkt det forebyggande och stddjande arbetet i Stockholms lan.

Barnperspektiv och kunskap — fran familjestod till internationell spridning

Under 2025 starkte Schizofreniforbundet sitt arbete for barn som anhoriga och for tidig kunskap om
psykisk sjukdom. Barnboken Nar hjarnan blir sjuk lanserades dven i en engelsk utgava, When the
Brain Gets Sick. Boken, skriven av Klas Kullander och Asa Konradsson Geuken i samverkan med
Schizofreniférbundet, erbjuder ett pedagogiskt och tillgangligt satt att forklara hjarnans sjukdomar
for barn och unga. Genom stdd fran EUFAMI mojliggjordes internationell spridning av den engelska
utgavan, vilket breddade rackvidden fran en nationell till en internationell publik och gav familjer,
skolor och organisationer ett konkret verktyg for att samtala om psykisk sjukdom utan stigma. Boken
presenterades dven pa flera nationella och internationella arenor. Vid Bokmassan i Goteborg 2025
lyftes den som ett exempel pa hur litteratur kan bidra till att minska stigma och skapa tidiga samtal
om psykisk hdlsa. Genom scenprogram, poddmedverkan och méten med besdkare starktes
forbundets roll som kunskapsférmedlare och som rést for barn och familjer i fragor om psykisk halsa.
Arbetet fick ocksa global spridning genom presentationen av When the Brain Gets Sick vid World
Mental Health Congress i Portugal, dar boken lyftes som ett konkret exempel pa hur barnanpassade
verktyg kan bidra till prevention och stigma-minskning internationellt.

Erasmus+ — internationell metodutveckling mot stigma

Under 2025 beviljades forbundet sitt forsta Erasmus+-anslag och inledde ett tvaarigt samarbete med
organisationer i Grekland och Portugal. Projektet starker aterhamtningsinriktade arbetssatt och
placerar lived experience i centrum for metodutveckling. Detta markerar en strategisk forflyttning:
fran nationell aktor till europeisk utvecklingspartner inom antistigma- och aterhamtningsarbete.
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Forskning och stipendier — kunskap som framtidsinvestering

Genom Schizofrenifonden har férbundet fortsatt att stddja forskning, unga forskare och kreativa
projekt inom schizofreniomradet. Reseanslag, kompetensstipendier och riktade utlysningar har
bidragit till att starka kunskapsutveckling och innovation. Genom att koppla medlemsnara
erfarenheter till vetenskapliga initiativ och internationella samarbeten har férbundet bidragit till en
kunskapskedja som stracker sig fran forskning till konkret stod i vardagen.

Kultur och stigma — psykosens erfarenhet i offentligheten

Under aret initierade Schizofreniférbundet dven ett samarbete med kulturprojektet ORDER2025 —
Mellan moérker och mening, ett konstnarligt projekt som utforskade psykosens erfarenhet genom
teater, bildkonst och samtal. Projektet byggde pa Lars Noréns texter och dramatiserades av Mats
Flink, med inslag av autentiska journalanteckningar och levd erfarenhet. Genom férestallning,
utstallning och publika samtal skapades nya arenor for dialog om psykos, lidande och mening.
Initiativet bidrog till att géra erfarenheter av psykossjukdom mer synliga och begripliga i
offentligheten och starkte forbundets antistigmaarbete genom kulturens uttrycksformer.

Samlad bedémning

Ar 2025 visar att Schizofreniférbundet har kombinerat politisk skirpa, vetenskaplig férankring och
medlemsnéra stod i ett sammanhallet arbete for kunskap, rattigheter och stigma-minskning. Arbetet
har inte enbart spridit information — det har bidragit till att férandra samtalet om schizofreni i
offentligheten. Genom strategisk kommunikation, internationell samverkan, kulturinitiativ,
kunskapsspridning till barn och familjer samt strukturerat anhorigstéd har forbundet breddat sina
arenor och natt nya malgrupper. Initiativ som barnboken When the Brain Gets Sick, kulturprojektet
ORDER2025 och Erasmus+-samarbetet visar hur erfarenhetskunskap, forskning och
samhallsengagemang kan férenas i nya former for antistigmaarbete. Samtidigt har verksamheter som
Prospect, Kéllan, individuell radgivning och medlemskommunikationen genom Empati fortsatt att ge
konkret stod till personer som lever med schizofreni och deras anhdriga. Kombinationen av
vardagsnara stod och strategiskt opinionsarbete har starkt forbundets roll som bade kunskapsbérare,
utvecklingspartner och nationell rést i psykosfragor. Tillsammans lagger dessa insatser grunden for
ett mer langsiktigt och systematiskt arbete for kunskap, delaktighet och jamlika livsvillkor fér
personer med schizofreni och deras familjer.

Forbattringsomraden

- Utveckla en samlad nationell antistigmastrategi med tydliga mal och indikatorer for rackvidd,
mediegenomslag och forandrat sprakbruk.

- Starka den systematiska uppféljningen av Prospect genom tydligare statistik 6ver deltagare,
regional spridning och langsiktiga effekter for anhoriga.

- Integrera barnperspektivet mer konsekvent i forbundets kunskaps-, opinions- och
utbildningsinsatser.

- Vidareutveckla den digitala radgivningen och analysera inkommande arenden for att
identifiera strukturella brister i vard och valfardssystem.

- Oka extern finansiering av kunskaps- och utbildningsinsatser genom fler riktade
projektansdkningar och internationella samarbeten.

- Utveckla strukturer for att systematiskt ta tillvara internationella samarbeten (EUFAMI,
Erasmus+, forskningsnatverk) i forbundets nationella kunskaps- och paverkansarbete.
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& MAl 5 - Inkludering och erfarenhetsbaserad kunskap och
expertis i fokus

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for inkludering och erfarenhetsbaserad kunskap och
expertis i fokus.

- Forbundet ska ta tillvara kunskaper och erfarenheter hos dem som sjélva drabbats av
schizofreni och liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvarden och inom
rattspsykiatrin bland annat genom enkater, intervjuer och aktuella rapporter.

- Erfarenhetsgruppens (EG:s) interna arbete ska utvecklas i den takt som gruppen finner
lampligt. Referensgruppen arbetar kontinuerligt tillsammans med férbundsstyrelsen.

- Projekt som ”“Shared reading”, som tidigare drivits i Region Jonkdping kan vara ett vardefullt
och berikande tillskott i métet mellan manniskor. Andra former av studiecirklar och inte
minst olika former av fysisk aktivitet i grupp kan ocksa vara vagar till utvecklande méten.

I Uppnadda mal och framsteg 2025 —mal 5

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for inkludering och erfarenhetsbaserad kunskap och
expertis i fokus. Forbundet ska ta tillvara kunskaper och erfarenheter hos dem som sjalva drabbats av
schizofreni och liknande psykossjukdom, inte minst inom tvangsvarden och rattspsykiatrin.
Erfarenhetsgruppens arbete ska utvecklas i den takt gruppen finner lampligt, och referensgruppen
ska kontinuerligt arbeta tillsammans med férbundsstyrelsen. Shared Reading, studiecirklar och fysisk
aktivitet i grupp ska framja inkluderande och utvecklande méten.

Erfarenhet som kunskapskalla — fran enskild rost till nationellt underlag

Under 2025 har Schizofreniférbundet systematiskt samlat och synliggjort erfarenheter fran personer
som lever med schizofreni. Stodlinjen tog emot drygt 3 200 samtal under aret, varje samtal en
berattelse om hur vard, stod och myndighetsutdvning fungerar i praktiken. | aterkommande
kontakter framkommer brister i kontinuitet, tillgang till kompetent personal och rattssakerhet.
Erfarenheter fran tvangsvard och rattspsykiatrisk vard aktualiseras bland annat genom fragor om
merkostnadsersattning och rattsliga oklarheter, vilket ocksa uppmarksammats av Hogsta
forvaltningsdomstolen. Férbundet har tydligt markerat att civilsamhallet kan vara ett viktigt
komplement, men aldrig en ersattning for en fungerande specialistpsykiatri. | samband med den
offentliga diskussionen om situationen i Linkdpingspsykiatrin lyftes patientsdkerhet och
suicidprevention som grundldaggande ansvar for regionerna. Detta var inte enbart en reaktion — det
var ett principiellt stallningstagande.
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Erfarenhetsgruppen — erfarenhet som aktiv expertis

Erfarenhetsgruppen (EG) har under 2025 haft regelbundna digitala arbetsméten dar medlemmarna
forberett traffar, diskuterat aktuella fragor och arbetat med textproduktion. Arbetet har bland annat
resulterat i en artikel baserad pa gruppens workshop om ofrivillig ensamhet, vilken kommer att
skickas till utvalda medier. En workshop om ldkemedel har genomférts och kommer att resultera i en
artikel under 2026. EG:s medlemmar har foreldast om egen erfarenhet, deltagit i enkatundersdkningar
och intervjuats i gymnasie- och universitetsarbeten. Genom detta arbete bidrar gruppen aktivt till
kunskapsspridning, minskad stigmatisering och en mer nyanserad forstaelse av psykossjukdom.
Referensgruppen har arbetat kontinuerligt tillsammans med férbundsstyrelsen. Det innebar att
erfarenhetsbaserad kunskap inte enbart synliggors externt, utan ocksa integreras i férbundets
interna arbete och prioriteringar. Pa sa satt ges personer med egen erfarenhet reellt inflytande 6ver
hur fragor om vard, stdd och livsvillkor formuleras och drivs.

Inkludering i praktiken — gemenskap som metod

Shared Reading har lyfts som en modell for jamlika samtal dar varje rost ges utrymme. Studiecirklar
och samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan har utvecklats vidare, inklusive deltagande i
Nationellt organ for dialog och samrads workshop tillsammans med cirka 15
funktionsrattsorganisationer. Den natur- och tradgardsbaserade verksamheten i Stockholm har
under 2025 genomforts med beviljade medel och utvecklats till en genomarbetad modell for
aterhdmtningsinriktade motesplatser. Genom manatliga kunskapsinslag och naturutflykter har
deltagarna erbjudits en strukturerad och trygg gemenskap som starkt sjalvfortroende, social
tillhorighet och meningsfull sysselsattning. Projektperioden avslutas, men de erfarenheter och
arbetssatt som utvecklats kommer att dokumenteras och spridas till lokalféreningar som inspiration
for liknande initiativ. Arbetet visar att inkludering inte ar en vision, det ar en konkret praktik.

Matbara indikatorer 2025
- Drygt 3 200 inkomna samtal till stodlinjen.
- Regelbundna arbetsmoéten i Erfarenhetsgruppen.
- Artiklar i Empati forfattade av EG-medlemmar.
- Deltagande i workshop med cirka 15 funktionsrattsorganisationer.
- Etablerad och finansierad natur- och tradgardsbaserad verksamhet.

Samlad beddémning — erfarenhet som strukturforandrande kraft

Ar 2025 visar att Schizofreniférbundet inte enbart samlar berattelser, férbundet omvandlar dem till
kunskap, paverkan och strukturella krav. Erfarenheter fran tvangsvard och rattspsykiatri har lyfts in i
juridiska, politiska och offentliga sammanhang. Genom att integrera personer med egen erfarenhet i
kunskapsproduktion och styrning har férbundet starkt sin roll som nationell rost for rattssaker,
tillganglig och vardig psykiatrisk vard.

Forbattringsomraden

- Tafram en arlig erfarenhetsrapport baserad pa Stodlinjen, tvangsvardserfarenheter och
rattspsykiatri.

- Utveckla en strukturerad modell fér hur Erfarenhetsgruppen deltar i remissarbete och
policyskrivning.

- Fordjupa arbetet kring tvangsvard med tydliga nationella krav pa transparens, uppféljning
och rattssdkerhet.

- Sakerstalla representation av egenerfarna i externa arbetsgrupper och nationella forum.

- Sprida modeller som Shared Reading och naturbaserad verksamhet nationellt.
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& Mal 6 och 7 - Strategisk utveckling och forstarkning av
forbundets arbete

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for Strategisk utveckling och forstarkning av
forbundets arbete.

Forbundsstyrelsen ska:

- arbeta med att utveckla hela sin organisation for att starka forbundets identitet baserat pa
gemensamma intressen och vdarderingar hos medlemmarna. Férbundet ska upplevas som en
strategisk, offensiv och opinionsbildande organisation.

- verka for bildandet av arbetsgrupper i angeldagna fragor tillsammans med intresserade lokala
foreningar.

- fortsatta sitt arbete med att folja upp hur de enskilda lokalavdelningarna och distrikten ar
organiserade. Forbundsstyrelsen ska vidare undersdka hur féreningarna kan arbeta
effektivare for att ge battre forutsattningar att agera och synas utat lokalt och regionalt.
Forbundet ska exempelvis genom redan framtagna projekt kunna samverka med andra som
kan gagna var malgrupp att utvecklas positivt, det vill siga kommuner, regioner och andra
funktionsrattsorganisationer.

- strava efter att arbeta for en budget i balans. All verksamhet ska vara finansierad utifran
given budget. Schizofrenifonden ska aktivt marknadsféras. Forbundets finansiella bas ska
starkas genom att soka projektmedel av olika slag.

- forstdarka medlemsrekryteringen genom att bland annat varva medlemmar bland vanner,
stédpersoner och personal, gdrna ocksa lite yngre.

I Uppnadda mal och framsteg 2025 —mal 6 & 7

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for strategisk utveckling och férstarkning av
forbundets arbete. Forbundsstyrelsen ska utveckla organisationens identitet, starka lokalféreningar
och distrikt, arbeta for budget i balans, forstarka den finansiella basen och utveckla
medlemsrekryteringen, sa att férbundet tydligt uppfattas som en strategisk, offensiv och
opinionsbildande aktor.

Tydlig ledning och strategisk styrning

Under 2025 har forbundsstyrelsen haft fem protokollférda styrelseméten samt ett protokollfort
mote i arbetsutskottet. Motesstrukturen har maojliggjort kontinuerlig uppféljning, strategisk
prioritering och snabb hantering av aktuella fragor. Styrelsen har arbetat malmedvetet for att
positionera forbundet som en tydlig nationell rést i fragor som ror schizofreni och liknande
psykossjukdomar. Den organisatoriska forstarkningen har varit en forutsattning fér ett mer offensivt
intressepolitiskt arbete.

Ekonomisk disciplin som grund for politisk styrka

Trots en oforutsedd hyreshdjning om cirka 100 000 kronor landade resultatet for karnverksamheten
pa cirka 155 000 kronor. Detta var battre dn budgeterat och visar pa ekonomisk kontroll i ett
anstrangt lage. Annonsintakterna 6kade tydligt under aret, bade i medlemstidningen Empati och pa
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hemsidan. Schizofrenifonden samlade in cirka 99 000 kronor och beviljade utdelningar om cirka 120
000 kronor till forskning och medlemsnara insatser. Projektmedel sarredovisas strikt enligt beviljade
budgetar och medel som inte anvéands aterbetalas. Denna ekonomiska transparens starker
forbundets trovardighet gentemot bidragsgivare och myndigheter.

En starkare organisation — nationellt och lokalt

Kansliets arbete har fortsatt att effektiviseras och strategisk samordning har intensifierats. Forbundet
har trots avsaknad av anstélld kanslipersonal uppratthallit och utvecklat sin administrativa och
strategiska kapacitet. Lokalféreningar och distrikt har foljts upp genom dialog och stéd, med malet
att starka deras synlighet och handlingskraft. Samverkan med kommuner, regioner och andra
funktionsrattsorganisationer har uppmuntrats som en del av en mer offensiv lokal narvaro.

Medlemsrekrytering och langsiktig fornyelse

Medlemsrekrytering har under aret lyfts som en strategisk fraga for hela organisationen. Sarskild vikt
har lagts vid att na yngre personer samt narstaende och yrkesverksamma som moter malgruppen i
sitt arbete. En breddad medlemsbas ar en forutsattning for forbundets langsiktiga styrka och
fortsatta opinionsbildande roll.

Samlad beddmning — organisatorisk styrka som politisk plattform

Ar 2025 visar att Schizofreniforbundet har stérkt sin organisatoriska struktur, ekonomiska stabilitet
och strategiska tydlighet. Genom aktiv styrning, ekonomisk disciplin och forstarkt medlemsarbete har
forbundet lagt grunden fér en mer offensiv och tydlig nationell opinionsroll. En stabil organisation ar
inte ett sjalvandamal den &r plattformen for att driva krav pa battre vard, starkt rattssakerhet och
forbattrade livsvillkor for personer med schizofreni.

Forbattringsomraden
- Utveckla en treérig strategisk organisationsplan med tydliga prioriteringar.
- Oka projektportféljen och diversifiera finansieringskallor.
- Tafram medlemsstrategi med sarskilt fokus pa yngre och yrkesverksamma.
- Tydligare struktur for lokalféreningsstéd och uppfoljning.
- Utveckla en extern kommunikationsstrategi for att starka forbundets roll som nationell
opinionsledare.

12
¢ visma sign



& M3l 8: Samarbete och utveckling genom utbildning och
digitalisering

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva och regional niva verka for strategisk utveckling och
forstarkning av forbundets arbete.

- Forbundet och dess lokala foreningar ska i forsta hand samarbeta med Studieférbundet
Vuxenskolan internationellt, nationellt, regionalt och lokalt inte minst fér att skapa hallbara
projekt. Ibland finns det anledning att arbeta med andra studieférbund.

- Studiecirkelarbete kan sannolikt idag i stérre utstrackning bedrivas digitalt och pa sa satt na
ut till fler.

I Uppnadda mal och framsteg 2025 — mal 8

Schizofreniférbundet ska pa nationell och regional niva verka for strategisk utveckling och
forstarkning av forbundets arbete genom samarbete, utbildningsinsatser och digital utveckling.
Forbundet och dess lokala féreningar ska i forsta hand samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan
for att skapa hallbara projekt. Studiecirkelarbete ska i 6kad utstrackning kunna bedrivas digitalt for
att na fler och oka tillgangligheten.

Strategiskt samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Samverkan har skett pa nationell, regional och lokal niva och har méjliggjort genomférande av
studiecirklar och andra bildningsaktiviteter med organisatorisk stabilitet. Genom detta samarbete har
forbundet starkt projektens hallbarhet och sakerstallt att folkbildningsarbetet vilar pa en etablerad
struktur. | de fall dar det bedomts lampligt har samarbete dven kunnat ske med andra studieférbund.

Nya samarbetsformer mellan kultur, erfarenhetskunskap och samhallsdialog
Under 2025 initierade Schizofreniférbundet ett samarbete med kulturprojektet ORDER2025; en
konstnarlig satsning som utforskade psykosens erfarenhet genom teater, bildkonst och samtal.
Projektet tog avstamp i Lars Noréns diktsamling Order och dramatiserades av dramatikern Mats
Flink, med inslag av autentiskt material och erfarenhetsbaserad kunskap. Samarbetet omfattade
scenforestéllningar, en konstutstallning samt ett 6ppet panelsamtal dar konstnarer, forskare, kliniker
och personer med egen erfarenhet deltog. Konstutstallningen innehdll ett stort antal verk skapade av
personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa samt anhériga. Genom dessa uttryck gavs utrymme
for perspektiv som séllan synliggors i offentligheten och publiken fick mojlighet att ta del av
psykosens erfarenheter genom konstnarliga gestaltningar. Genom projektet utvecklades en ny form
av kunskapsutbyte dar kultur, forskning och civilsamhélle mottes for att skapa djupare forstaelse for
psykos och psykiskt lidande. Initiativet visar hur kultur och tvarsektoriella partnerskap kan fungera
som ett komplement till traditionell folkbildning och bidra till ett mer nyanserat offentligt samtal om
psykisk sjukdom.

Digitalisering som verktyg for 6kad rackvidd

Under aret har férbundet tydligt uppmarksammat majligheten att i storre utstrackning bedriva
studiecirkelverksamhet i digital form. Den digitala utvecklingen har lyfts, och bla anvants av Prospect-
gruppen som ett satt att minska geografiska hinder och na personer som annars har svart att delta
fysiskt. Digitala arbetssatt starker tillgdngligheten och bidrar till 6kad jamlikhet inom malgruppen.
Digitaliseringen ses darmed som en strategisk forstarkning av folkbildningsuppdraget.
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Erasmus+ — internationell metodutveckling och kunskapsutbyte

Under 2025 beviljades Schizofreniférbundet sitt forsta Erasmus+-anslag och inledde ett tvaarigt
samarbete med organisationer i Grekland och Portugal. Projektet syftar till att starka
aterhdmtningsinriktade arbetssatt och utveckla metoder med egenerfarenhet i centrum. Genom
Erasmus+ har forbundet breddat sitt utbildnings- och utvecklingsarbete till en europeisk niva. Det
internationella samarbetet starker metodutveckling, erfarenhetsutbyte och organisatorisk
kompetens, och bidrar till att forbundet positioneras som en aktiv utvecklingsaktor aven utanfor
Sverige.

Samlad beddmning — nationell samverkan och internationell utveckling

Ar 2025 visar att Schizofreniférbundet har vidareutvecklat sitt arbete genom en kombination av
etablerad folkbildningssamverkan, nya tvarsektoriella partnerskap, digital utveckling och
internationellt metodutbyte. Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan har fortsatt att utgéra
en stabil grund for studiecirklar och bildningsinsatser, samtidigt som digitala arbetssatt har starkt
tillgangligheten och mojliggjort deltagande oberoende av geografisk plats. Genom initiativ som
kulturprojektet ORDER2025 har férbundet ocksa provat nya former for kunskapsutbyte dar kultur,
forskning och erfarenhetskunskap mots. Dessa samarbeten har breddat folkbildningsuppdraget och
skapat nya arenor for dialog och larande kring psykos och psykisk halsa. Samtidigt har Erasmus+-
projektet 6ppnat for strategisk utveckling pa europeisk niva och starkt forbundets roll i
internationella samarbeten kring aterhdmtningsinriktade arbetssatt och metodutveckling.
Sammantaget visar arbetet under aret att férbundet har starkt sin kapacitet att kombinera nationell
samverkan med internationell kompetensutveckling och nya former for kunskapsférmedling.

Forbattringsomraden

- Kartlagga omfattningen av digitala studiecirklar och deras geografiska spridning for att starka
planering, uppfdljning och tillganglighet i folkbildningsarbetet.

- Utveckla en digital utbildningsplattform fér Prospect och andra kunskaps- och stédprogram
for att na fler deltagare nationellt.

- Sakerstalla Iangsiktig finansiering och systematisk spridning av erfarenheter och metoder
fran Erasmus+-projektet.

- Utveckla internationella utbildnings- och samarbetsmoduler som kan implementeras i
férbundets nationella verksamhet.

- Stdrka lokalféreningarnas digitala kompetens for att mojliggora fler digitala studiecirklar,
utbildningar och motesformer.
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% Mal 9 - Samverkan for forbattrad livskvalitet och
inkludering

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor inom samverkan for forbattrad
livskvalitet och inkludering utifrdn mal och visioner.

- Forbundet bor ytterligare utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH (Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa)/(H)jarnkoll, RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Halsa),
Balans (riksforbundet for manniskor med depression, utmattningssyndrom och bipolar
sjukdom samt deras anhdriga, Fontdanhusen (riksférbundet som arbetar for arbetsinriktad
rehabilitering samt for att skapa mening och bryta isolering), samt UUA (Universellt
Utformade Arbetsplatser). Samtliga forbund arbetar for att astadkomma forbattrade
ekonomiska villkor for den enskilde liksom mojligheter till battre livskvalité nar det galler
boende, arbete och sysselsattning.

. Uppnadda mal och framsteg 2025 —mal 9

Schizofreniforbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor genom samverkan for forbattrad
livskvalitet och inkludering. Samarbeten ska bidra till starkta ekonomiska villkor, battre
forutsattningar for arbete och sysselsattning samt 6kad social och bostadsmassig trygghet for
personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar.

Gemensam opinionsbildning for starkt ekonomisk trygghet

Genom férdjupat samarbete med Riksforbundet Balans, Attention och RSMH har
Schizofreniférbundet under 2025 starkt den gemensamma résten i fragor som ror tillganglighet,
samhallsservice och ekonomiska villkor. Den gemensamma debattartikeln i Uppsala Nya Tidning i juni
2025 markerade en tydlig standpunkt kring behovet av fungerande stédstrukturer och jamlika
livsvillkor. Samverkan innebar att fragor om sjukersattning, aktivitetsersattning, socialtjanstinsatser
och stod till anhoriga kan drivas med stérre tyngd. Genom att agera tillsammans forstarks kravet pa
ekonomisk trygghet som grund for aterhamtning och delaktighet.

Samlad opinionsbildning for jamlik tillgang till Iikemedel

Under 2025 tog Schizofreniférbundet initiativ till en skrivelse riktad till regeringen och centrala
beslutsfattare med titeln “Schizofreni och lakemedel — nar ekonomin avgor liv och déd”. | skrivelsen
lyfte forbundet de allvarliga konsekvenser som ett hojt hogkostnadsskydd for lakemedel riskerar att
fa for personer med schizofreni och andra svara psykossjukdomar. Personer i malgruppen befinner
sig ofta i en ekonomiskt utsatt situation samtidigt som kontinuerlig I1akemedelsbehandling &r
avgorande for att férebygga aterfall, funktionsnedsattning och fortida déd. Med stéd i internationell
och svensk forskning tydliggjorde forbundet att antipsykotiska lakemedel har en stark skyddande
effekt mot aterinsjuknande och fortida doéd. Sarskilt langverkande injektionsbehandlingar minskar
risken for aterkommande psykoser och sjukhusinldaggningar, men tillgangen till dessa behandlingar
paverkas i dag av regionala skillnader och ekonomiska hinder for patienten. Skrivelsen pekade darfor
pa behovet av en mer jamlik nationell praxis dar langverkande injektionsbehandlingar i stérre
utstrackning hanteras som en del av vardens behandling och inte som en kostnad for den enskilde
patienten. Genom detta initiativ har Schizofreniférbundet bidragit till att synliggdra sambandet
mellan ekonomiska villkor, tillgang till behandling och livskvalitet fér personer med svar psykisk
sjukdom.
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Arbete och meningsfull sysselsattning

Samarbetet med Fontdanhusens riksférbund och andra funktionsrattsorganisationer har bidragit till
att lyfta arbetsinriktad rehabilitering och meningsfull sysselsattning som centrala delar av livskvalitet.
Arbete ar inte enbart en forsorjningsfraga, det ar en fraga om inkludering, identitet och psykisk halsa.
Genom gemensamma stallningstaganden starks kravet pa att regioner och kommuner ska erbjuda
strukturerade, aterhdmtningsinriktade och individanpassade véagar till arbete.

Boende och social stabilitet

| samverkan med Funktionsratt Sverige, NSPH, (H)jarnkoll och andra organisationer har fragor om
boende, social stabilitet och tillgang till stodinsatser lyfts med 6kad kraft. Ett tryggt boende ar en
forutsattning for behandling, aterhamtning och majlighet att delta i samhallslivet.

Genom bred samverkan starks paverkansarbetet gentemot beslutsfattare for att sdkerstalla att
personer med psykisk funktionsnedsattning inte hamnar i granslandet mellan myndigheter.

Nytt samarbete med SANE — kunskap for nasta generation

Det nya samarbetet med SANE inom ramen for ett Arvsfondsprojekt innebar en konkret
kunskapsinsats riktad till barn och féraldrar. Genom att utveckla begripligt och tryggt
informationsmaterial om psykotiska symtom stérks forutsattningarna for tidig forstaelse och minskad
radsla. Forbundet bidrar genom referensgruppsarbete, kvalitetssakring och erfarenhetsbaserade
inspel. Detta ar ett exempel pa hur samverkan omsatts i konkret stod for familjer och darmed i
forbattrade livsvillkor.

Personligt ombud — rattssakerhetsfraga

Genom deltagande i den nationella konferensen for personliga ombud (14—15 maj 2025) har
forbundet aktivt bidragit till diskussioner om digitalisering, ny socialtjanstlag och férslag om
bistandsbedomning av PO-stod. PO-verksamheten &r avgérande for individens majlighet att navigera
mellan myndigheter, sakerstalla rattigheter och fa tillgang till stéd. Samverkan inom detta omrade
har direkt betydelse for ekonomisk trygghet och praktisk livsstabilitet.

Samlad beddmning — samverkan med konkret effekt

Ar 2025 visar att Schizofreniférbundets samverkan inte enbart har varit relationsskapande utan
tydligt paverkansinriktad. Genom gemensamma debattartiklar, policyinitiativ, projekt och nationell
dialog har fragor om ekonomisk trygghet, jamlik tillgang till likemedel, arbete, boende och
rattssakerhet drivits med 6kad tyngd. Samarbeten med andra funktionsrattsorganisationer har gjort
det mojligt att synliggdra hur ekonomiska villkor, tillgang till behandling och social stabilitet
tillsammans paverkar mojligheterna till aterhamtning och delaktighet i samhallet. Samtidigt har
konkreta samverkansinsatser, sasom Arvsfondsprojektet med SANE och dialogen kring personligt
ombud, bidragit till att starka kunskap, rattigheter och praktiskt stod for malgruppen. Samverkan har
darmed fungerat som en strategisk kraft for att forbattra livsvillkor, starka inkludering och dka
synligheten for personer som lever med schizofreni i samhallsdebatten.

Forbattringsomraden
- Tydligare gemensamma policydokument tillsammans med samverkansorganisationer.
- Enarlig gemensam prioriteringsagenda kring ekonomisk trygghet, arbete och social stabilitet.
- Systematisk uppféljning av effekter av gemensamma debattartiklar och opinionsinitiativ.
- Fordjupad samverkan kring bostadsfragor och langsiktig social stabilitet.
- Utveckla samarbetet kring personligt ombud i relation till den nya socialtjanstlagen.
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% Mal 10 - Nordiskt och internationellt samarbete for
gemensamma framsteg

Schizofreniférbundet ska bidra med expertis i nordiskt och internationellt samarbete for
gemensamma framsteg.

a) Forbundet fortsatter soka hitta nya samarbetsformer och projektidéer i Norden med vara
systerorganisationer FINFAMI i Finland, LPP i Norge, Bedre Psykiatri och
Skitzofreniforeningen i Danmark samt ocksa sdka kontakt med liknande organisation pa
Island.

b) Forbundet ska fortsatta utveckla det internationella samarbetet med EUFAMI (European
Federation of Associations of Families of People with Mental lliness) genom att aktivt delta i
och utveckla kontakter med vara systerorganisationer i Europa och internationellt samt att
oversatta de policypapper om familjens roll, medicinering och aterhdmtning som EUFAMI
har, for att se hur de stimmer med férbundets policyprogram.

I Uppnadda mal och framsteg 2025 — mal 10

Schizofreniforbundet ska bidra med expertis i nordiskt och internationellt samarbete for
gemensamma framsteg. Arbetet ska starka patient- och anhérigperspektivet i forskning, klinisk
praktik och policyutveckling samt positionera forbundet som en aktiv internationell aktor.

Ledande internationella vetenskapliga kongresser

Under 2025 har Schizofreniférbundet haft ett omfattande internationellt genomslag genom
medverkan i ledande vetenskapliga kongresser. Vid SIRS 2025 (Schizophrenia International Research
Society) deltog férbundet i ett internationellt symposium om hur evidens snabbare kan omsattas till
jamlik och praktisk psykosvard. | anslutning till symposiet publicerades de internationella
konsensusriktlinjerna for algoritmbaserad ldakemedelsbehandling av schizofreni (INTEGRATE) i The
Lancet Psychiatry. Férbundets medverkan bidrog till att starka kopplingen mellan forskning, klinik och
patientperspektiv. Vid ECNP 2025 (European College of Neuropsychopharmacology) i Amsterdam var
Asa Konradsson Geuken inbjuden talare med foredraget 'Ensuring the Carer and Patient Voice is
Heard'. Presentationens karna var att personer med egen erfarenhet och deras anhériga maste vara
jambordiga parter i forskning och policyutveckling. Detta tydliggjorde Sveriges roll som féregangare i
samskapande och personcentrerad psykiatri.

Globala kongresser och policyforum

Schizofreniforbundet deltog i World Mental Health Congress 2025 i Portugal, med 6ver 600 delegater
inklusive representanter fran WHO och World Federation for Mental Health. Forbundet presenterade
den engelska barnboken '"When the Brain Gets Sick' som ett konkret antistigmaverktyg riktat till barn
och familjer. Arbetet gav internationell synlighet at svenskt kunskaps- och férebyggandearbete.

Den 11 mars 2025 deltog férbundet i NGO CSW Forum 69 i New York, kopplat till FN:s
kvinnokommission. Har lyftes kvinnors psykiska hélsa, konsspecifika kunskapsluckor och behovet av
mer jamstallda kliniska prévningar. Schizofreniférbundet placerade darmed fragan om schizofreni i
ett globalt jamstalldhetsperspektiv.

Europeiskt ledarskap genom EUFAMI
Schizofreniférbundet arrangerade tillsammans med EUFAMI organisationens General Meeting i
Stockholm med deltagare fran 26 europeiska lander. Motet fokuserade pa anhérigperspektiv och
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erfarenhetsutbyte kring psykisk ohilsa. Under ret valdes Asa Konradsson Geuken till President for
EUFAMI. Detta innebar ett tydligt forstarkt svenskt inflytande i europeisk policyutveckling kring
familjens roll, medicinering och aterhamtning.

Internationella natverk och antistigmaarbete

Under 2025 var Schizofreniférbundet aktiv medlem i den internationella rérelsen Silver Ribbon och
deltog i globalt antistigmaarbete. Forbundet medverkade i internationella workshops, inklusive
deltagande i ett sammanhang kopplat till FN, dar fragor om stigma, manskliga rattigheter och psykisk
hélsa diskuterades pa global niva. Genom representation i advisory panel bidrog forbundet till att
sakerstalla att patient- och anhoérigperspektivet integrerades i internationella strategier och
policyutveckling. Arbetet innebar att svenska erfarenheter och medlemsnara kunskap férdes in i
globala samtal om rattigheter, inkludering och jamlik vard.

Samlad bedomning — ett exceptionellt internationellt genomslag

Ar 2025 var ett exceptionellt starkt internationellt ar fér Schizofreniférbundet. Genom medverkan i
ledande vetenskapliga kongresser, globala policyforum, europeiska ledningsstrukturer och
internationella natverk har forbundet bidragit med expertis, erfarenhetsbaserad kunskap och
strategiskt ledarskap. Arbetet har starkt Sveriges roll i den globala utvecklingen av psykiatrin, breddat
internationella natverk och sakerstéllt att anhorig- och patientperspektivet far genomslag i forskning,
riktlinjer och policy. Mal 10 ar darmed inte enbart uppfyllt — det har overtréffats.

Forbattringsomraden
- Ateretablera formaliserad nordisk samverkansstruktur med aterkommande méten.
- Systematisk dversattning och anpassning av EUFAMI:s policydokument till svensk kontext.
- Utveckla en internationell strategi med tydliga prioriterade omraden.
- Sakerstélla kunskapsaterforing fran internationella kongresser till medlemmar och
beslutsfattare.
- SoOka ytterligare EU-finansiering inom forskning och utbildning.
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@ Slutsats

Ar 2025 markerar en tydlig férskjutning i Schizofreniférbundets position fran paverkansaktor till
systemformande kraft.

Under aret har forbundet férenat vetenskaplig tyngd, medlemsnéra erfarenhetskunskap och
strategisk organisationsutveckling. Arbetet har bedrivits parallellt pa flera nivaer: i nationella
riktlinjeforum, i internationella kongresser, i myndighetsdialoger, i media och i det enskilda
samtalet med medlemmar och anhériga.

Forbundet har paverkat behandlingsriktlinjer publicerade i The Lancet Psychiatry, mobiliserat
roster i lakemedelsfragor, starkt patient- och anhérigperspektivet i europeiskt policyarbete och
samtidigt besvarat 6ver 3 200 individuella samtal i Stodlinjen. Det ar denna kombination,
systempaverkan och individstod som utgor forbundets sarpragel.

Sarskilt framtradande under 2025 ar:
- Fordjupad nationell opinionsroll i fragor om psykosvard, metabol hélsa och
lakemedelstillgang.

- Ett exceptionellt internationellt genomslag genom EUFAMI, SIRS, ECNP och globala forum.

- Strategisk organisationsforstarkning med stabil ekonomi och tydligare styrning.

- Ett starkt erfarenhetsperspektiv som aktivt paverkar policy och riktlinjer.

- Utvecklingen fran nationell aktor till europeisk metodutvecklingspartner genom
Erasmus+.

- Ett breddat antistigmaarbete genom kultur, folkbildning och internationell
kunskapsspridning, bland annat genom barnboken When the Brain Gets Sick och
kulturprojektet ORDER2025.

Utmaningarna ar fortsatt betydande. Overdédligheten kvarstar. Tvdngsvardens rattssakerhet
behover starkas. Social otrygghet och ojamlik tillgang till stéd bestar. Men 2025 visar att
Schizofreniférbundet har kapacitet att mota dessa utmaningar, inte genom symbolisk narvaro,
utan genom konkret paverkan.

Forbundet star nu starkare organisatoriskt, tydligare politiskt och mer internationellt férankrat &n
tidigare. Grunden ar lagd for fortsatt arbete mot en jamlik, evidensbaserad och vardig vard samt
ett samhalle dar personer med schizofreni och deras anhériga ges fulla rattigheter, trygghet och
moijlighet till delaktighet.
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