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Aret som gatt

2025 har varit ett starkt och handelserikt ar for Schizofreniforbundet, praglat av hog aktivitet, tydligt
engagemang och fortsatt utveckling inom samtliga delar av verksamheten. Férbundet har starkt sin roll
som en samlande och paverkande kraft for personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar
samt deras anhoriga, med fokus pa jamlik vard, rattigheter, aterhamtning och delaktighet.

Under aret har saval nationella stddinsatser som langsiktigt paverkansarbete haft stor rackvidd.
Verksamheter som Stédlinjen och Prospect, samt raddgivande samtal med var jurist och var psykolog
har natt manga manniskor i behov av stdd, bidragit till 6kad kunskap och minskad ensamhet samt starkt
malgruppens mdjligheter att orientera sig i vard- och stédsystemen. Medlemsrorelsen har fortsatt att
utvecklas, inte minst genom tidningen Empati, som under aret tydligare an tidigare speglat
medlemmarnas och lokalféreningarnas roster och erfarenheter.

Schizofreniférbundet har under 2025 varit en aktiv part i dialoger med myndigheter, i remissarbete och
i den offentliga debatten. Férbundet har lyft avgoérande fragor om psykiatrins tillganglighet, lakemedel,
tandvard, suicidprevention och social trygghet och darigenom bidragit till 6kad synlighet for
malgruppens behov i samhallsdebatten. Det internationella arbetet har ocksa varit omfattande, med
deltagande i europeiska och globala sammanhang som starkt erfarenhetsutbytet och tydliggjort
egenerfarenhet som en central kunskapskalla i utvecklingen av framtidens psykiatri.

Den digitala kommunikationen har fortsatt att starkas, med 6kad narvaro, férbattrad tillganglighet och
bredare spridning av kunskap, forskning och opinionsmaterial via webbsida och sociala medier.
Sammantaget har 2025 varit ett ar som praglats av stabilitet, framatrérelse och férdjupat samarbete,

bade inom var egen organisation och med externa aktérer. Férbundets ekonomi ar fortsatt god, vilket
ger en stabil grund for att vidareutveckla verksamheten och méta framtida behov.

For férbundsstyrelsen

Ao e

Asa Konradsson Geuken
Forbundsordférande
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1. Organisation, styrning och interna funktioner

Verksamheten

Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofreniférbundet, &r en av
staten erkand handikapporganisation med ca 2900 medlemmar, som stdder personer som drabbats
av schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhdériga. Schizofreniférbundet ar
rikstackande och bestar av drygt 30-talet aktiva foreningar, samt nagra vilande féreningar.

Forbundet leds av en styrelse med sate i Stockholm. Tillsammans arbetar vi for att na konkreta
forbattringar som kommer personer med psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar och de-ras
anhoriga till del i vardagen. Malet ar hogkvalitativ vard och rehabilitering som réattar sig efter individens
unika behov och forutsattningar. Personer med svar psykisk sjukdom och svara
funktionsnedsattningar ska fa hjalp med att forma ett sjalvstandigt liv ute i samhallet efter till exempel
avslutad sjukhusvard. Schizofreniférbundet ar en viktig part som patryckargrupp bade pa riks- och
lokalniva i fragor som rér personer med svar psykisk sjukdom och férvarvade psykiska funktions-
nedsattningar.

Kongress 2025

Schizofreniférbundets kongresshelg 2025 samlade férbundsstyrelse, lokalféreningar, engagerade
medlemmar samt inbjudna experter och forelasare med ett gemensamt mal att forbattra livet for
personer med schizofreni och deras anhoriga. Under helgen genomférdes flera kunskapshéjande
forelasningar som belyste hur stigma kring schizofreni kunde minska, sarskilt i medierna, hur
kompetensen inom psykiatrin kunde starkas genom riktade utbildningsinsatser, samt resultat fran
forbundets kampanjer och undersokningar. Deltagarna fick aven praktisk vagledning kring riktlinjer
och kunskapsstdd for en battre och mer jamlik schizofrenivard. Séndagen agnades at
arsmotesférhandlingar dar viktiga beslut fattades och framtidsfragor diskuterades i en 6ppen och
konstruktiv anda.

Resultat fran kongress 2025

- Kongresshelgen fungerade som en samlande kraft for hela organisationen och skapade bade
gemensam kunskapsgrund och fornyad energi infor det fortsatta paverkans- och
utvecklingsarbetet.

- Samlade férbundsstyrelse, lokalféreningar, medlemmar och externa experter i en gemensam
arena for kunskap, dialog och strategisk riktning.

- Starkte deltagarnas forstaelse for hur stigma kring schizofreni kunde motverkas, med sarskilt
fokus pa mediebild och opinionsarbete.

- Fordjupade kompetensen kring hur psykiatrin kunde utvecklas genom riktade
utbildningsinsatser (bl.a. Psyk-E bas psykos), vilket gav underlag for fortsatt samverkan med
varden.

- Synliggjorde konkreta resultat fran férbundets kampanjer, sarskilt "Ett liv vart att leva!”, vilket
starkte den gemensamma malbilden fér paverkansarbetet.

- Gav lokalféreningarna aterkoppling via enkatresultat och starkte méjligheten att prioritera
medlemsnara utvecklingsbehov.

- Erbj6d praktiska verktyg och vagledning om nationella riktlinjer och kunskapsstod, vilket
Okade forutsattningarna for jamlik schizofrenivard i hela landet.

- Genomférde arsmotesforhandlingar med beslut och diskussioner som lade grund fér fortsatt
organisatorisk stabilitet och framtida verksamhetsutveckling.

- Bidrog till 6kad sammanhalining, engagemang och framtidstro inom organisationen genom
moten mellan medlemmar, féreningar och férbundsniva.

Forbundsstyrelsen och arbetsutskottet

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsar 2025 haft fem protokollférda styrelsemdéten, och AU har
haft ett protokollfért méte under aret. Férbundsstyrelsemétena nr 1 och 5 har varit digitala och évriga
fysiska. Arbetsutskottets méte har alla genomférts bade fysiskt och digitalt.
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Forbundskansliet

Genomlysningen och effektiviseringen av kansliets arbete har fortsatt under 2025, med utgangspunkt
i det arbete som pabdrjades redan 2021. Férutom ekonomiarbete, administrativa uppgifter har aven
arbetet med strategisk samordning, utvecklingsarbete och uppféljning intensifierats. Som exempel
kan ndmnas att arbetet ut till medlems- och féreningskontakter har haft en betydande del av det
I6pande kansli-arbetet. Arbetet med att vidareutveckla och kvalitetssakra kansliet, tydliggdra dess
uppdrag och langsiktigt starka organisationens administrativa kapacitet fortsatter. Det utékade
externa utatriktade arbetet har inneburit att forbundet under 2025 synts annu mer frekvent i olika
sammanhang, mer om det langre fram i verksamhetsberattelsen. Férbundet har fortsatt ingen anstalld
kanslipersonal, utan kansliarbetet utfors genom uppdrag i nara samarbete tillsammans ekonomi- och
organisationskonsult Susanne Bjork Satta fran Apel AB samt, ordférande Asa Konradsson Geuken,
fran Lecturing Minds Stockholm AB.

2. Ekonomi, kdarnverksamheten och Schizofrenifonden

Ekonomi

Utfallet fér 2025 blev ett battre minusresultat an budgeterat om ca -240 000 kr. Resultatet exkl
Schizofrenifonden slutade pa ca -155 000 kr (ca -275 000 kI inkl fonden). Detta trots att férbundet fick
en oférutsedd hyreshdjning med ca 100 000 kr. Denna héjning berodde pa att Skatteverket beslutat
att omtaxera huset som férbundet hyr, vilket innebar att byggnaden kommer bérjat beskattas
retroaktivt for hela 2025. Under 2024 togs beslut om att salja de vardepapper som fanns pa Nordea
och borja manadsplacera pa Avanza. Detta har for 2025 slagit val ut. Som redovisats i tidigare
verksamhetsberattelser fortsatter arbetet framat, for att fortsatta halla férbundets karnverksamhets
ekonomi att ligga sa nara balans som mojligt. Det ar dock viktigt for oss i vart effektiviseringsarbete att
planera sa att det inte paverkar vart intressepolitiska arbete. Vi har idag fortsatt bra stabil ekonomi
med eget kapital inklusive Schizofrenifonden. Kapitalet ligger i fonder hos Swedbank (Humanfonden)
och Avanza.

Karnverksamheten

Schizofreniférbundets kdrnverksamhet finansieras av statsbidrag, medlemsavgifter, forsaljning,
konferenser och administrativa intékter fran projekten. Sedan 2006 produceras medlemstidningen
Empati helt av egna medel. Vi far dock en hel del intakter fér annonsering i tidningen och fér 2025
Okade intdkterna med 110 000 kr i jamforelse med 2024 77 500 kr. Upplagan ar 4750 exemplar 4
ggr/ar. Férutom att det ar en medlemsférman har tidningen en hel del externa prenumeranter.

Aven hemsidans annonsintakter har 6kat under 2025 till 70 000 kr i jamfoérelse med 2024 med 55 000
kr.

Intakter och kostnader i projekt

Projekt sarredovisas var for sig vad galler bade intékter och kostnader. Bade intakter och kostnaderna
for varje projekt féljer den projektansdkan och budget for vilka medel beviljats. Stddlinjen och
Prospect har inte anvant sina budgeterade medel till fullo och dar ska medel atersandas till
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen. Kéllans medel fran Stockholms stad har upparbetats fullt
ut.

Schizofrenifonden

Schizofrenifonden har 90-konto pa bade pg och bg, vilket ar en kvalitetsstampel och ges till seridsa
organisationer for att givare ska vara sédker pa att gavan anvands pa ratt satt och som granskas av
den oberoende och ideella organisationen Svensk Insamlingskontroll, som ser till att insamlade medel
gar till ratt andamal. Schizofreniférbundet har varit medlem i Giva Sverige t o m 2025, men efter
styrelsens beslut i december 2024 beslut att férbundet ska avsluta medlemskapet i Giva Sverige, da
arbetet kostar mer an det ger tillbaka. Dock kommer férbundet fortsatta arbeta likt Giva Sveriges
Kvalitetskod och villkor som med kvalitetssakring, utbildning och kompetensutveckling samt
intressepolitik med fokus pa etisk, transparent och professionell styrning av ideella organisationer.
Fondgruppen har under 2025 bestatt av Simon Settergren Hernandez, sammankallande och Mats
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Ewertzon. Fondgruppen granskar inkomna ansokningar och lagger fram forslag for utdelning till
styrelsen. Fondgruppen har mandat att dela ut medel fran schizofrenifonden upp till 50 000 kr.
Utdelning fran schizofrenifonden som &verstiger 50 000 kr beslutas av férbundsstyrelsen.
Insamlingsutskick gjordes under december 2025 till alla medlemmarna.

Sedan 2017 utlyser schizofrenifonden reseanslag fér unga forskare (doktorander och postdocs) som
ar aktiva pa Sveriges universitet och hdgskolor och som forskar inom faltet for schizofreni och
liknande psykossjukdomar. Vidare utlyses Ingvar Hjalmarssons stipendium sedan 2017 och ett
kompetensstipendium sedan 2022. Under 2025 utlyste Schizofrenifonden riktade utlysningar till vara
medlemmar och/eller lokalféreningar som vi valde att kalla schizofreni och kognition.

Inkomna bidrag och gavor till fonden 2025:

Swish: 27 995 kr (2024 — 15 867 kr)
Gavor bg/pg 90-konto: 53 995 kr (2024 — 357 993 kr)*
Autogiro 17 317 kr (2024 — 16 844 kr)
Facebook 0 kr (2024 - 7 743 kr)
Totalt 99 307 kr (2024 — 398 447 kr)

*250 000 kr testamente

Beslut om utdelning fran schizofrenifonden 2025

Totalt 119 952 kr beviljades och/eller utbetalades férdelat enligt féljande:
- Guldkant pa tillvaron — 3 utdelningar beviljades a 3 000 kr (9 000 kr)
- Schizofreni och kognition — 2 utdelningar beviljades (15 000 kr)
- Kreativa projekt — 3 utdelningar beviljades (30 000 kr)
- Reseanslag — 2 utdelningar beviljades (10 800 kr)
- Anhorigstodjande insatser — 1 utdelning beviljades (5 000 kr)
- Ovrigt — 3 utdelningar beviljades (21 152 kr)
- Per och Ernst Josephson stipendium — 2 st utdelningar beviljades a 4 500 kr (9 000 kr)
- Ingvar Hjalmarsson stipendium — 1 st utdelning beviljades (20 000 kr)

3. Medlemsrorelse, medlemsvard, delaktighet och
erfarenhetsbaserad kunskap

Empati 2025 — medlemsrorelsens roster i forbundets tidning
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025 gav Schizofreniférbundet ut fyra nummer av medlemstidningen Empati. Tidningarna
fungerade som en central kanal for medlemsvard, kunskapsspridning, antistigmaarbete och
opinionsbildning. Ett tydligt kdnnetecken fér 2025 var att fler egenerfarna skribenter och fler
lokalféreningar an tidigare bidrog med texter, reportage, dikter och erfarenhetsbaserade inslag, vilket
breddade perspektiven och gjorde innehallet annu mer medlemsnéara. | Empati #4 syns detta sarskilt
genom aterkommande medlems- och erfarenhetsinslag som “Vara medlemmar”, personliga
berattelser samt artikel om digitala samtalsgrupper initierade av lokalférening (IFS Dalarna).
Tidningarna rymde ocksa férdjupningar om vard, rehabilitering, juridik, psykologi, kultur och
internationellt arbete, vilket gav en kombination av praktiskt stdéd, kunskap och gemenskap genom
hela aret.
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Resultat av aktiviteten

Arets fyra nummer visade hur Empati allt tydligare blev en gemensam plattform fér hela
medlemsroérelsen, dar lokalféreningar och personer med egen erfarenhet inte bara medverkade, utan
i hogre grad an tidigare formade innehallet och berattelsen om foérbundets arbete.

- Okad medlemsdelaktighet i tidningen: 2025 utmérkte sig som aret da fler egenerfarna och
lokalféreningar skrev i Empati, vilket starkte tidningens roll som medlemsdriven rést och
speglade fler regionala erfarenheter.

- Starkt erfarenhetsbaserad kunskap: Personliga berattelser, insandare och dikter gav
igenkanning, hopp och minskad kansla av ensamhet, samtidigt som de bidrog till 6kad
forstaelse for livet med psykos.

- Synliggjorde lokalféreningarnas medlemsvard, tex artiklar som de digitala samtalsgrupperna
(drivna av IFS Dalarna) visade konkreta exempel pa hur lokalt arbete bryter isolering och
bygger gemenskap.

- Fordjupad kunskapsférmedling for malgruppen: Numren gav tillgangliga férklaringar och stod
om bl.a. aterhamtning, stigma, behandling, rehabilitering och rattigheter, inklusive
aterkommande spalter som Fraga juristen och Fraga psykologen.

- Kultur och antistigma som verktyg: 2025 ars nummer lyfte kulturens betydelse i psykosvard
och stigma-motverkande arbete (t.ex. antistigmateater och Order25), vilket breddade
tidningen och skapade fler ingangar till samtal om psykos.

- Tydliggjorde férbundets utveckling och internationella narvaro: Empati 2025 speglade bade
nationellt medlemsarbete och internationella samarbeten/projekt, vilket starkte helhetsbilden
av forbundets arbete och framtida riktning.

Medlemsvard
Asa Konradsson Geuken Lars Larsson

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog under 2025 i medlemsorganisationernas egna arrangemang som en del
av férbundets medlemsvard och lokala stdd. Férbundet medverkade vid IFS Skanes medlemshelg,
dar programmet innehdll férelasningar och samtal ur flera perspektiv, bland annat peer support,
férbundets kampanj "Ett liv vart att leva!”, samt berattelser fran personer med egen erfarenhet och
anhoriga. Helgen inkluderade ocksa kunskapspass om NECT (Narrative Enhancement and Cognitive
Therapy), ofrivillig ensamhet och medicinering, vilket gav upphov till viktiga diskussioner om
aterhamtning, delaktighet och forstaelse. Schizofreniférbundet deltog aven i IFS Dalarnas temadag i
Borlange, arrangerad tillsammans med Region Dalarna och Studieférbundet Vuxenskolan. Dagen
bestod av féreldsningar om schizofreni och andra psykossjukdomar, medicinering samt levd
erfarenhet, foljt av en paneldiskussion med representanter fran psykiatrin, kommunen och
brukarrérelsen. Parallellt med dessa programpunkter genomférde Schizofreniférbundets styrelse
riktade besdk hos medlemsorganisationerna IFS Skane och IFS Uppsala for att starka relationer,
fanga upp lokala behov och stddja foreningarnas fortsatta utveckling.

Resultat av aktiviteten

Genom att narvara i lokalféreningarnas egna aktiviteter och kombinera detta med styrelsebesok i
lokalféreningar byggde férbundet ett tatare medlemsnéara stdd, dar kunskap, erfarenhetsutbyte och
organisatorisk samverkan forstarktes i praktiken.

- Starkte medlemsvarden genom aktiv medverkan i lokala medlemsarrangemang i bade Skane
och Dalarna, vilket 6kade narheten mellan férbund och lokalféreningar.

- Bidrog med férbundets perspektiv och kampanjarbete i IFS Skanes medlemshelg, vilket gav
lokalt stod i opinions- och utvecklingsfragor.

- Fordjupade medlemmars och anhorigas kunskap om aterhamtning och behandlingsstod
genom pass om peer support, NECT, ofrivillig ensamhet och medicinering.

- Synliggjorde levd erfarenhet som central kunskapskalla i bAda arrangemangen, vilket starkte
delaktighet och hopp hos deltagarna.

- Stddde regional samverkan med vard och folkbildning genom deltagande i IFS Dalarnas
temadag tillsammans med Region Dalarna och Studieférbundet Vuxenskolan.

- Frédmjade dialog mellan brukare, anhériga, psykiatri och kommun via paneldiskussionen i
Borlange, vilket 6kade 6msesidig forstaelse for lokala vard- och stédbehov.
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- Genom styrelsebesok hos IFS Skane, IFS Goéteborg och IFS Dalarna fangades lokala
utmaningar och utvecklingsidéer upp direkt, vilket starkte férbundets formaga att ge relevant
medlemsstdd nationellt.

- Bidrog till 6kad sammanhalining inom organisationen genom att skapa fler kontaktpunkter
mellan medlemsorganisationerna och forbundsnivan under aret.

Erfarenhetsgruppen (EG) - Inget om oss, utan med oss
Linda Sundell

Sammanfattning av aktiviteten

Erfarenhetsgruppen har traffats fysiskt vid tva tillfallen under aret. EG hade en workshop i samband
med Kongressen i juni pa temat "Ofrivillig ensamhet”. Infér workshopen férberedde EG sig genom att
I&sa Folkhdlsomyndighetens nationella strategi "Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen”
och Funkibators rapport "Ofrivillig ensamhet”. | december hade EG en 2-dagars lunch till lunch
Workshop i Stockholm pa temat "Hur paverkar vara lakemedel oss?” med tva foreldsningar. Pontus
Stralin, psykiater och medicinskt sakkunnig pa Socialstyrelsen, férelaste om lakemedels verkningar,
biverkningar och de féljdsjukdomar som kan uppsta vid medicinering med antipsykotiska lakemedel.
Dag tvéa inleddes med en férelasning av Asa Konradsson Geuken om forskning och om nya
antipsykoslakemedel. Tva medlemmar ur EG (Glenn Henner, Linda Sundell) deltog i
Medicinmarschen den 15 mars i Stockholm for att protestera mot regeringens férslag att forsamra
villkoren i hogkostnadsskyddet for Iakemedel. Fyra medlemmar fran EG (Stefan Scott-Johansson,
Lars Johan Rehn, Peter Johansson, Linda Sundell) férelaste pa EUFAMI:s General meeting i
Stockholm den 6—7 juni. De hdll varsin forelasning pa 30 minuter pa engelska. Stefan berattade om
yrket Peer support, Stigma Watch och sin erfarenhet av att halla en studiecirkel i Prospect for
sjalverfarna. Lars Johan berattade om upplagget av EG:s workshop for arbete med Prospect for
sjalverfarna, IPS, IMR och om kamratstédjande verksamhet i Dalarna. Peter berattade om NECT och
sin erfarenhet av att fa stdd av en Peer support. Linda berattade om PAM, brukarstyrd inlaggning,
Prospect cirklar och resultatet av var workshop om Prospect for sjalverfarna. Alla fyra berattade aven
om sin egen historia och sin aterhamtning fran psykossjukdom. Medlemmar i EG har under aret hallit
flertalet foreldsningar om egen erfarenhet, svarat pa enkater och blivit intervjuade for ett flertal
gymnasie- och universitetsarbeten samt blivit intervjuade for andra media. EG har regelbundna
digitala arbetsmdéten da vi férbereder vara traffar, diskuterar och skriver artiklar med mera.

Resultat av aktiviteten

- Tva medlemmar fran EG, Linda Sundell och Karin Blomkvist Sporre, har skrivit en artikel med
ut-gangspunkt fran EG:s workshop om Ofrivillig ensamhet. Artikeln ar annu inte publicerad,
men kommer att skickas till utvalda medier.

- EG:s Workshop om Lakemedel ska resultera i en artikel som kommer att kunna publiceras
under 2026.

- Férelasningarna vid EUFAMI:s General meeting blev mycket uppskattade av deltagarna, som
kom fran hela Europa. En styrelsemedlem i EUFAMI, Friedrich Leidinger, vill skriva en artikel
baserad pa vara berattelser.

- EG:s medlemmar foreldser om egen erfarenhet, deltar i enkatundersoékningar och blir
intervjuade for diverse gymnasie- och universitetsarbeten vilket bidrar till att 6ka kunskapen
om psykossjukdomar samt minska stigma.
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4. Stodverksamheter och medlemsnara insatser

PROSPECT
Anne Sundberg

Sammanfattning av aktiviteten

Prospectgruppen bestar av fem personer, Anne Sundberg Hudiksvall, Linda Sundell Uppsala, Maria
Werthén, Jeanette Jonsson bada fran Goteborg samt en representant fran Schizofrenifér-bundets
styrelse, Britt-Inger Ljungberg — Willing. Information och éverlamning av pagaende ar-beten fran
tidigare medarbetare i Nationella Prospectgruppen pabdrjades senhdsten 2024 och har succesivt
skett under 2025. | slutet av januari 2025 meddelade Socialstyrelsen att man beviljat férbundets
ansOkan for medel till Prospect. Det ansdkta beloppet var 1.268.633 kr varav 900.000 kr beviljades. |
februari 2025 traffades Nationella Prospect gruppen forsta gangen efter det att anstkan beviljats. En
priorite-ring av arets verksamhet gjordes utifran minskad medelstilldelning och budget upprattades till-
sammans med forbundets ekonom. En verksamhetsplan uppréttades i mars och darefter har
verksamhetsplanen regelbundet foljts upp manadsvis vid gruppens digitala moten.

Resultat av aktiviteten

- Genomférande av tre digitala tematraffar om schizofreni, juridik (var Férbundsjurist) och
aterhamtning med totalt cirka 200 deltagare, vilket starkte kunskap och tiligang till Prospect
for anhdriga.

- Nationell informationsspridning om Prospect och Stddlinjen till chefer inom vuxenpsykiatrin i
samtliga regioner i samarbete med Stddlinjen.

- Medverkan vid nationell inspirationsdag arrangerad av NKA och NSPH med 6ver 900
deltagare, vilket gav bred spridning av Prospect studiecirklar till bade anhdriga och
yrkesverksamma.

- Fordjupat samarbete med Stddlinjen som bidragit till att cirka 300 personer fatt information
om Prospect och stdd i att ta kontakt med studiecirklar.

- Genomférande av Prospect studiecirklar pa fyra orter samt digitalt, med totalt cirka 60
deltagare fran hela landet.

- Okat direktstdd till anhériga genom Stédlinjen, med cirka 1 500 samtal med anhériga under
aret.

- Tre nationella digitala informationstraffar med fragestund fér medlemmar, med i genomsnitt
70 deltagare per tillfalle.

- Genomfort utbildningstilifalle for handledare inom Prospect studiecirklar samt fortsatt
utveckling av Prospectprogrammen, inklusive fardigstallande av Prospect Vuxna barn och
uppdatering av hemsidan.

- Slutférd nationell utvardering av Prospectprogrammen med 6verlag goda resultat,
presenterad vid NKA-seminarium, samt framtagande av nytt formular fér I6pande uppfdljning
och kvalitetssakring.

Kallan — Gruppverksamhet for barn och foraldrar
Katja Hakorinne

Sammanfattning av aktiviteten

Kallan har under 2025 erbjudit manualbaserat och relationsinriktat gruppstéd for barn, ungdomar,
unga vuxna och vuxna anhdriga till personer med psykisk ohédlsa. Verksamheten har omfattat sex
grupper samt I6pande konsultationer till barn, féraldrar, andra anhériga och samverkansaktorer via
telefon och e-post. Arbetet har praglats av stabilitet, fortroende och hég tillganglighet.

Under aret har sarskilt ungdoms- och anhériggrupperna varit centrala inslag i verksamheten.
Grupperna har genomférts aven vid lagt deltagarantal for att sakerstalla tillgang till stéd och skapa
trygga, nara samtalsklimat. Parallellt har ett omfattande utatriktat arbete bedrivits genom samverkan
med skolor, psykiatri och socialtjanst samt deltagande i externa sammanhang. Sammantaget har
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verksamheten bidragit till 6kad synlighet, starkt samverkan och fortsatt god tillganglighet for
malgruppen i Stockholms lan.

Resultat av aktiviteten

- Genomforda stodgrupper for ungdomar, unga vuxna och vuxna anhdriga har bidragit till att
deltagare upplevt minskad ensamhet, 6kad forstaelse for sin situation och starkt emotionell
hante-ringsférméaga.

- Modjligheten att starta grupper med fa deltagare har skapat trygga och personliga
sammanhang, vilket deltagarna lyft som sarskilt vardefullt.

- Loépande konsultationer via telefon och e-post har 6kat tillgangligheten till stoéd for anhériga
som inte haft mdjlighet att delta i grupp.

- Det utatriktade arbetet har lett till 6kad kdnnedom om Kallan hos skolor, psykiatri och social-
tjanst, vilket resulterat i fler forfragningar och starkt inflode till verksamheten.

- Samverkan med olika aktdrer har bidragit till att anhériga natts tidigare i sin process och fatt
stdd som kompletterar vard och myndighetsinsatser.

STODLINJEN
Britt-Inger Ljungberg Willing

Sammanfattning av aktiviteten

Forbundets nationella stddlinje har sedan den initierades 2020 finansierats av Folkhdlsomyndigheten.
Alla ar valkomna att ringa. Stédlinjen har under 2025 haft 6ppet for inkommande samtal varje dag
under aret. Under vardagar har 6ppettiderna varit mellan 08.00-21.00 och under I6rdagar, séndagar
och andra roda dagar mellan 12.00-17.00. Bemanningen bestar av psykiatrisjukskdterskor med lang
och gedigen erfarenhet av psykosvard, anhdriga med betydande erfarenhet fran bade region och
Socialtjanst samt av en person med egen erfarenhet av schizofreni, totalt atta personer och den har
finansierats med bidrag fran Folkhadlsomyndigheten. Personer som ringt stddlinjen ar allt fran
manniskor med egen erfarenhet av schizofreni och liknande psykossjukdomar, deras anhoériga och
andra narstaende men aven personal inom psykiatrin, skolvasendet och andra offentliga
verksamheter/inrattningar.

Resultat av aktiviteten

- Stddlinjen tog emot drygt 3 200 samtal under aret och gav kvalificerat stdd till bade personer
med egen erfarenhet och anhdriga/narstaende.

- Nationell informationsspridning om Stédlinjen till samtliga psykosmottagningar och
psykosavdelningar samt till kommuner i begransad omfattning.

- Stddlinjens erfarenheter och fragestaliningar har integrerats i férbundets pagaende arbete
med en nationell handbok som planeras ges ut 2026.

- Verksamheten ger malgruppen konkret vagledning om vard, stdéd och ratt instans, samt
kunskap for att férebygga aterinsjuknande och psykisk och fysisk ohalsa.

- Stodlinjen bidrar till 6kad trygghet, minskat stigma och ofrivillig ensamhet samt férmedlar
hopp genom samtal med personer med egen och anhérigerfarenhet.

- Genom dagliga kontakter ger Stédlinjen I6pande underlag som bekréaftar bristande féljsamhet
till Socialstyrelsens nationella riktlinjer i stora delar av landet, vilket starker forbundets
paverkans- och opinionsarbete.

- Stoédlinjens verksamhet tydliggor Schizofreniférbundets roll som en aktiv, trovardig och
paverkande kraft for malgruppen och inom psykiatriomradet.

- Text till stdhandboken framtagen.

Juridisk radgivning
Maria Nystrém Agback

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundets medlemmar har mdjlighet att konsultera en jurist via telefon och e-post. 1-2
timmar i veckan ar avsatta for detta. Fragor och svar av allmant intresse anonymiseras och tas upp i
medlemstidningen Empati, sa att alla medlemmar kan ta del av informationen.

# visma sign



Resultat av aktiviteten

- Under aret har cirka 100 medlemmar haft kontakt med juristen. | de flesta fall ror det sig om 1-
2 kontakttillfallen, men for ett mindre antal medlemmar har kontakten skett kontinuerligt under
aret i man av tid.

- Fragor om sekretess inom vard och socialtjanst ar ett av de vanligaste amnena. Den
vanligaste utmaningen handlar om hur personalen kan uppfylla sina skyldigheter mot
patienten och samtidigt gora anhdériga delaktiga i varden pa det satt som lagen kraver.
Regeringskansliet ar uppmarksammade pa fragan. En medlemsféreldsning om sekretess har
genomforts i Stockholm.

- Merkostnadsersattning ar en fraga som aktualiserats under aret, och en digital férelasning om
detta har genomforts for medlemmar i Skane. Hogsta forvaltningsdomstolen har
uppmarksammat att det finns oklarheter rérande merkostnadsersattning vid 6ppen
rattspsykiatrisk vard, och kommer att meddela en vagledande dom i fragan.

- Boende, privatekonomi, fullmakter och mgjligheter att hantera arv ar exempel pa andra
aterkommande fragor. | nastan alla kontakter framkommer ett behov av mer kontakt med
kompetent personal, samtidigt som psykiatri och socialtjanst far allt mindre reella resurser.
Den genomgaende forskjutningen mot en allt restriktivare praxis i beslut fran
Forsakringskassan ar tydlig aven hos Schizofreniférbundets medlemmar.

- Endigital forelasning om de vanligaste juridiska fragorna fran medlemmar har genomforts via
projektet Prospect. Alla foreningar gavs majlighet att bjuda in medlemmar till férelasningen.

Var Forbundspsykolog — samtalsstod till medlemmar och kunskapsbidrag i tidningen Empati

Daniel Abrams

Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025, med start 25 05 01, har uppdraget som forbundspsykolog i Schizofreniférbundet i forsta
hand omfattat individuellt samtalsstdd till medlemmar som vant sig till férbundet. Medlemmar har
kunnat hanvisas till férbundspsykologen och erbjudits upp till tre kostnadsfria samtal per person.
Samtalen har riktats till bAde personer med egen erfarenhet av psykossjukdom och till anh&riga, med
fokus pa psykologiskt stéd, orientering och forstaelse. Utover samtalsstodet har uppdraget aven
omfattat aterkommande kunskapsbidrag i forbundets tidning Empati, dar psykologiska artiklar
publicerats i varje nummer under aret med syfte att férmedla saklig kunskap och psykologiska
perspektiv till tidningens lasare.

Resultat av aktiviteten

- Medlems- och brukarstdd: Under aret genomfordes totalt atta individuella samtal med
medlemmar som hanvisats via Schizofreniférbundet. Samtalen erbjods utan kostnad for
medlemmen och finansierades av férbundet. Majoriteten av samtalen genomférdes med
anhoriga, med fokus pa forstaelse, orientering och psykologiskt stod i relation fill
psykossjukdom. Stéd med formulering av texter riktade till den regionala halso- och
sjulvarden och andra myndigheter har ocksa givits utdver samtalen.

- Tillgangligt professionellt stdd: Genom att erbjuda ett begransat antal kostnadsfria samtal
sanktes troskeln for medlemmar att f& kontakt med legitimerad psykolog, vilket bidrog till 6kad
tillgang till kvalificerat psykologiskt stéd inom ramen fér medlemskapet.

- Kunskap och information: Psykologiska artiklar publicerades i varje nummer av Empati under
aret. Texterna hade ett folkbildande och forklarande syfte och behandlade psykologiska
aspekter av psykossjukdom, anhérigskap och bemdétande.

Informations- och paverkansarbete: Genom aterkommande artiklar i Empati har psykologiska

perspektiv formedlats pa ett tillgangligt satt till medlemmar och andra lasare, vilket bidrog till 6kad
forstaelse for psykossjukdom och dess konsekvenser.
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5. Kommunikation och digital utveckling

Utveckling av Schizofreniforbundets digitala kommunikation
Simon Settergren

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet har under de senaste aren utvecklat sin digitala kommunikation for att starka
narvaron i sociala medier och andra digitala kanaler. Arbetet har haft som syfte att forstarka befintlig
kommunikation i traditionella format genom ateranvandning av redan producerat material, sdsom
artiklar, intervjuer och podcasts. De digitala kanalerna fungerar som ett komplement till tidningen
Empati och hemsidan och mdjliggér en bredare, mer frekvent och malgruppsanpassad
kommunikation. Genom ett samlat 360-perspektiv har innehallet utformats for att 6ka kunskapen om
schizofreni, lyfta erfarenheter fran personer med egen erfarenhet och anhériga samt starka
forbundets varumarke genom ett enhetligt och kvalitetssakrat uttryck

Resultat av aktiviteten
Okad och mer regelbunden narvaro i digitala kanaler, med minst ett inldgg per vecka jamfért med
tidigare ingen kontinuerlig publicering.
- Storre spridning av kunskapsbaserat innehall om schizofreni, forskning och levda
erfarenheter, vilket bidrar till 6kad kunskap och minskad stigmatisering.
- Kraftig tillvéxt pa LinkedIn, fran 156 foljare ar 2022 till 429 féljare i juli 2025, motsvarande en
total 6kning pa 175 %.
- Etablering av LinkedIn som ett nav for férbundets digitala kommunikation med spridning av
nyheter, forskningsron och innehall fran andra format.
- Fortsatt tillvaxt och stabilt engagemang pa Instagram, med cirka 550 féljare och
aterkommande publiceringar i 1attillgangliga format.
- Ett mer enhetligt och igenkannbart uttryck i alla kanaler, vilket har starkt fértroendet for
Schizofreniférbundet och 6kat den emotionella narvaron hos malgruppen.
- Effektivare resursanvandning genom ateranvandning av befintligt material, vilket méjliggjort
ett sammanhallet budskap utan 6kad produktionsboérda.
- Aterinférande av insamlingsbrev som nu publiceras minst en gang per &r och bidrar till 6kad
information, transparens och langsiktigt relationsbyggande med givare.
- Forberedelser for rorligt material och digital annonsering under 2025, vilket skapar
forutsattningar for 6kad kdnnedom om férbundets verksamhet och starkta
insamlingsmdjligheter.

Hemsidan
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundets webbsida fungerar som navet i férbundets digitala kommunikation och anvands
for att informera om verksamheten, sprida kunskap om schizofreni och andra psykossjukdomar samt
bedriva opinionsbildning. Webbsidan kompletteras av férbundets narvaro i sociala medier, dar kortare
budskap leder vidare till férdjupande innehall. Under 2025 har webbsidan anvants for att sprida
aktuell forskning, internationella nyheter, debattartiklar, medieinslag och information om pagaende
projekt samt for att synliggéra personliga berattelser och kreativa uttryck fran personer med egen
erfarenhet. Webbplatsen har aven fortsatt att utvecklas som kanal fér insamling och 6kad
tillganglighet till férbundets tidning Empati.

Resultat av aktiviteten
- Forbattrad tillganglighet till kunskap om schizofreni och psykossjukdomar fér malgruppen,
anhdriga och allmanheten.
- Okad synlighet fér férbundets opinionsbildande arbete genom spridning av debattartiklar,
forskningsnyheter och politiska stallningstaganden.
- Starkt maojlighet till engagemang och delaktighet genom publicering av enkater och
information om nya och pagaende projekt.
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- Okad tillganglighet till férbundets tidning Empati genom digital publicering via webbsidan.

- Synliggérande av personliga berattelser och kulturella uttryck, vilket bidrar till minskad
stigmatisering och 6kad forstaelse for hur det ar att leva med psykossjukdom.

- Forstarkt insamlingsarbete genom tydligare information om olika satt att stddja férbundets
verksamhet, inklusive gavor och testamenten.

6. Nationellt paverkansarbete och opinionsbildning

Kampanjen Ett liv vart att leval
Maria Werthén

Sammanfattning av aktiviteten

Kampanjen “Ett liv vart att leva!” startades av Schizofreniférbundet i slutet av 2022, strax efter att
Socialstyrelsen publicerat sin utvardering av hur regionerna féljer de nationella riktlinjerna for vard och
stdd vid schizofreni, och som visar att féljsamheten ar riktigt dalig. Kampanjen uppmanar och
inspirerar medlemmar i férbundet att visa makthavare inom den psykiatriska varden, saval
psykiatrichefer som politiker, och forstas allmanheten, att man har uppmarksammat regionernas
daliga foljsamhet till riktlinjerna. Kampanjen tar egentligen aldrig slut, och nar nagot goérs i dess anda
sa ska detta uppmarksammas, bl a genom att exponeras pa Schizofreniférbundets hemsida.

Under 2025 har en artikel om kampanjen, "Ett liv vart att leva! - Hur gar det med Kampanjen?”
publicerats i Schizofreniférbundets tidskrift Empati (nr 1 2025). Resultat och erfarenheter fran
kampanjen har presenterats vid tva stérre méten, Schizofreniférbundets kongress 2025 (maj) och
IFS-Skanes Medlemsdagar 2025 (18 okt). Kampanjsidan pa Schizofreniférbundets hemsida halls
kontinuerligt uppdaterad.

Resultat av aktiviteten
Genom tidningsartiklar och presentationer vid méten far medlemmar i forbundet liksom andra
deltagare information om kampanjens aktiviteter

Stoppa hdjningen av hogkostnadsskyddet — namninsamling, debattartikel och

Medicinmarschen
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Regeringen féreslog (och genomfdrde) under aret en kraftig héjning av hdgkostnadsskyddet for
lakemedel, vilket riskerar att sla hart mot personer med schizofreni, andra med svara psykiska
sjukdomar och kroniska tillstand. For att stoppa forslaget har en nationell namninsamling drivits med
tiotusentals underskrifter; insamlingen kopplades till remissvaret den 17 februari 2025 och fortsatter
for att halla trycket uppe. Schizofreniférbundet har tilsammans med 26 andra organisationer
publicerat debattartikeln "Stoppa héjningen av hégkostnadsskyddet!” i Aftonbladet. Som en tydlig
opinionsmarkering medarrangerade férbundet dessutom #Medicinmarschen i Stockholm den 15 mars
2025 (Slussen till Mynttorget), dar flera hundra personer deltog for att forsvara ett hogkostnadsskydd
som ar en trygghet, inte en bérda.

Resultat av aktiviteten

Aktiviteterna samlade namninsamling, gemensam debatt och fysisk mobilisering i en sammanhéllen
kampanj for att férsvara hogkostnadsskyddet. Genom bred samverkan och tydlig synlighet i bade
media och pa gatorna starktes trycket pa regeringen och fragan lyftes som en jamlikhets- och
livskvalitetsfraga for personer som ar beroende av livslang medicinering.

- Kraftigt 6kad synlighet fér hur en hdjning av hogkostnadsskyddet kan gora livsviktig medicin
oatkomlig fér manniskor med schizofreni och andra kroniska sjukdomar.

11

¢ visma sign



- Mobilisering genom namninsamling med tiotusentals underskrifter och fortsatt insamling efter
remissinldmningen till sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson den 17 februari 2025.

- Starkt politiskt paverkanslage genom samordning mellan namninsamling och remissarbete,
vilket visar brett folkligt stod for att stoppa forslaget.

- Betydligt storre rackvidd och legitimitet genom gemensam debattartikel i Aftonbladet
tilsammans med 26 andra organisationer, https://www.aftonbladet.se/debatt/a/wg5PkA/27-
organisationer-stoppa-hojningen-av-hogkostnadsskyddet

- Genomford Medicinmarsch den 15 mars 2025 i Stockholm med flera hundra deltagare, vilket
Okade medietrycket och skapade en tydlig offentlig markering infér regeringens kommande
proposition.

- Schizofreniférbundets budskap fick starkt genomslag genom éppningstal som lyfte att
schizofreni ofta debuterar tidigt, kréver livslang medicinering och att ekonomiska hinder
riskerar aterfall, 6kad tvangsvard och fortida dod.

- Fordjupad forstaelse i opinionen for att hdgkostnadsskyddet redan i dag ar for hogt for manga
inom malgruppen, som ofta lever pa mycket sma marginaler.

- Etablerad langsiktig plattform for fortsatt kampanj, samverkan och tryck pa beslutsfattare:
hdgkostnadsskyddet ska inte forsamras utan vara en jamlik trygghet for alla.

- Oppet brev skickades till vara social- och sjukvardsministrar, Regeringskansliet och
riksdagens psykiatripolitiska utskott med titeln "Schizofreni och lakemedel: Nar ekonomin
avgor liv och déd”, dar Schizofreniférbundet tydliggjorde de allvarliga konsekvenserna av ett
hojt hdgkostnadsskydd for personer med schizofreni och andra svara psykiska sjukdomar.
Brevet lyfte forskningsresultat om att kontinuerlig antipsykotisk behandling minskar risken for
aterfall och fortida doéd samt patalade att ekonomiska hinder for I1akemedel riskerar att leda till
aterinsjuknande, 6kade sjukhusinlaggningar och 6ékad dodlighet.

Remissarbete och myndighetsyttranden — starkt och utokat paverkansarbete 2025
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025 intensifierade Schizofreniférbundet sitt remissarbete och besvarade fler remisser an
tidigare ar. Remissvaren anvandes som ett strategiskt verktyg for att paverka nationella beslut och
riktlinjer som ror vard, stdd, rattigheter och lakemedel for personer med schizofreni och liknande
psykossjukdomar. Férbundet lamnade yttranden till bade Regeringskansliet och Socialstyrelsen, med
tydligt fokus pa jamlik vard, langsiktiga trygghetsstrukturer, patientsakerhet samt saker tillgang till
livsnédvandiga lakemedel. Bland arets remisser ingick synpunkter pa Vardansvarskommitténs
betdankande om ansvar for halso- och sjukvarden, Socialstyrelsens lagesrapport om personligt
ombud, férslag om hantering av Iakemedelsbrist samt nya féreskrifter om sakerhet vid psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

Resultat av aktiviteten

Genom att 6ka antalet remissvar under 2025 starkte Schizofreniférbundet sin roll som nationell rést
for personer med schizofreni och deras anhériga och 6kade méjligheten att paverka centrala
systemfragor i ett tidigt skede.

- Antalet besvarade remisser 6kade under 2025, vilket innebar ett mer aktivt och synligt
paverkansarbete gentemot statliga myndigheter och regering.

- Lamnade remissvar pa Vardansvarskommitténs betankande (SOU 2025:62), dar férbundet
stallde sig bakom flera av kommitténs slutsatser men betonade att jamlik vard kraver tydligare
nationell styrning, langsiktiga prioriteringar av sarbara grupper och battre efterlevnad av
riktlinjer — oavsett huvudmannaskap.

- Besvarade Socialstyrelsens lagesrapport om personligt ombud (PO) och lyfte PO som en
livsavgorande trygghetsstruktur for malgruppen. Férbundet pekade pa systembrister som
otillgangliga myndigheter, krockande regelverk och ojamlik tillgang mellan kommuner samt
kravde langsiktigt statligt ansvar och nationell modell for bristrapportering.

- Lamnade yttrande om utredningen Sakerstall tillgangen till Iakemedel férordnande och
utldmnande i bristsituationer och tydliggjorde att antipsykotiska lakemedel ar livsnédvandiga.
Forbundet varnade for att vaga prioriteringskriterier riskerar att missgynna psykisk sjukdom
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vid brist, och krdvde snabba, rattssdkra dispensvagar samt att &ven somatiska Idkemedel for
samsjuklighet sakras fér malgruppen.

- Besvarade Socialstyrelsens forslag om sakerhet vid tvangsvard och rattspsykiatrisk vard och
stallde sig i huvudsak bakom moderniseringarna. Férbundet betonade att hog vardkvalitet,
personcentrering och kompetensutveckling &r avgoérande for trygghet och sékerhet, samt lyfte
risker med fortsatt neddragning av allmanpsykiatriska vardplatser.

- Remissarbetet har som helhet givit forbundet en starkare, mer sammanhallen policyprofil i
frdgor om jamlik vard, rattssakerhet, lakemedelstillgang och langsiktigt stod for de svarast
sjuka, med konkret paverkan pa nationella processer under aret.

Debattartikel i juni 2025: ”Viktig samhallsservice maste vara tillganglig for alla”
ASG Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

I juni 2025 publicerade Schizofreniférbundet tillsammans med Attention, RSMH och YPOS en
gemensam debattartikel med rubriken "Viktig samhallsservice maste vara tillganglig for alla”, som
aven publicerades i Uppsala Nya Tidning. Artikeln tog avstamp i den nya tillganglighetslagen som
tradde i kraft i slutet av juni och betonade att bade myndigheter och vardgivare maste sakerstalla att
produkter, tjanster och kundkontakt fungerar for alla — inklusive personer med psykisk
funktionsnedsattning. Debattartikeln lyfte att bristande tillganglighet, digitalisering utan alternativ,
krockar mellan myndighetsbedémningar, svarigheter att soka forsorjningsstdd och resursbrist med
langa handlaggningstider slar sarskilt hart mot personer med svar psykisk sjukdom. Texten
synliggjorde Personligt Ombud (PO) som en avgérande samhallsservice, bade som stdd i kontakter
med vard och myndigheter och som barare av kunskap om systemfel. Artikeln krévde ett aktivt
tillganglighetsarbete och att de nya lagkraven méaste bli ett startskott for att ratta till strukturella brister
i valfardssystemen.

Resultat av aktiviteten

Genom publiceringen i regional dagspress satte Schizofreniférbundet anhoérig- och
patientperspektivet i centrum av en aktuell reformdiskussion och tydliggjorde tillganglighet som en
jamlikhets- och rattighetsfraga for personer med psykisk sjukdom

- Forbundet bidrog till bred offentlig uppméarksamhet kring att tillganglighetslagen maste
tillampas fullt ut aven inom psykiatri, socialtjanst och myndighetskontakter.

- Debattartikeln starkte argumentationen for Personligt Ombud som livsviktig stédinsats for
personer med psykisk funktionsnedsattning och synliggjorde ombudens roll i att identifiera
systemfel.

- Lyfte konkreta exempel pa hur vardens digitalisering utan fysiska alternativ skapar
exkludering och samre patientsakerhet fér malgruppen.

- Klargjorde att bristande samordning mellan Férsakringskassan och Arbetsférmedlingen kan
leda till att manniskor hamnar utan ersattning, vilket starkte behovet av reformer for
rattssdkerhet och samverkan.

- Synliggjorde att krangliga ansdkningsprocesser (t.ex. forsorjningsstdd) och langa
handlaggningstider forstarker ojamlikhet och skapar férdjupad utsatthet for personer med svar
psykisk sjukdom.

- Gav forbundet ett aktuellt opinionsunderlag som knét ihop tillganglighet, PO-verksamhet och
jamlik vard i en gemensam politisk kravbild infér fortsatt remiss- och paverkansarbete

Vem lyssnar pa psykiatrins personal och patienter? — debatt och paverkan kring
omorganisationen i Region Varmlands psykiatriska 6ppenvard
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under varen 2025 genomférde Region Varmland en omorganisation av den psykiatriska 6ppenvarden
som motte stark kritik fran personal, patienter och anhériga. Schizofreniférbundet reagerade med stor
oro pa att beslut fattades toppstyrt och i strid med nationella riktlinjer, bland annat genom planerad
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avveckling av specialistmottagningar for psykos och bipolar sjukdom i Karlstad. Tillsammans med ST-
l&karen Fredrik Rosenqvist och Carl-Axel EImén (Riksférbundet Balans) publicerade férbundet den 27
februari 2025 en debattartikel i Nya Wermlandstidningen med krav pa att stoppa omorganisationen
tills en verklighetsforankrad plan och dialog fanns. Debattartikeln foljdes av omfattande
uppmarksamhet i lokal och nationell media som belyste riskerna for patientsakerhet, arbetsmiljé och
kontinuitet i varden, samt behovet av att lyssna pa profession och brukare.

Resultat av aktiviteten

Genom debattartikeln och den efterféljande mediebevakningen satte Schizofreniférbundet ett tydligt
ljus pa hur omorganisationen riskerade att drabba de svarast sjuka, samtidigt som personalens
varningssignaler ignorerades. Kampanjen bidrog till att frdgan blev en regional och nationell
angelagenhet.

- Skapade ett brett offentligt genomslag for kritiken mot omorganisationen genom debattartikeln
i NWT den 27 februari 2025, dar personalens oro och patientrisker tydliggjordes.

- Synliggjorde att avvecklingen av psykos- och bipolarmottagningar stred mot nationella
riktlinjer om sarskilda uppdrag for de svarast sjuka, vilket stérkte argumenten for
evidensbaserad vard.

- Bidrog till att Region Varmland senare skot upp den planerade tidpunkten for
omorganisationen (ursprungligen 17 mars 2025), vilket gav 6kat utrymme for fortsatt
granskning och dialog.

- Ledde till en rad uppfdljningar i lokal och nationell media (artiklar, tv-inslag och
radioreportage) som fordjupade diskussionen om patientsakerhet, arbetsmiljé och ledarskap i
psykiatrin.

- Forstarkte personalens och patienternas roster genom att Schizofreniférbundet agerade
medtydlig avsandare och samverkade med profession och patientféreningar.

- Bidrog till ett intensifierat samtal inom regionen om konsekvenserna av toppstyrda
omorganisationer och behovet av verklighetsférankrade vardmodeller for psykossjukdomar.

- lakartidningen.se

Den samlade uppmarksamheten sammanfoll med att flera personer i ledande positioner senare
[dGmnade sina uppdrag och att regionen initierade en ny start fér psykiatrin, vilket markerade att
kritiken fick reell organisatorisk betydelse.

Psykiatrin i retratt — vardpersonal vadjade, civilsamhallet varnade
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Efter en granskning i Ostergétlands Correspondenten den 28 juni 2025, dar 18 anstallda i psykiatrin i
Linképing tradde fram och vitthade om nedskarningar, anstaliningsstopp och akut personalbrist,
reagerade Schizofreniférbundet kraftfullt i debatten. | rapporteringen framkom att patienter i psykisk
kris inte langre fick nédvandigt samtalsstdéd inom varden utan hanvisades till kommunvaxel,
Sjukhuskyrkan och frivilligorganisationer, vilket vackte stark oro for patientsakerhet och
sjalvmordsprevention. Schizofrenifdrbundet betonade att civilsamhallet kunde vara ett viktigt
komplement, men aldrig fick bli ersattning fér en fungerande specialistpsykiatri, och beskrev
utvecklingen som en nedmontering av vardens karnuppdrag. Vittnesmalen och den efterféljande
reaktionen bidrog till att synliggdra situationens allvar och kravde politiskt ansvarstagande.

Resultat av aktiviteten

Genom att tydligt ta stallning i direkt anslutning till granskningen och lyfta konsekvenserna for
patienter, anhdriga och personal skarptes trycket pa regionens beslutsfattare att agera for en
patientsaker psykiatrisk vard

- Forstarkte genomslaget av Correns granskning genom att Schizofreniférbundet offentligt
bekraftade att situationen i Linkdpingspsykiatrin var en patientsékerhets- och
sjalvmordspreventionsfraga.
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- Synliggjorde hur nedskarningar och personalbrist ledde till att patienter i akut psykisk kris
hanvisades bort fran varden, vilket tydliggjorde att psykiatrin inte langre kunde bara sitt
grunduppdrag.

- Klargjorde civilsamhallets roll som komplement, inte ersattning och motverkade en politisk
normalisering av att frivilligorganisationer skulle tacka vardens strukturella luckor.

- Skapade okad forstaelse for att "effektivisering” i praktiken innebar nedmontering av
Oppenvard, kontinuitet och tidiga insatser for de mest utsatta patienterna.

- Bidrog till ett bredare samtal om regionens ansvar for arbetsmiljé och vardkvalitet i psykiatrin,
med fokus pa langsiktig bemanning och resurser.

- Starkte Schizofreniférbundets position som tydlig rost for patienter och anhdériga i en akut
vardkris, samt gav underlag for fortsatt nationell opinionsbildning om psykiatrins retratt.

7. Samverkan, representation och civilsamhalle

Samverkan med Vuxenskolan
Lars Larsson

Sammanfattning av aktiviteten

Med Studieférbundet Vuxenskolan (SVS) har Schizofreniférbundet och lokalféreningarna ett
mangarigt samarbete. Vi 6nskar bada ett fortsatt och foérdjupat samarbete. Ett av SVS fokusomraden
ar "Funktionsratt”, men aven inom fokusomradet "Foéreningslivet” har vi beréringspunkter.
Studieforbundet ger oss stdéd med utbildning- och kompetensutveckling, kursadministration och
fungerar som en kanal for vart intressepolitiska arbete.

Vi méter samma utmaningar som idéburna verksamheter erfar, med minskade resurser for
folkbildning och minskat intresse for foreningslivet. Och ser maéjligheter for framtida samverkan for att
mota dessa utmaningar. Samarbetet sker bade pa férbundsniva och pa lokalniva.

Resultat av aktiviteten

- Méten med Studieférbundet vuxenskolans verksamhetsutvecklare och IFS Stockholms I&n
dar vi etablerade kontakter mellan férbunden, inledde planering av samverkan pa
forbundsniva och koordinering av samverkan pa lokalniva, identifierade framtida
utvecklingsbehov och mdjligheter.

- Deltagit i heldagsworkshop arrangerat av SVS Funktionsratt med ett 15 tal andra
funktionsrattsorganisationer med fokus pa verksamhetsutveckling av ideella féreningar.

- For att kartlagga vart engagemang har enkat skickats ut till Schizofreniférbundets
lokalféreningar som visade pd manga pagaende samverkansaktiviteter. Den langa historiken
av samverkan fran 10 lokalféreningar dar aktiviteterna ar och har varit studiecirklar, Prospect
ledarutbildningar, skrivarverkstad, kursadministration, framtagande av kursmaterial,
arrangerande av tema- och konferensdagar, samverkan i féreningsnatverk.

- Genom aktiviteterna har vi etablerat en plattform for vidare verksamhetsutveckling for
framtiden.

Deltagande i Regeringens utokade Patientrad
Lars Larsson och Maria Skott

Sammanfattning av aktiviteten

Regeringens Patientrad ar ett forum fér dialog mellan regeringen, genom Socialdepartementet, och
civilsamhallesorganisationer som foretrader patienters och narstaendes intressen. Radet
sammantrader pa Regeringskansliet tvd ganger per ar, och Schizofreniférbundet kallas till varje méte.
Under verksamhetsperioden deltog Schizofreniférbundet i tvd méten inom ramen fér Regeringens
utdkade Patientrad, den 11 juni 2025 och den 18 december 2025. Vid métena behandlades centrala
fragor om halso- och sjukvardens organisering och ansvar, kompetensforsérjning, vardgaranti och
kontinuitet i varden, patientlagens tillampning samt rehabilitering och habilitering. Darutéver
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diskuterades fragor om kvinnors héalsa samt den fortsatta utvecklingen av digital infrastruktur och
anvandning av halsodata inom varden. Sammantaget gav moétena méjlighet till dialog med regeringen
och andra patient- och brukarorganisationer om 6vergripande utmaningar och utvecklingsbehov inom
halso- och sjukvarden. Schizofreniférbundet har etablerat en kontinuerlig och langsiktig
representation i forumet och kommer att fortsatta kallas till kommande méten, inklusive nasta
planerade méte i maj/juni 2026.

Resultat av aktiviteten
Deltagandet i Regeringens utdkade Patientrad har gett Schizofreniférbundet maojlighet att:

- bidra med erfarenhetsbaserad kunskap i dvergripande fragor om halso- och sjukvardens
organisering, ansvar och utveckling,

- fora fram perspektiv kring brister i jamlik tillgang till vard, rehabilitering och habilitering,
inklusive utmaningar fér personer med ovanliga diagnoser och svagt etablerade vardkedjor,

- lyfta fragor om patientlagens tillampning och behovet av battre strukturer fér implementering,
information och uppfdljning,

- delta i dialog om kompetensférsorjning, vardgaranti och kontinuitet i den specialiserade
varden,

- bidra till diskussioner om kvinnors halsa och hur bade konsspecifika och kdnsévergripande
tillstand kan drabba kvinnor sarskilt,

- foélja och ge inspel till den fortsatta utvecklingen av digital infrastruktur och anvandning av
hélsodata inom halso- och sjukvarden,

- starka Schizofreniforbundets synlighet och roll som samtalspart gentemot regeringen,

- utbyta erfarenheter och bygga allianser med andra patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer

Medverkan vid personliga ombuds konferens, 14-15 maj 2025
Lars-Erik Palm

Sammanfattning av aktiviteten

I maj holl personliga ombud (PO) fran hela landet en konferens. Personliga ombud arbetar for
personer med psykisk funktionsnedsattning. Uppdraget innebar att tillsammans med klienten
identifiera behov, samordna insatser och stédja i myndighetskontakter. Det ar i forsta hand
kommunerna som ansvarar for PO-verksamheten, men ibland l&ggs den ut pa andra utforare. Till
exempel driver lokala IFS-foreningar, tilsammans med RSMH, PO-verksamhet i Skane och stiftelsen
Parasoll norr om Stockholm. Konferensen beaktade aktuella férandringar — exempelvis digitalisering,
nya riktlinjer i psykiatrin, en ny socialtjanstlag samt férslag om att PO-st6d ska bli bistandsbedémt. Ett
panelsamtal belyste dessa fragor med medverkan fran bl a féreningen Attention, Socialstyrelsen samt
Lars-Erik Palm, vice ordférande i IFS Stockholms lan. Att 6ka forstaelsen for PO ute i kommunerna
lyftes som en nédvandig atgard. Panelen menade att till exempel anhdrigféreningar kan sprida
kunskap om PO:s roll och méjligheter.

Resultat av aktiviteten

Deltagandet fran Schizofreniférbundet visade att vi ar engagerade i PO-verksamheten, att vi har
kunskaper om dessa fragor och att vi agerar till stdd for verksamheten. Har nadde vi ut till PO fran
hela landet och foretradare for andra aktérer pa omradet.

Samarbete med andra patientorganisationer
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under perioden har Schizofreniférbundet bedrivit ett aktivt och brett samarbete med andra patient-
och brukarorganisationer i syfte att stdrka gemensam opinionsbildning, 6ka synlighet i media och
utveckla samverkan som gagnar personer med schizofreni och andra psykiska funktionsnedsattningar
samt deras anhoriga.Ett etablerat samarbete har forts med Riksférbundet Balans, dar gemensamma
insatser genomforts kring psykiatrins utveckling i Region Varmland. Samarbetet har bland annat
omfattat gemensamma artiklar och samordnad medverkan i media samt samarbete kring
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medlemsvarvning. Schizofreniférbundet har aven haft ett fortsatt ndra samarbete med Attention och
RSMH, vilket bland annat resulterade i en gemensam debattartikel om tillganglighet och
samhallsservice, publicerad i Uppsala Nya Tidning i juni 2025.Under perioden har férbundet
dessutom initierat ett nytt samarbete med organisationen SANE. Inom ramen foér detta samarbete ar
Schizofreniférbundet medsdkande i ett projekt som beviljats medel fran Allmanna arvsfonden.
Projektet syftar till att utveckla informationsmaterial som pa ett tryggt och begripligt satt beskriver
psykotiska symtom, sasom hallucinationer, vanférestallningar och forvirringstillstand — riktat till barn
och foraldrar. Schizofreniférbundet medverkar i projektets genomférande genom deltagande i
referensgrupp, kvalitetssakring av material samt genom erfarenhetsbaserade inspel.
Schizofreniférbundet har aven bidragit genom att dela med sig av sin bok som inspirationskalla i
framtagandet av barnanpassat material.

Resultat av aktiviteten

- Samarbetet med andra patientorganisationer har starkt Schizofreniférbundets genomslag i
opinionsbildning och media genom gemensamma artiklar och samordnade budskap, sarskilt i
regional kontext.

- Samverkan med Riksférbundet Balans har bidragit till 6kad uppmarksamhet kring
psykiatrifragor i Region Varmland (tidningar, SVT och SR) samt skapat synergier i
medlemsvarvningsarbete.

- Det fortsatta samarbetet med Attention och RSMH har resulterat i gemensam debattartikel i
regional dagspress (Uppsala Nya tidning), vilket 6kade synligheten for fragor om tiliganglighet
och psykisk funktionsnedsattning.

- Det nyinitierade samarbetet med SANE har lett till deltagande i ett arvsfondsfinansierat
projekt med fokus pa trygg och aldersanpassad information om psykos, dar
Schizofreniférbundets erfarenhetskunskap integrerats fran start.

- Genom medverkan av personer med egen erfarenhet av psykos i referensgrupp samt
styrelsens kvalitetssakring har projektet férankrats i malgruppens faktiska behov.

- Projektet bidrar till minskad radsla och stigma kring psykos samt till 6kad forstaelse hos barn,
unga, féraldrar, syskon, skolpersonal och andra viktiga vuxna, genom material som gor
psykotiska upplevelser mer begripliga och mindre skrammande.

Schizofreniférbundet i Nationellt organ for dialog och samrad (NOD)
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet har under 2024-2025 engagerat sig i Nationellt organ for dialog och samrad
mellan regeringen och det civila samhallet (NOD). NOD ar en nationell samverkansstruktur fér dialog
och samrad mellan civilsamhallesorganisationer, myndigheter och departement, med syftet att starka
dialogen och 6ka inflytandet for idéburna aktorer i samhallsutvecklingen. Vid NOD:s arliga méte for
civilsamhallesparten har nya representanter valts in i bade styrgruppen och i Partsgemensamt forum
(PGF), dar Schizofreniférbundet nu ar invalt som representant for civilsamhallet tilsammans med
andra nationella organisationer. Schizofreniforbundet ska darmed delta i dialoger och samrad pa
nationell niva kring civilsamhallets villkor, verksamhetsférutsattningar och gemensamma prioriteringar
gentemot regering och myndigheter. Inslaget i styrgruppen och PGF innebér ett formellt mandat att
fora fram férbundets perspektiv i dvergripande civilsamhallsfragor, inklusive fragor kopplade till
funktionsnedsattning, psykiatri och demokratiskt

Resultat av aktiviteten

Schizofreniférbundets medlemskap i NOD:s styrgrupp och Partsgemensamt forum medfér att
forbundet nu systematiskt kan bidra till den nationella dialogen mellan civilsamhallet och offentliga
aktorer.

Genom denna representation ges mdjlighet att:
- paverka prioriteringar och dialoger som ror civilsamhallets roll, organisatoriska villkor och
samhallsfragor som berér personer med psykisk funktionsnedsattning,
- bidra med erfarenhetsbaserad kunskap till samtal om civilsamhallets finansiering, samverkan
med offentlig sektor och férutsattningar for idéburen verksamhet, och
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- etablera langsiktiga kontaktytor till regeringsniva och myndigheter for 6kad forstaelse for
malgruppens behov.

Deltagandet i NOD:s processer, inklusive i Partsgemensamt forum, starker Schizofreniférbundets
mojligheter att framféra och férankra sina standpunkter om funktionsratt, psykiatrisk vard, digital
tillganglighet, delaktighet och andra centrala samhallsfragor i bredare civilsamhallesdialoger och
beslutsunderlag pa nationell niva. Detta positionerar forbundet som en aktiv och inflytelserik aktor i
civilsamhallets évergripande struktur for dialog och samrad.

Funktionsratt i Sveriges ordforandemoten
Margaretha Herthelius

Sammanfattning
Schizofreniférbundet fanns under 2025 representerat vid Funktionsratt i Sveriges ordférandeméten.

Resultat av aktiviteten
Margaretha Herthelius deltog som férbundets representant vid i stort sett samtliga méten.
- Moétena genomfordes bade fysiskt (IRL) och digitalt under aret.
- Funktionsratt Sverige fortsatte driva fragor om férbattrad tillganglighet och 6kad delaktighet
for malgrupperna gentemot SKR och regeringen.
- For forbunden inom psykisk sjukdom/psykisk ohalsa var det sarskilt viktigt att lyfta att
tillganglighet och delaktighet inte bara ska handla om fysiska funktionsnedsattningar.
- Det var fortsatt prioriterat att krava férandringar i statliga bidragssystem, eftersom dessa idag
framst gynnar stora och valkanda funktionshindergrupper med manga medlemmar och bred
geografisk spridning.

Nationell Samverkan For Psykisk Halsas (NSPH:s) styrelse.
Margaretha Herthelius

Sammanfattning av aktiviteten
Schizofreniférbundet fanns under 2025 representerat i Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
(NSPH:s) styrelse.

Resultat av aktiviteten
Margaretha Herthelius deltog som forbundets representant vid i stort sett samtliga styrelsemoten samt
seminarier och remissméten.

- Motena genomfordes bade fysiskt (IRL) och digitalt under aret.

- NSPH gick under aret samman med Riksférbundet Hjarnkoll och bildade gemensam styrelse
samt gemensamt kansli.

- En stor del av styrelsens arbete under aret handlade om suicidprevention och ungas
férsamrade psykiska halsa.

- Det var fortsatt viktigt att lyfta och krava férandringar i statliga bidragssystem, eftersom de i
dag framst gynnar stora, valkdnda handikappgrupper med manga medlemmar och bred
spridning i landet.

- Foér manga av NSPH:s medlemsférbund, inklusive flera av vara grupper, ar medlemsantalet
relativt Iagt och spridningen dver landet ojamn (med nagra undantag), vilket gér nuvarande
bidragssystem sarskilt problematiskt.
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Schizofreniférbundet i patientradet till NT-radet — starkt patientinflytande i ordnat inforande
av lakemedel
ASG Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet har, genom en representant invald av Funktionsratt Sverige, fortsatt att
medverka i patientradet till NT-radet (Radet for nya terapier). Patientradet &r en del av den nationella
modellen fér ordnat inférande av ldkemedel och syftar till att sékerstalla att patient- och
anhdrigperspektiv integreras nar nya lakemedel beddms, prioriteras och infors i halso- och
sjukvarden. NT-radet ar ett nationellt samverkansorgan inom regionerna som ger rekommendationer
om anvandning av nya lakemedel och terapier, med fokus pa effekt, kostnadseffektivitet och jamlik
tillgéng i hela landet. Radets rekommendationer har stor betydelse for vilka behandlingar som blir
tillgangliga i svensk halso- och sjukvard.

Genom deltagandet i patientradet har Schizofreniférbundet tillfért patient- och anhérigperspektiv fran
personer som lever med schizofreni och liknande psykossjukdomar, dar lakemedelsbehandling ofta ar
livslang, komplex och avgérande for dverlevnad, funktion och livskvalitet. Forbundet har sarskilt lyft
fragor om tillgang till nya behandlingar, konsekvenser av fordréjt inférande, biverkningshantering samt
behovet av att bedémningar dven beaktar langsiktiga samhalls- och individvinster.

Resultat av aktiviteten

Narvaron i patientradet har varit strategiskt viktig for att sékerstalla att personer med svar psykisk
sjukdom inte osynliggors i nationella prioriteringsprocesser och att deras behov vags in pa jambordiga
villkor med somatisk sjukdom.

Genom representation i patientradet till NT-radet har Schizofreniférbundet uppnatt flera viktiga
resultat:

- Sakrat att patient- och anhorigperspektivet vid schizofreni och liknande psykossjukdom finns
representerat i nationella diskussioner om ordnat inférande av nya lakemedel.

- Bidragit med erfarenhetsbaserad kunskap om hur lakemedelsbeslut paverkar
vardagsfunktion, aterhamtningsméjligheter, foljsamhet och risk for aterfall, tvangsvard och
fortida dod.

- Synliggjort att antipsykotiska lakemedel ofta ar livsnddvandiga och att begransad eller
fordrojd tillgang far sarskilt allvarliga konsekvenser for en redan socioekonomiskt utsatt
patientgrupp.

- Forbundet har sarskilt uppmarksammat att injektionsldkemedel ska hanteras som
rekvisitionslakemedel och darmed bekostas av regionerna, men att detta inte tillampas
enhetligt i alla regioner, vilket skapar ojamlik vard och risk for avbrott i behandling som kan
leda till psykosgenombrott.

- Starkt forstaelsen for att jamlik tillgang till nya terapier inom psykiatrin ar en patientsakerhets-
och rattvisefraga, inte enbart en budgetfraga.

- Bidragit till 6kad legitimitet for patientmedverkan i NT-radets processer genom att visa hur
strukturerad erfarenhetskunskap kan komplettera halsoekonomiska och kliniska underlag.

- Positionerat Schizofreniférbundet som en serids och konstruktiv nationell samtalspartner i
fragor som ror lakemedel, prioriteringar och jamlik vard for personer med svar psykisk
sjukdom.

- Narvaron i patientradet har darmed starkt forbundets langsiktiga paverkansarbete for att nya
och battre behandlingar ska na personer med schizofreni i ratt tid, pa lika villkor i hela landet
och med patientens livssituation i centrum.

Ny rapport fran Akavia: “Tillgang eller till besvar” — om arbetslivet for akademiker med

funktionsnedsattning
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Akavia publicerade 2025 rapporten "Tillgang eller till besvar’ om arbetslivet for akademiker med
funktionsnedsattning. Rapporten visade att akademiker med funktionsnedsattning var arbetslésa i
ungefar dubbelt s hég utstréackning som andra akademiker, att endast omkring var tredje upplevde
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att de fick stdd av sin arbetsgivare, samt att en betydande andel hade erfarenhet av diskriminering i
arbetslivet. Schizofreniférbundet var aktivt involverat i arbetet kring rapporten och valkomnade att den
tydliggjorde hur strukturella hinder, bristande anpassningar och stigma fortsatt begransade
mojligheten att arbeta pa lika villkor. FOor personer med schizofreni och andra psykiska
funktionsnedsattningar betonade férbundet sarskilt de “osynliga” barriarerna i arbetslivet, exempelvis
varierande halsa over tid, otillracklig forstaelse och svarigheter att fa ratt stod och anpassning.

Resultat av aktiviteten

Genom att bidra till och uppmarksamma rapporten starkte Schizofreniforbundet det
kunskapsbaserade paverkansarbetet for en arbetsmarknad dar anpassning, inkludering och
rattigheter galler alla, dven vid psykisk funktionsnedsattning.

- Bidrog till att viktiga fakta om funktionsnedsattning och akademiskt arbetsliv synliggjordes i en
nationell rapport fran Akavia.

- Starkte forstaelsen for att arbetsldshet och utsatthet i denna grupp framst berodde pa
strukturer och attityder, inte bristande kompetens.

- Gav Schizofreniférbundet ett aktuellt och trovardigt underlag for fortsatt opinionsbildning om
stigma, diskriminering och behov av arbetsplatsanpassningar fér personer med schizofreni.

- Understrok arbetsgivares ansvar for stéd och anpassningar samt behovet av ett skarpt arbete
mot diskriminering — vilket tydliggjorde konkreta reformspar.

- Bidrog till en bredare samhallsdiskussion om funktionsratt i arbetslivet och vikten av att
kompetens far ga fore férdomar.

8. Internationellt arbete och EU-samverkan

Schizofreniférbundet i Silver Ribbon — globalt samarbete mot stigma
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet var medlem i den internationella rérelsen Silver Ribbon och deltog darmed i ett
globalt samarbete for att minska stigma kring psykisk sjukdom och andra hjarnrelaterade tillstand.
Genom medlemskapet bidrog férbundet med kunskap och erfarenhet i det internationella arbetet,
bland annat via representation i Silver Ribbons advisory panel. Silver Ribbon-kampanjen fungerade
som en gemensam symbol och plattform for hopp, forstaelse och férandring, med malet att 6ka
medvetenhet och stéd samt motverka fordomar om psykisk ohéalsa.

Resultat av aktiviteten

- Engagemanget i Silver Ribbon starkte férbundets internationella antistigmaarbete och gjorde
det mojligt att dela svenska erfarenheter i en bred global kontext

- Forbundet ingick i ett internationellt natverk som aktivt arbetade fér att minska stigma kring
psykisk sjukdom och starka forstaelsen for personer med psykos och schizofreni.

- Medlemskapet gav en plattform fér kunskapsutbyte och gemensamma budskap tillsammans
med organisationer fran flera lander, vilket breddade férbundets rackvidd.

- International Bipolar Foundation

- Férbundets representation i advisory panelen bidrog till att patient- och anhérigperspektiv fick
genomslag i det globala arbetet mot stigma.

- Silver Ribbon-samarbetet 6kade legitimiteten for férbundets antistigmaarbete i Sverige genom
koppling till en etablerad internationell symbol och rérelse.

- North Mississippi State Hospital

- Engagemanget stddde fortsatt opinionsbildning for att psykisk sjukdom skulle bemétas med
kunskap, empati och jamlik vard, snarare an radsla och férdomar.
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EUFAMI General Meeting i Stockholm — europeiskt anhorigfokus och bokrelease
ASG Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet arrangerade tillsammans med EUFAMI EUFAMIs General Meeting i Stockholm,
dar 48 deltagare fran 26 europeiska lander samlades under tva dagar for att starka
anhdrigperspektivet och utbyta erfarenheter kring psykisk ohalsa. EUFAMI ar en demokratisk, ideell
organisation registrerad i Belgien, grundad 1992, och representerar cirka 25 miljoner familjer i Europa
genom 39 medlemsorganisationer i 26 lander. Under métet holl Schizofreniférbundets
erfarenhetsgrupp starka féredrag om anhdérigas och patienters situation. For att framja gemenskap
genomférdes aven en battur i Stockholms skargard med midsommartema och gemensam middag. |
anslutning till métet arrangerades dessutom en bokrelease for den engelska barnboken "When the
Brain Gets Sick”, vars tryckning finansierades av EUFAMI. Under métet valdes Asa Konradsson
Geuken in som President féor EUFAMI, dar hon suttit i styrelse sedan 2021 och varit kassdr sedan
dess, vilket gav kontinuitet och erfarenhetsbaserat ledarskap nar hon tog éver presidentskapet. Valet
markerade ett starkt svenskt inflytande i det europeiska arbetet for stdd, rattigheter och forbattrad
vard for familjer som lever nara psykisk sjukdom. Schizofreniférbundets arbete i EUFAMI har pagatt
under hela 2025.

Resultat av aktiviteten

General Meeting gav en stark europeisk samlingspunkt for anhérigfragor och starkte banden mellan
medlemsorganisationerna, samtidigt som Schizofreniférbundet fick en tydlig roll som vard och
kunskapsbarare i EUFAMIs natverk.

- Samlade 48 deltagare fran hela Europa i Stockholm och starkte EUFAMIs gemensamma
arbete for anhdrigas rattigheter och stéd, med Schizofrenifdrbundet som vardorganisation.

- Férdjupade kunskapsutbyte mellan 39 medlemsorganisationer i 26 lander och synliggjorde att
EUFAMI representerade cirka 25 miljoner familjer i Europa.

- Gauv stort genomslag for erfarenhetskunskap genom att Schizofreniférbundets
erfarenhetsgrupp holl uppskattade foredrag som starkte patient- och anhérigperspektivet i det
europeiska samtalet.

- Byggde gemenskap och natverk genom sociala inslag som skargardsbatutflykt och
midsommarmiddag, vilket férdjupade samarbeten i en informell miljé.

- Genomférde en internationell bokrelease fér When the Brain Gets Sick, dar EUFAMIs
finansiering av tryckningen tydliggjorde deras stod till barn- och familjeriktade
stigmareducerande insatser.

- Valet av Asa Konradsson Geuken som EUFAMI-president, efter flera &r i styrelsen och som
kassor, gav Schizofreniférbundet en starkare strategisk rost i det europeiska anhérigarbetet
och skapade nya mojligheter for paverkan och samverkan 6ver nationsgranserna.

EUFAMI — styrelsearbete, internationellt engagemang och forskningssamverkan
Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025 har ett kontinuerligt och strategiskt arbete bedrivits inom EUFAMI genom styrelseuppdrag
pa europeisk niva. Asa Konradsson Geuken har representerat EUFAMI som styrelseledamot och
kassor sedan 2021 och tilltrédde rollen som president i samband med EUFAMIs General Meeting i
Stockholm i juni 2025. Arbetet har omfattat bade strategiskt ledarskap och deltagande i
organisationens langsiktiga utvecklingsarbete. Engagemanget har haft som mal att starka patient- och
anhorigperspektivet i europeiskt policyarbete och forskning inom schizofreniomradet, samt att bidra
med svenska erfarenheter i ett internationellt sammanhang. Uppdraget har innefattat saval
organisatoriskt ansvar som kunskaps- och forskningsnara arbete, inklusive aktiv medverkan i
EUFAMIs projekt LUCIA, som fokuserar pa kognitiva nedsattningar vid schizofreni. Arbetet har
bedrivits i ndra samverkan med andra europeiska aktérer och har bidragit till 6kad synlighet for
svenska perspektivinom EUFAMI:s strukturer och aktiviteter.
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Resultat av aktiviteten
Det genomférda arbetet har lett till flera konkreta och matbara resultat pa europeisk niva:

- EUFAMIs arsrapport 2024 lyfte fram svenska insatser som ett exempel pa aktivt och
betydelsefullt engagemang inom organisationen, vilket starkte Sveriges position i det
europeiska natverket.

- Det langsiktiga engagemanget bidrog till att EUFAMIs General Meeting forlades till
Stockholm, vilket 6kade Sveriges synlighet och méjliggjorde bredare samverkan mellan
medlemsorganisationer, forskare och beslutsfattare.

- Aktiv medverkan i LUCIA-projektet resulterade i sammanstéllda forskningsresultat med tydlig
patient- och anhdrigférankring. Projektets arbete har lett till en vetenskapligt manuskript som
submittades i december 2025, med fokus pa kognitiva nedsattningar vid schizofreni.

- Det svenska bidraget har bidragit till att stéarka kopplingen mellan europeiskt policyarbete,
forskning och praktisk erfarenhet inom schizofreniomradet

Erasmus+ 2025 — Schizofreniférbundets forsta EU-anslag for aterhamtningsinriktat

arbete
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet beviljades under 2025 for forsta gangen ett EU-anslag inom Erasmus+.
Forbundet deltog darmed i ett tvaarigt internationellt samarbetsprojekt tillsammans med Epioni i
Grekland och Recovery IPSS i Portugal. Projektets dvergripande mal var att starka
aterhamtningsinriktade arbetssétt i civilsamhalle och psykiatrindra stéd. Genom gemensamt larande,
metodutveckling och erfarenhetsutbyte mellan de tre landerna skulle projektet bidra till minskat stigma
och till att ta fram modeller som framjar delaktighet, egenmakt och aterhamtning fér personer med
schizofreni och andra psykossjukdomar.

Resultat av aktiviteten

Erasmus+-projektet markerade ett viktigt steg in i europeiskt utvecklingsarbete for
Schizofreniférbundet och skapade en langsiktig plattform for att stéarka aterhamtningsperspektivet
genom internationell samverkan.

- Schizofreniférbundet sakrade sitt forsta EU-anslag och etablerade en ny europeisk
finansierings- och samarbetsvag for framtida utvecklingsarbete.

- Startade ett tvaarigt partnerskap med organisationer i Grekland och Portugal, vilket starkte
forbundets internationella natverk inom aterhamtnings- och antistigmaarbete.

- Skapade strukturer for gemensamt larande och erfarenhetsutbyte kring
aterhamtningsinriktade arbetssatt, med fokus pa vad som fungerar i praktiken i olika
valfardssystem.

- Bidrog till utveckling av konkreta modeller och metoder som starker delaktighet och egenmakt
for malgruppen i alla tre landerna.

- Forstarkte arbetet mot stigma genom att 1agga lived experience och aterhamtning som
gemensam grund i projektets metodutveckling.

- Gav Schizofreniférbundet ny kunskap och verktyg att fora tillbaka till svenska lokalféreningar
och medlemsstdd, med potential att hdja kvalitet och aterhamtningsfokus nationellt.

9. Forskning, riktlinjer och kunskapsutveckling

Vetenskap & forskning 2025 — internationella riktlinjer, Forte-centrum och extern

expertroll i ePreventPsych med Schizofreniférbundet som kunskapspartner
Asa Konradsson Geuken
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Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025 starkte Schizofreniférbundet sin roll som aktiv kunskaps- och forskningspartner nationellt

och internationellt. Férbundet bidrog som medférfattare och erfarenhetsférankrad aktdr i den stora

internationella riktlinjeartikeln “INTEGRATE: international guidelines for the algorithmic treatment of

schizophrenia”, publicerad i The Lancet Psychiatry. Riktlinjerna togs fram genom global

expertkonsensus med tydlig inkludering av levd erfarenhet och syftar till en mer jamlik,

evidensbaserad och praktiskt anvandbar Iakemedelsbehandling vid schizofreni. Samtidigt var

Schizofreniférbundet del av/anknutet till tva av de mest omfattande nya forskningssatsningarna inom

aIIvarllg psykisk sjukdom i Sverige, bada beviljade langsiktigt centrumbidrag fran Forte 2025:
Uppsala centrum for preventiv psyklatrl lett av Simon Cervenka, med fokus pa tidig
identifiering och intervention vid svar psykisk sjukdom.

- Centrum for psykisk halsa och aterhamtning under hela livsloppet for personer med allvarlig

psykisk sjukdom, lett av Ulrika Bejerholm vid Lunds universitet, med fokus pa aterhdmtning,
livsloppsperspektiv och hallbara stddinsatser.

Utdver detta bekraftade 2025 dven férbundets vaxande forskningsinflytande genom att representant
fran Schizofreniférbundet inbjods att inga i External Expert Advisory Board (EEAB) for den
internationella forskningssatsningen ePreventPsych. Projektet ar ett flerlandskonsortium (bl.a.
Sverige, Italien, Nederlanderna, Spanien och Danmark) med mal att utveckla och validera digitala
beslutsstdd for riskbeddomning vid svar psykisk sjukdom. EEAB:s uppdrag ar att ge strategisk
radgivning kring studiedesign, implementering, etik, inklusivitet och patient-/anhérigbehov, med arliga
moten 2025-2027. Tillsammans markerade dessa insatser ett ar dar forbundet bade medverkade i
internationell kunskapsutveckling, starkte sin position i svensk spetsforskning och fick en formell
extern expertroll i ett transnationellt preventionsprojekt.

Resultat av aktiviteten

2025 blev ett tydligt steg framat for Schizofreniférbundets forskningsnara arbete: fran att paverka
globala behandlingsriktlinjer, till att vara en sjalvklar partner i svenska forskningscentrum och en
efterfragad rost i internationella preventions- och implementeringssatsningar.

- Internationell vetenskaplig paverkan: Schizofreniférbundet medverkade som medférfattare i
INTEGRATE-riktlinjerna i The Lancet Psychiatry, vilket gav direkt inflytande 6ver framtida
internationell standard for lakemedelsbehandling vid schizofreni.

- Tydlig integrering av levd erfarenhet i forskning: Riktlinjearbetet byggde pa expertmdten och
fokus med personer med egen erfarenhet, vilket starkte patientperspektivets legitimitet i
kliniska rekommendationer.

- Del av historiskt stora forskningssatsningar i Sverige: Férbundet var kopplat till tva Forte-
finansierade forskningscentrum inom allvarlig psykisk sjukdom — ett inom tidig
upptackt/intervention (Uppsala) och ett inom aterhamtning éver livsloppet (Lund).

- Formell extern expertroll i transnationell prevention: Inbjudan till EEAB i ePreventPsych gav
forbundet en strukturerad roll i att kvalitetssakra forskningens etik, inklusivitet och relevans for
patienter och anhdriga, samt att paverka hur digitala riskverktyg kan implementeras i varden.

- Starkt nationell och internationell kunskapsbas for psykosvard: Kombinationen av
INTEGRATE-publicering, Forte-centrum och ePreventPsych-rollen byggde langsiktiga
forskningsstrukturer dar patient- och anhoérigperspektivet blev en integrerad del av
utvecklingen.

- Okad trovardighet i paverkansarbete: Vetenskaplig medférfattarroll och centrumbildningar gav
forbundet starkare underlag i dialog med beslutsfattare, remissarbete och opinionsbildning
om jamlik psykosvard och prevention.

Uppdatering av Lakemedelsverkets behandlingsriktlinjer for schizofreni —

Schizofreniforbundet i arbetsgruppen
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Lakemedelsverket har under 2025 pabdrjat en uppdatering av sina nationella behandlingsriktlinjer for
schizofreni och liknande psykossjukdomar. Schizofreniférbundet ingar i den tillsatta arbetsgruppen
som patient- och anhdrigforetradare efter inbjudan fran Lakemedelsverket. Arbetet fortsatter med
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gemensamma genomgangar och planerade konferenser under hdsten 2025. | arbetsgruppen driver
Schizofreniférbundet sarskilt behovet av att riktlinjerna tydligare speglar modern evidens och kliniska
behov, bland annat kring kognition, tidssatta behandlingsalgoritmer, tidigare anvandning av depa,
aktiv behandling av metabola biverkningar samt tidigare och tydligare vag till klozapin. Férbundet
lyfter aven vikten av att avliva myter om tidsférlopp for antipsykotisk effekt, att tydliggora
forhallningssatt till polyfarmaci samt att markera behovet av nya verkningsmekanismer.

Resultat av aktiviteten

Genom deltagande i arbetsgruppen far Schizofreniférbundet direkt méjlighet att paverka nationella
riktlinjer sa att de battre stddjer jamlik, saker och evidensbaserad lakemedelsbehandling fér personer
med schizofreni och andra psykossjukdomar.

- Schizofreniférbundet sakrade representation i Lakemedelsverkets arbetsgrupp for
uppdatering av behandlingsriktlinjer vid schizofreni och liknande psykossjukdomar, vilket gav
patient- och anhdrigperspektivet en tydlig plats i processen.

- Forbundet drev att kognition ska lyftas som en central del av sjukdomen och inkluderas i
rekommendationer fér beddmning och behandlingsmal.

- Forbundet lyfte behovet av en tydlig och tidssatt behandlingsalgoritm for individuell
lakemedelsutprovning, for att minska godtycke, forkorta lidande och 6ka chans till stabil
aterhdmtning.

- Forbundet argumenterade for att depabehandling bor évervagas tidigare i sjukdomsforloppet,
inte forst efter upprepade aterfall.

- Forbundet betonade att riktlinjerna ska rekommendera aktiv farmakologisk behandling vid
viktuppgang/metabola biverkningar, som komplement till livsstilsstod.

- Forbundet lyfte att bréstcancerrisk vid prolaktinstegring behéver beaktas mer systematiskt i
lakemedelsval och uppfdljningsrekommendationer.

- Forbundet drev att klozapin ska in tidigare vid behandlingssvikt, samt att riktlinjerna maste
tydliggdra hur langa och adekvata de tva féregaende behandlingsforséken ska vara innan
klozapin initieras.

- Forbundet markerade mot myten att antipsykotiska lakemedel tar mycket lang tid att ge effekt
och vill ha evidensbaserade tidsfonster for utvardering i riktlinjerna.

- Forbundet lyfte behovet av nya verkningsmekanismer som ett prioriterat utvecklingsomrade
nar dagens lakemedel inte racker.

- Forbundet efterfragade en skarpare och mer praktiskt anvandbar vagledning kring
polyfarmaci, inklusive vilka kombinationer som anvands, nar de ar motiverade och hur
effekt/biverkningar ska foljas upp.

Tillgangligare lakemedelsinformation i FASS — Schizofreniféorbundet som medskapare
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet har under 2025 varit delaktigt i arbetet med att géra texterna pa FASS mer
tillgéngliga och anvandarvanliga for patienter och anhdriga. Detta skedde i samband med
utvecklingen av nya fass.se, som lanseras den 8 november 2025 och syftar till att presentera samma
lakemedelsinformation som tidigare men i en tydligare, mer lattnavigerad och mobilanpassad form.
Forbundets bidrag handlade om att stérka patientperspektivet i hur informationen formuleras och
struktureras, sa att personer med psykossjukdom och deras narstaende lattare kan férsta behandling,
biverkningar och praktiska rad. Arbetet ligger i linje med férbundets mal om jamlik vard, dkad
félisamhet och minskat stigma kring Iakemedelsbehandling.

Resultat av aktiviteten
Genom att paverka hur lakemedelsinformation presenteras i en av Sveriges mest anvanda kallor fér
patientinformation bidrar forbundet till stérre trygghet, kunskap och egenmakt fér malgruppen.

- Bidrog till att patienttexter i FASS blev mer begripliga och tillgangliga, med tydligare sprak och
battre struktur utifran malgruppens behov.

- Starkte patient- och anhorigperspektivet i en nationell informationsplattform, vilket 6kade
relevansen fér personer som lever med schizofreni och liknande psykossjukdomar.

- Kopplade férbundets kunskap om hinder i behandlingsvardagen (t.ex. kognitiva svarigheter,
oro for biverkningar, stigma) till konkret forbattrad informationsdesign.
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- Stddde lanseringen av nya fass.se som en mer anvandarvanlig och mobilanpassad tjanst,
vilket sanker trésklarna for att hitta och forsta lakemedelsinformation.

- Bidrog indirekt till battre forutsattningar for féljsamhet och séker Idkemedelsanvandning
genom att informationen blev lattare att ta till sig.

Socialstyrelsens kartlaggning av digitala verktyg och tjanster i specialiserad psykiatri
ASO Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet har deltagit i Socialstyrelsens kartlaggning av tillampningen av digitala verktyg
och tjanster i den specialiserade psykiatriska varden. Deltagandet har skett genom dialog och
erfarenhetsutbyte inom ramen fér Socialstyrelsens intervjuer med patientorganisationer. | bidraget har
Schizofreniférbundet belyst hur digitalisering inom psykiatrin kan innebara bade majligheter och
begransningar for personer med schizofreni och andra psykossjukdomar. Férbundet har sarskilt lyft
att alla patienter inte har tillgang till eller férmaga att anvanda digitala verktyg, samt att kognitiva
svarigheter kan paverka mojligheten att ta till sig digital information, hantera tekniska I6sningar och
delta i digitala vardkontakter. Schizofreniférbundet har aven lyft fragor kring digitala vardméten,
digitala Iakemedel och digitala stédapplikationer, samt behovet av tydliga kvalitets- och
sakerhetskrav.

Resultat av aktiviteten

- Schizofreniférbundets medverkan har bidragit till att synliggéra att digitala verktyg inte ar
neutrala eller universellt tillgangliga 16sningar inom psykiatrisk vard. Férbundet har sarskilt
framhallit att vissa patienter foredrar digitala lakarbesk, men att en 6kad andel digitala
kontakter samtidigt kan innebéara att varden missar viktiga kliniska aspekter som ofta endast
uppmarksammas vid fysiska méten, sdsom férandringar i allmantillstdnd, mimik, motorik,
kontaktférmaga och andra subtila tecken pa férsamring.

- Vidare har Schizofreniférbundet bidragit med kunskap om hur kognitiva svarigheter vid
schizofreni kan utgéra hinder i digitala vardprocesser, sarskilt vid egenrapportering,
anvandning av appar och hantering av komplexa digitala granssnitt.

- Forbundet har ocksa uppmarksammat risker kopplade till digitala stddappar for psykisk halsa.
Digitala stédappar blir allt vanligare och kan uppfattas som ett enkelt satt att fa hjalp i
vardagen, men forskning och erfarenheter visar att manga appar pa marknaden, bade gratis-
och betalversioner innehaller formuleringar och rad som kan vara direkt olampliga eller
potentiellt skadliga. Det finns dokumenterade fall dar innehallet i sddana appar bidragit till
allvarlig férsamring, psykos och i vissa fall sjalvmord.

- Schizofreniférbundet har sarskilt betonat vikten av att skilja mellan digitala applikationer som
anvands inom halso- och sjukvarden och som omfattas av svenska krav pa granskning av
sprak, innehall och sakerhet, och de appar som individer laddar ner och anvander pa egen
hand utan motsvarande kvalitetskontroller.

- Genom dessa inspel har Schizofreniférbundet bidragit till att kartlaggningen belyser behovet
av patientsakerhet, alternativ till digital vard samt tydlig vagledning kring digitala verktyg och
tjanster inom psykiatrin, sarskilt for personer med svar psykisk sjukdom.

10. Kultur, utbildning och antistigma

Schizofreniférbundet utsags till Arets Patientforetradare 2023-2024
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet nominerades till Arets Patientfretradare 2023-2024, ett pris fran plattformen
FOKUS Patient som uppmarksammade patientrorelsens arbete, och dar vinnaren utsags av en jury.
Forbundet gick vidare till final tillsammans med Ung Cancer och presenterade sitt arbete vid FOKUS
Patient Future Days i Stockholm den 17—18 mars 2025. Vid konferensen tillkdnnagavs att
Schizofreniférbundet vann utméarkelsen, med juryns motivering att forbundet under 2023-2024
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bedrivit ett omfattande och innovativt arbete for att forbattra livsvillkoren for personer med schizofreni,
bland annat genom kampanjen “Ett liv vart att leva!” och andra opinions- och stigmareducerande
insatser.

Resultat av aktiviteten

Utmarkelsen fungerade som ett tydligt erkdnnande av férbundets patientnara arbete under 2023—
2024 och gav 6kad tyngd at forbundets roll som réstbarare for personer med schizofreni och deras
anhoriga i vard- och samhallsdebatten.

- Schizofreniférbundet blev finalist och utsags darefter till Arets Patientféretradare 2023-2024
vid FOKUS Patient Future Days den 17—18 mars 2025.

- Juryn lyfte sarskilt forbundets omfattande och innovativa arbete for att forbattra livsvillkoren
for personer med schizofreni under 2023—-2024.

- Kampanjen "Ett liv vart att leva!” och andra insatser uppmarksammades som centrala for att
ha skapat opinion om vardens brister och behovet av forbattrade stdédinsatser for malgruppen
och anhdriga.

- Utmarkelsen 6kade synligheten for schizofrenifragor i nationella vard- och life science-
sammanhang och starkte férbundets legitimitet som patientféretradare.

- Priset bidrog till att ytterligare férstarka forbundets arbete mot stigma genom att juryn
betonade vikten av att minska férdomar om schizofreni.

- Erkdnnandet gav férbundet battre forutsattningar for fortsatt samverkan med vard, forskning,
myndigheter och andra patientorganisationer genom FOKUS Patients natverk och plattform.

- Schizofreniférbundet har genom sin utmarkelse fatt gratisbiljett som utstallare till Patient
Future Days 2026.

Pressmeddelande: Psykos, schizofreni och vald — fakta istallet for fordomar
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Efter den fruktansvarda handelsen i Orebro i februari 2025 aktualiserades fragor om allvarlig psykisk
sjukdom och oprovocerat vald. Schizofreniférbundet gick da ut med pressmeddelandet "Psykos,
Schizofreni och Vald — Fakta istéllet for fordomar” for att sprida forskningsbaserad kunskap och
nyansera samhallsdebatten. Pressmeddelandet betonade att kopplingen mellan schizofreni och vald
ofta dverdrivs i offentligheten, att risken for vald mot okanda personer ar mycket liten, samt att
eventuell riskdkning framst hanger ihop med samtidig svar missbruksproblematik eller avbruten
behandling. Férbundet lyfte ocksa att brister och nedskarningar i psykiatrin riskerade att lamna
personer med svar sjukdom utan fungerande vard, vilket i sig kunde 6ka utsatthet och problem.
Schizofreniférbundet erbjod sig samtidigt som resurs fér media och beslutsfattare genom att kunna
férmedla kontakter med personer med egen erfarenhet, anhériga och forskare.

Resultat av aktiviteten

Pressmeddelandet anvéandes som en snabb och tydlig kunskapsinsats i ett kansligt nyhetslage, for att
nyansera debatten efter Orebrohandelsen och motverka att personer med psykos eller schizofreni
skuldbelades genom felaktiga férestallningar om vald.

- Tillférde ett snabbt, trovardigt och forskningsforankrat underlag till samhallsdebatten efter
Orebrohandelsen, vilket minskade utrymmet fér missuppfattningar om schizofreni och vald.

- Synliggjorde att risken for slumpmassigt vald mot okanda personer fran nagon med
psykossjukdom var mycket liten, och att generaliserande mediebilder darfor var felaktiga och
stigmatiserande.

- Fortydligade att eventuell riskdkning framst var kopplad till samtidig svar
missbruksproblematik eller bruten vardkontakt, vilket bidrog till en mer korrekt riskforstaelse.

- Lyfte att nedskarningar och bristande vard for manniskor med svar psykisk sjukdom utgjorde
en samhallsrisk och ett jamlikhetsproblem, vilket starkte forbundets vardpolitiska budskap.

- Starkte Schizofreniférbundets roll som kunskapsbarare och samtalspartner i media genom att
erbjuda intervjukontakter med personer med egen erfarenhet, anhdriga samt kliniker och
forskare.

26

# visma sign



- Bidrog till att skydda malgruppen mot 6kat stigma i ett lage dar risken for skuldbelaggning och
radsla var sarskilt hog.

Barnboken Nar hjarnan blir sjuk kom ut pa engelska — When the Brain Gets Sick
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Barnboken Nar hjarnan blir sjuk lanserades under 2025 aven i engelsk utgadva som When the Brain
Gets Sick, med Schizofreniférbundet som stddjande part i framtagningen. Boken riktade sig till barn
och gav en pedagogisk, tillganglig introduktion till bade psykiska och neurologiska hjarnsjukdomar,
med syfte att underlatta samtal i familjer och skolor och bidra till minskat stigma. Tryckkostnaderna for
den engelska utgavan finansierades av EUFAMI, vilket mojliggjorde spridning till en internationell
publik. Boken &r skriven av Klas Kullander och Asa Konradsson Geuken i samverkan med
Schizofreniférbundet. lllustrationer av Kali Patra aterfinns i boken for att géra innehallet latt att ta till
sig for en yngre malgrupp.

Resultat av aktiviteten

Genom att gora boken tillganglig pa engelska breddades rackvidden fran en svensk malgrupp till en
internationell publik, vilket starkte forbundets arbete for tidig kunskap, 6ppen dialog och
stigmareduktion kring hjarnans sjukdomar.

- Mojliggjort en internationell spridning av Nar hjarnan blir sjuk genom den engelska utgavan
When the Brain Gets Sick, vilket 6kade antalet barn och familjer som kunde ta del av
materialet.

- Starkte det forebyggande stigmaarbetet genom att erbjuda ett barnanpassat verktyg for
samtal om psykisk och neurologisk ohélsa i vardagsmiljéer som hem och skola.

- Bidrog till 6kad kunskap om schizofreni och andra hjarnsjukdomar ur ett barnperspektiv, vilket
kunde minska radsla och missforstand tidigt i livet.

- Fordjupade samarbetet med EUFAMI och visade pa gemensam europeisk vilja att utveckla
material som starker familjer och barn i métet med psykisk sjukdom.

- Gav forbundet en konkret resurs att anvanda i kommunikation, medlemsstdd och extern
utbildning, sarskilt i sammanhang dar barn som anhériga behdvde begriplig information.

- Skapade en modell fér hur forskare, patientorganisation och internationella natverk kunde
samverka for att ta fram pedagogiskt stbdmaterial med bred spridning.

Schizofreniforbundet pa Bokméassan 2025 — Nar hjarnan blir sjuk pa Scenen for Psykisk

Halsa
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet medverkade pa Bokmassan i Géteborg 2025 (25—-28 september) genom
programpunkter pa Scenen for Psykisk Halsa i montern "Psykisk halsa genom livet” (C02:42),
arrangerad av NSPH och Riksférbundet Hjarnkoll. Den 25 september deltog férbundet i ett
scenprogram dar barnboken Nar hjarnan blir sjuk presenterades som ett verktyg for att hjalpa barn
forsta och prata om psykiska och neurologiska hjarnsjukdomar. Boken finns pa svenska med stdd
fran Schizofreniférbundet och pa engelska (When the Brain Gets Sick) med tryck finansierat av
EUFAMI. Foérbundet deltog aven i NSPH:s livesanda podd Kafferast i kunskapsfabriken, dar hopp,
kunskap och gemenskap kring psykisk halsa diskuterades i massans sammanhang. Under massan
medverkade ocks& en Hjarnkollambassador fran forbundets natverk med foredraget "Aldres psykiska
halsa — inifrénperspektiv”, vilket breddade férbundets bidrag till programmets tema om psykisk halsa
genom livet.

Resultat av aktiviteten
Narvaron pa Bokmassan gav forbundet en bred nationell arena att sprida kunskap, lyfta patient- och

anhorigperspektiv samt starka det offentliga samtalet om psykisk héalsa och schizofreni genom bade
litteratur och erfarenhetsbaserade berattelser
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- Synliggjorde Schizofreniférbundet i en av Nordens storsta kultur- och kunskapsarenor genom
medverkan pa Scenen for Psykisk Halsa pa Bokmassan 2025.

- Presenterande av barnboken Nar hjarnan blir sjuk pa scen den 25 september gav ett konkret
verktyg for tidig stigma-minskning och samtal om hjarnans sjukdomar i familjer och skolor.

- Lyfte att boken fanns pa bade svenska (férbundsstdd) och engelska (EUFAMI-finansierat
tryck), vilket starkte projektets réackvidd och internationella koppling.

- Deltagande i Kafferast i kunskapsfabriken 6kade spridningen av férbundets budskap via
digitalt format och nadde publik dven utanfor masshallen.

- Erfarenhetsférelasningen om aldres psykiska halsa bidrog till att bredda diskussionen om
schizofreni/psykisk ohalsa over livsspannet och gav ett starkt inifrAnperspektiv i programmet.

- Byggde natverk och nya kontakter med forskare, civilsamhalle och allmanhet pa plats, vilket
starkte forbundets framtida samverkan inom kunskap och antistigmaarbete.

Fordomspriset 2025 till Asa Konradsson Geuken och Mats Konradsson
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

P4 en fullsatt Intiman i Stockholm, tilldelades Asa Konradsson Geuken och Mats Konradsson Fonden
for Psykisk Halsas Férdomspris 2025 for sitt arbete med att motverka fordomar om psykisk ohalsa.
Priset uppmarksammade hur de med varme, mod och akthet delat erfarenheter av schizofreni och
anhdrigskap och darigenom bidragit till 6kad forstaelse, hopp och éppenhet. Utmarkelsen delades ut
inom ramen for Mental Health Evening pa Intiman i Stockholm den 13 oktober 2025.

Resultat av aktiviteten

Utmarkelsen blev ett tydligt erkdnnande av det l&ngsiktiga antistigmaarbete som Asa Konradsson
Geuken och Mats Konradsson bedrivit, och gav foérbundet ytterligare kraft i arbetet for att psykisk
sjukdom ska métas med kunskap och respekt.

- Asa Konradsson Geuken och Mats Konradsson utsags till mottagare av Férdomspriset 2025,
vilket gav nationell synlighet at deras antistigmaarbete kring schizofreni och anhérigskap.

- Juryn betonade att de genom konst, litteratur och vetenskap gett en arlig och ofiltrerad bild av
hur schizofreni kan paverka livet, vilket bidrog till att krossa myter och minska radsla i
offentligheten.

- Priset starkte Schizofreniférbundets trovardighet och genomslag i antistigma- och
kunskapsarbete genom att dess ordférande uppmarksammades i en extern, oberoende
utmarkelse.

- Utmarkelsen gav 6kad uppmarksamhet at anhorigperspektivet vid schizofreni och visade hur
berattelser om narstdendeskap kan skapa forstaelse och solidaritet.

- Prisutdelningen pa Mental Health Evening skapade ytterligare medie- och opinionsutrymme
for att lyfta vikten av jamlik vard, tidig behandling och respektfullt bemétande av personer
med psykisk sjukdom.

Personportratt i Modern Psykologi nr 3/2025

Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

| Modern Psykologi nr 3/2025 publicerades ett stdrre personportratt som gav en personlig och
professionell inblick i Asa Konradsson Geukens langvariga engagemang fér kunskap, 6ppenhet och
férandring kring schizofreni. Portrattet kn6t samman erfarenheter av att vara forskare, anhérig och
forbundsledare, och lyfte varfor arbetet for personer med schizofreni och liknande tillstand behdver
fortsatta med full styrka. Artikeln bidrog samtidigt till att sprida en mer nyanserad bild av schizofreni
och till att synliggéra forbundets rost i den bredare samhallsdebatten om psykisk halsa.

Resultat av aktiviteten
- Genom publiceringen i en rikstackande psykologitidskrift naddes en bred publik utanfér den
egna medlemskretsen, vilket starkte férbundets synlighet och antistigmaarbete.
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- Okade synligheten fér Schizofreniférbundets arbete i en nationell tidskrift med bred Iasekrets
inom psykologi, vard och allmanhet.

- Formedlade en personlig, trovardig och hoppfull berattelse om varfér schizofrenifragor maste
prioriteras i forskning, vard och samhallsdebatt.

- Bidrog till att nyansera allmanhetens bild av schizofreni genom fakta och erfarenheter som
motverkade vanliga myter och radslor.

- Starkte antistigmaarbetet genom att koppla sjukdomen till manskliga livséden, rattigheter och
behov av jamlik vard.

- Gav forbundet 6kad legitimitet som patient- och anhdrigféretradare genom att dess perspektiv
lyftes i en extern, oberoende kanal.

- Skapade nya majligheter foér spridning och samtal genom att uppmana medlemmar och
natverk att 1asa och dela artikeln.

Initierat samarbete med kulturprojektet ORDER2025 — Mellan mdrker och mening: en

resa genom psykosens rum
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet initierade under 2025 ett samarbete med kulturprojektet ORDER2025, en
konstnarlig satsning som undersokte psykosens vasen och gestaltade erfarenheter av psykos genom
teater, bildkonst och samtal. Projektet tog avstamp i Lars Noréns diktsamling Order (1978) och
dramatiserades av dramatikern Mats Flink, vars arbete byggde bade pa Noréns texter, egna
narstaenderfarenheter och autentiskt journalmaterial fran 1970-talets psykosvard, delat med
samtycke. Arbetet forankrades aven i levd erfarenhet genom att personen “K” medverkade som
radgivare. ORDER2025 bestod av tre delar: en scenférestalining i Studio Lilla Paris (5—9 november),
en utstallning i Galleri Kaktus (6—10 november) samt ett panelsamtal pa Biocafé Tellus (18
november). Samarbetet syftade till att bryta stigma kring psykos, skapa igenkanning och dialog samt
ge plats at manskligt lidande och mening genom konstnarliga uttryck.

Resultat av aktiviteten

Genom samarbetet kombinerades kulturens méjligheter till férdjupad forstaelse med férbundets
erfarenhets- och antistigmaarbete, och psykosens verklighet gjordes tillganglig for en bredare
allmanhet i flera format.

- Initierade ett nytt samarbete mellan Schizofreniférbundet och ett konstnarligt projekt som tog
sig an psykos som erfarenhet, samhallsfraga och manskligt villkor.

- Bidrog till stigmareduktion genom att psykos gestaltades med respekt och autenticitet, dar
bade poetiskt material, journalanteckningar och levd erfarenhet fick plats.

- Starkte patient- och anhorigperspektivet i kulturarenan genom att projektet byggde pa
samtyckt autentiskt material och radgivning fran person med egen erfarenhet.

- Skapade en omslutande publikupplevelse via scenforestallningen som gjorde psykosens inre
logik och s6kande efter mening begriplig och kdnslomassigt nara.

- Mojliggjorde bredare delaktighet genom ett digitalt galleri med éver 60 verk av personer med
egen erfarenhet och anhdriga, vilket gav fler rster utrymme.

- Erbjéd en 6ppen moétesplats for samtal om konst, kreativitet och psykiskt lidande genom
panelsamtalet med dramatiker, psykologer, konstvetare och personer med levd erfarenhet.

- Fordjupade allmanhetens kunskap om psykos och dess konsekvenser genom att visa bade
det vardagliga, det skrammande och det manskligt meningsskapande i tillstandet.

- Starkte forbundets roll som brobyggare mellan civilsamhalle, kultur, anhériga och personer
med egen erfarenhet, vilket 6ppnade for fortsatt samverkan i antistigmaarbete framat.

- Samarbetet har lett fram till en tilltankt ansdkan till Alménna Arvsfonden

Ett viktigt SVT-reportage om Gustaf — och om systemets svek
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten
SVT:s Uppdrag granskning sande den 22 oktober 2025 avsnittet "Schizofreni i Sveriges lyckligaste
kommun”, som féljde den unge mannen Gustaf och hans familj i kampen for ratt stdd fran kommunen.
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Reportaget visade hur allvarlig psykisk sjukdom i kombination med andra diagnoser kan leda till
extrem utsatthet nar vard- och stédsystem brister, och att familjen hanvisats mellan instanser utan att
fa fungerande insatser. Schizofreniférbundet medverkade i programmet for att bidra med expert- och
patientrorelseperspektiv, och tog efter sandningen stallning offentligt for att understryka samhallets
ansvar och behovet av en rattssaker, samordnad psykiatrisk vard och socialt stod. Forbundet
reagerade ocksa pa ett efterféljande radioinslag i SR P4 Sérmland dar en olycklig rubriksattning
anvandes kring Gustaf, och lyfte vikten av korrekt och respektfull terminologi som en del av
antistigmaarbetet.

Resultat av aktiviteten

Medverkan i granskningen och den efterféljande kommunikationen gjorde att férbundet kunde
paverka hur reportagets slutsatser tolkades offentligt, samt tydliggéra bade systembristerna och
sprakets betydelse for att minska stigma.

- Bidrog till att Uppdrag gransknings avsnitt om Gustaf fick ett tydligt patient- och
anhdrigperspektiv i nationell tv, vilket 6kade forstaelsen for hur stodbrister kan fa forédande
konsekvenser.

- Synliggjorde att kommunens avslag och bristande samordning lamnade familjen utan
nddvandiga insatser, vilket forstarkte debatten om rattssakerhet och ansvar i psykiatri och
socialtjanst.

- Skapade starkt opinionsgenomslag genom att reportaget vackte stort engagemang och stéd
for Gustaf och hans familj i sociala och mediala kanaler.

- Lyfte fram behovet av fungerande anhdérigstdd och att narstdende inte kan bara hela
vardansvaret nar systemen fallerar.

- Paverkade sprakdebatten genom att markera mot stigmatiserande rubriksattning i radio, vilket
tydliggjorde att korrekt terminologi ar central for att motverka férdomar.

- Starkte forbundets roll som snabb och tydlig rost i mediala kriser, med fokus pa respekt,
kunskap och ratt till vard och stéd for personer med schizofreni.

Arets SNAPPARE 2025 till Asa Konradsson-Geuken
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Asa Konradsson-Geuken tilldelades utmarkelsen Arets SNAPPARE 2025 av Natverket SNAPH.
Priset lyfte personer som gjorde verklig skillnad fér anhériga och byggde broar mellan forskning, vard,
civilsamhalle och beslutsfattare. | juryns motivering framhélls Asas starka engagemang for att
synliggdra anhdrigas behov, hennes konkreta arbete for att starka deras kunskap samt hur hon bidrog
till minskad ensamhet och hoppldshet. Hennes breda natverk och internationella arbete, bland annat
inom EUFAMI, betonades som centralt fér hennes roll som brobyggare och férebild. Utmarkelsen
mottogs som ett erkdnnande av bade Asas insatser och anhérigas vardagliga kamp och betydelse.

Resultat av aktiviteten

Utmarkelsen gav ett tydligt yttre erkdnnande av det langsiktiga anhorigfokuserade arbete som
bedrivits inom Schizofreniférbundet och starkte forbundets rost i fragor om stéd, aterhdmtning och
jamlik vard.

- Asa Konradsson-Geuken utséags till Arets SNAPPARE 2025, vilket gav nationell synlighet &t
anhdrigperspektivet vid schizofreni och psykossjukdom.

- Motiveringen tydliggjorde att arbetet starkt anhorigas kunskap och minskat kéanslor av
ensamhet och hoppléshet, vilket markerade konkreta effekter av férbundets anhdériginsatser.

- Priset férstarkte Asas och Schizofreniférbundets legitimitet som brobyggare mellan
civilsamhalle, forskning, vard och beslutsfattare.

- Det internationella engagemanget via EUFAMI lyftes fram, vilket 6kade tyngden i det svenska
anhdrigarbetet genom koppling till europeiskt samarbete.

- Utmarkelsen fungerade som en moralisk och strategisk férstarkning for fortsatt
opinionsbildning om anhdrigas rattigheter, stddbehov och roll i dterhamtning.
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- Priset bidrog till att synliggora att framsteg i anhoérigstéd bygger pa bade professionell
kunskap och anhdérigas egen erfarenhet, vilket starkte den gemensamma beréattelsen om
varfor arbetet maste fortsatta.

11. Konferenser och externa forum

Kvinnors psykiska halsa pa NGO CSW Forum 69 — Schizofreniforbundets medverkan
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Den 11 mars 2025 deltog Schizofreniférbundet digitalt i en paneldiskussion vid NGO CSW Forum 69 i
New York, ett forum kopplat till FN:s kvinnokommission CSW69 (Beijing+30) som pagick 10-21 mars
2025. Panelen lyfte hur kvinnors psykiska héalsa kunde starkas och vilka insatser och utmaningar som
var mest avgérande. Schizofreniférbundet bidrog med ett svenskt perspektiv pa behovet av tidiga
insatser och stédprogram, men pekade sarskilt pa kvarstaende kunskapsluckor: att schizofreni hos
kvinnor var underutforskad, att antipsykotiska Iakemedel historiskt oftare testats pa man samt att
kunskap om hormoners betydelse och kdnsspecifika behandlingsbehov var otillrécklig. Forbundet
lyfte &ven strukturella hinder som bristande samverkan mellan primarvard och psykiatri och betonade
behovet av mer jamstéllda kliniska provningar och battre vardkedjor for individanpassad behandling.

Resultat av aktiviteten

Medverkan i CSW69/NGO CSW Forum placerade fragan om koénsspecifik psykisk halsa i ett globalt
jamstalldhetssammanhang och gav Schizofreniférbundet en plattform att féra fram underlag om
kvinnors villkor vid schizofreni och psykos.Synliggjorde kvinnors psykiska halsa och schizofreni som
en jamstalldhetsfraga i ett internationellt FN-nara forum under CSW69/Beijing+30.

- Bidrog med forsknings- och erfarenhetsbaserade perspektiv pa att schizofreni hos kvinnor var
underutforskad och att kliniska prévningar behévde mer jamstalld representation.

- Fortydligade behovet av mer kunskap om hormoners roll och kénsspecifika
behandlingsmetoder, vilket starkte argumenten for riktad forskning.

- Lyfte vikten av battre samordning mellan primarvard och psykiatri for att sakerstalla
sammanhallen och individanpassad vard for kvinnor med svar psykisk sjukdom.

- Stéarkte Schizofreniférbundets internationella natverk genom deltagande i en panel med talare
fran flera varldsdelar, vilket 6ppnade for fortsatt erfarenhetsutbyte och gemensamt
paverkansarbete.

- Bidrog till 6kad medvetenhet om att jamstalld psykisk halsa kraver bade medicinska och
strukturella reformer, inte enbart generella vardinsatser.

Schizofreniférbundet pa Svenska Psykiatrikongressen 2025 — tema Psykos
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Pa Svenska Psykiatrikongressen (SPK) 2025 pa Svenska Massan i Géteborg den 12—14 mars 2025
deltog Schizofreniférbundet med tva seminarier inom temat PSYKOS. | det férsta seminariet, "Battre
psykosvard och hur man far till den”, utgick férbundet fran ett 6ppet brev till Svenska Psykiatriska
Foreningen (SPF) och diskuterade konkreta vagar till forbattrad vard tillsammans med kliniska
foretradare och SPF:s ledning. | det andra seminariet, "Varfor ar psykosvarden sa eftersatt? Vems fel
ar det?”, genomfdrdes ett skarpt panelsamtal om ansvar, resurser, styrning och politisk vilja, dar
profession, regionala beslutsfattare och patientperspektiv méttes. Syftet var att synliggora vardbrister,
peka ut systemfel och driva pa for en mer jamlik, evidensbaserad psykosvard i hela landet.
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Resultat av aktiviteten

Med en tydlig narvaro i kongressprogrammet tog Schizofreniférbundet plats i den nationella
fortbildningsarenan for psykiatrin och gjorde psykosvardens brister till en gemensam angelégenhet for
klinik, forskning och politik.

- Lyfte psykosvardens eftersatta lage i ett av landets storsta psykiatriska forum och satte fragan
hégt pa den professionella dagordningen.

- Genomforde seminariet "Battre psykosvard och hur man far till den”, dar féljande
yrkeskategorier deltog pa scen:

o Patient- och erfarenhetsféretradare fran Schizofreniférbundet.
o Specialistlakare/psykiatrer (6verlakare och verksamhetschef inom psykosvard).
o Professionell moderator med ledande roll i SPF.
- Genomforde panelsamtalet "Varfor ar psykosvarden sa eftersatt? Vems fel ar det?”, dar flera
yrkeskategorier och beslutsnivder medverkade:
o Specialistlakare/psykiatrer fran olika regioner.
o Vardchefer och verksamhetsansvariga inom psykiatri och habilitering.
o Utvecklingsansvariga inom psykiatrisk vard (vardutveckling/ledning).
o Regionala politiker och regionrad (bl.a. psykiatriutskott och namnder fran Stockholm,
Skane och Vastra Gotaland).
o Patient- och anhérigperspektiv via Schizofreniférbundet.
o Moderatorer fran Schizofreniférbundet och SPF.

- Skapade samsyn mellan profession och patientforetradare om behovet av battre kvalitet,
kontinuitet och tydligare ansvar i psykosvarden.

- Fordjupade diskussionen om huruvida bristerna framst berodde pa otillrackliga resurser,
otydlig styrning eller bristande politisk prioritering, vilket gav tydligare mal for fortsatt
paverkansarbete.

- Starkte patient- och anhorigperspektivets legitimitet i professionella sammanhang genom att
visa hur vardbrister paverkade aterhamtning, livskvalitet och jamlikhet.

- Bidrog till 6kad natverksbyggnad mellan forbundet, psykiatrins nyckelaktorer, vardledning och
regionala beslutsfattare for fortsatt samverkan kring psykosvardens utveckling.

Schizofreniférbundet pa SIRS-kongressen 2025 i Chicago — symposium och nya
INTEGRATE-riktlinjer

Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog vid SIRS-kongressen 2025 i Chicago den 29 mars—2 april 2025 genom
medverkan i det internationella symposiet “From Evidence to Practice: Schizophrenia as a Model for
Knowledge Translation in Medicine”. | symposiet samlades ett globalt team av forskare och kliniker fér
att diskutera hur evidens snabbare kunde omséttas till jamlik och praktisk psykosvard. Samma dag
som symposiet publicerades aven de internationella konsensusriktlinjerna for algoritmbaserad
lakemedelsbehandling av schizofreni (INTEGRATE) i The Lancet Psychiatry. Riktlinjerna bygger pa
ett varldsomspannande samarbete med experter fran alla FN-regioner, systematiska
evidensgenomgangar och dialog med personer med egen erfarenhet av schizofreni, med malet att
bidra till mer strukturerad, evidensbaserad och jamlik behandling globalt och i Sverige.

Resultat av aktiviteten

Medverkan vid SIRS 2025 och publiceringen av INTEGRATE-riktlinjerna placerade
Schizofreniférbundet i den internationella kunskapsfronten och starkte kopplingen mellan forskning,
klinik och patientperspektiv.

- Bidrog till ett internationellt symposium pa SIRS 2025 som fokuserade pa hur
forskningsresultat kunde éversattas till praktisk vard for personer med schizofreni.

- Stéarkte Schizofreniférbundets internationella synlighet och natverk genom deltagande
tillsammans med ledande forskare och kliniker fran flera varldsdelar.

- Medverkade i lanseringen av INTEGRATE-riktlinjerna, som gav ett globalt, algoritmbaserat
och patientcentrerat ramverk for I3kemedelsbehandling av schizofreni.
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- Lyfte vikten av jamlik och evidensbaserad behandling genom att riktlinjerna utvecklades med
bred internationell expertis och férankring i lived experience.

- Gav svenska vardaktorer och beslutsfattare ett nytt kunskapsunderlag som kunde anvandas
for att jAmféra, uppdatera och starka nationella behandlingsrekommendationer.

- Okade forbundets méjligheter att i Sverige hanvisa till en global konsensus om stegvis,
strukturerad farmakologisk behandling, inklusive hantering av behandlingsresistens och
samsjuklighet.

- Bidrog till fortsatt internationell kunskapséversattning inom psykosomradet och starkte
forbundets roll som brobyggare mellan forskning, klinik och patientrorelse.

Foredrag pa ECNP 2025 i Amsterdam — erfarenhets- och anhorigperspektiv som grund for
battre psykiatri
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

ECNP (European College of Neuropsychopharmacology) ar en av Europas stérsta och mest
inflytelserika vetenskapliga kongresser inom neuropsykofarmakologi, psykiatri och hjarnforskning, dar
ledande kliniker, forskare och beslutsfattare samlas for att presentera och diskutera den senaste
kunskapsutvecklingen. Vid ECNP 2025 i Amsterdam var Asa Konradsson Geuken inbjuden talare
med féredraget “Ensuring the Carer and Patient Voice is Heard”. | presentationen lyfte hon varfor
personer med egen erfarenhet av schizofreni och andra psykostillstand, samt deras anhériga,
behdver vara jambadrdiga parter i forskning, klinisk praktik, myndighetsarbete och policyutveckling.
Asa beskrev hur erfarenhetskunskap bidrar med unika insikter, 6kar relevans och kvalitet i
kunskapsproduktion och riktlinjer, starker aterhamtningsinriktad vard och motverkar stigma. Hon gav
konkreta exempel fran internationella riktlinjearbeten (INTEGRATE), representation i europeiska och
svenska organisationer, samt forskningsgrupper dar personer med schizofreni ingar som aktiva
medarbetare.

Resultat av aktiviteten

- Erfarenhets- och anhdrigperspektivet sattes i centrum i en ledande europeisk
forskningsarena. Foredraget tydliggjorde att delaktighet inte ar ett “tillagg”, utan en
forutsattning for evidens som fungerar i verkligheten.

- Kopplade samman vetenskapliga riktlinjer och verklig representation, bla visades hur
INTEGRATE-riktlinjerna tagits fram genom strukturerad samskapande process med personer
med schizofreni och anhériga fran manga lander, vilket gjort rekommendationerna mer
praktiska och inkluderande.

- Lyfte fram konkreta modeller for inkludering. Exempel gavs pa hur personer med egen
erfarenhet och anhoriga kan integreras i styrelser, ledarskap, forskningsdesign, kliniska
rutiner och myndighetsprocesser, med sarskild betoning pa samskapande fran start till
implementering.

- Starkte Schizofreniférbundets internationella profil och budskap. Genom att féra in svenska
och europeiska erfarenheter i ECNP-programmet 6kade synligheten foér patient- och
anhdrigrorelsens roll i modern psykiatri.

- Tydligt take-home message till profession och beslutsfattare: for att na mer jamilik,
personcentrerad och hallbar psykiatri maste patienter och anhériga vara med och forma
forskning, vard och policy pa lika villkor — annars riskerar systemen att missa de behov de ar
till for att maota.

World Mental Health Congress 2025 — presentation av barnboken When the Brain
Gets Sick

Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog under 2025 i World Mental Health Congress i Barcelos, Portugal, en
global kongress med 6ver 600 delegater fran hela varlden, inklusive representanter fran WHO och
World Federation for Mental Health. Férbundet bidrog med ett foredrag om projektet och barnboken
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When the Brain Gets Sick (engelsk utgava av Nar hjarnan blir sjuk). Presentationen beskrev boken
som ett pedagogiskt verktyg for att 6ka barns forstaelse for hjarnans sjukdomar — bade psykiska och
neurologiska — och for att bryta tabun och framja tidig, 6ppen dialog om mental halsa. Genom ett
sprak anpassat for unga lasare och tydliga illustrationer syftar boken till att underlatta samtal mellan
barn, foraldrar, larare och andra viktiga vuxna. Férbundet betonade sarskilt att tidig kunskap kan
forma mer inkluderande attityder och bidra till minskat stigma redan i barndomen.

Resultat av aktiviteten

Medverkan pa en av varldens storsta arenor for psykisk halsa gav forbundet méjlighet att sprida ett
svenskt, stigma-minskande initiativ internationellt och knyta det till en global diskussion om prevention
och tidiga insatser.

- Gav When the Brain Gets Sick internationell synlighet genom presentation pa World Mental
Health Congress infor ett globalt natverk av experter, civilsamhalle och beslutsfattare.

- Bidrog till kongressens diskussioner om hur tidig kunskap och barnanpassade verktyg kan
starka psykisk halsa och férebygga stigma éver livsloppet.

- Visade pa ett konkret exempel pa hur forskning, patientrorelse och pedagogik kan samverka
for att skapa lattillgangligt stddmaterial for barn och familjer.

- Starkte férbundets internationella profil i arbetet med psykos, schizofreni och antistigma
genom att lyfta ett initiativ som riktar sig till nasta generation.

- Skapade nya kontakter och méjligheter till framtida spridning, samarbeten och dversattningar
genom dialog med internationella akttrer pa plats.

Framtidens vuxenpsykiatri — handplockad heldagsworkshop pa Regeringskansliet
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog med tva deltagare (varav en fran EG) under 2025 i heldagsworkshopen
"Framtidens vuxenpsykiatri” pa Regeringskansliet. Workshopen samlade handplockade deltagare fran
hela landet och flera sektorer psykiatrin, forskning, vardpersonal, civilsamhalle, anhériga och
personer med egen erfarenhet, for att gemensamt utforska hur en vuxenpsykiatri med patienten i
centrum kan byggas och starkas. Forbundet bidrog med patient- och anhoérigperspektiv samt
erfarenheter fran nationellt arbete for jamlik psykosvard och antistigma. Dagen leddes av den
nationella samordnaren for suicidprevention Karin Schulz och hennes team.

Resultat av aktiviteten

Den handplockade sammansattningen skapade ett ovanligt skarpt samtalsrum dar
erfarenhetskunskap, klinik, forskning och policy méttes pa lika villkor, med tydligt fokus pa
systemforandring

- Deltog i ett strategiskt, handplockat reformforum pa Regeringskansliet dar centrala aktérer
fran vard, forskning, civilsamhalle och personer med egen erfarenhet av sjukdom utvecklade
gemensamma riktningar fér framtidens vuxenpsykiatri.

- Lyfte patient- och anhdrigperspektiv i diskussioner om hur varden kan bli mer sammanhallen,
aterhamtningsinriktad och jamlik fér personer med svar psykisk sjukdom.

- Bidrog med erfarenheter fran férbundets arbete med psykosvard, stigma och ratt till
behandling, vilket gav konkret verklighetsférankring at policysparet.

- Fdrstarkte kopplingen mellan suicidprevention och vuxenpsykiatrins struktur, genom dialog
med nationell suicidsamordning och andra sektorer.

- Byggde nya kontakter med nyckelpersoner i psykiatri, forskning och civilsamhalle, vilket
Okade forbundets majligheter till fortsatt paverkan och samverkan nationellt.

- Gav férnyad gemensam problemformulering kring vilka systemhinder som behdéver bort
(styrning, resurser, samordning och kompetens), vilket starker forbundets fortsatta
paverkansagenda.
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Rundabordssamtal om beredskap for vard, stod, medicinteknik och lakemedel vid kris
ASO Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog under december i ett rundabordssamtal om hur beredskapen kan stéarkas
for att sakerstalla tillgangen till vard, stdd, medicintekniska hjalpmedel och lakemedel vid stérningar
och bristsituationer. Métet inleddes med korta dragningar av Kristina Syk (Adda), Svante Werger
(utredningen for starkt privat-offentlig samverkan i totalforsvaret) och Emma Spak (NSPL), foljt av en
gemensam diskussion med patient- och funktionsrattsorganisationer, naringslivsrepresentanter och
politiska foretradare. Samtalet fokuserade pa tidiga atgarder for tryggad tillgang, starkt
patientmedverkan i Addas och NSPL:s arbete, utveckling av privat-offentlig samverkan inom
beredskap samt hur upphandling kan anvandas strategiskt for att 6ka regioners och kommuners
robusthet.

Resultat av aktiviteten

- Schizofreniférbundet lyfte behovet av att beredskapsplanering tydligt omfattar personer med
svara psykiska sjukdomar, som ofta ar beroende av kontinuerliga vardkedjor, stddinsatser
och lakemedelsforsorjning aven under kris.

- Forbundet betonade vikten av ett gemensamt “varfér” — en delad malbild — som grund for att
kunna enas om ett gemensamt “hur” i praktiskt beredskapsarbete.

- Det framholls att beredskap maste byggas i vardagen: fungerande strukturer, samverkan och
forsorjning behover vara robusta i normallage for att halla nar krisen kommer.

- Forbundet tydliggjorde att hela vardkedjan maste inkluderas i beredskapsarbetet, fran
kommunal omsorg och primarvard till specialistvard, for att ingen patientgrupp ska falla
mellan stolarna vid stérningar.

- Samtalet belyste hur upphandling kan anvandas strategiskt for 6kad robusthet, exempelvis
genom avtalsparametrar som starker lagerhalining, leveranssékerhet och alternativa
forsdrjningsvagar for medicinteknik och lakemedel.

- En central slutsats var betydelsen av bred och langsiktig samverkan mellan regioner,
kommuner, statliga myndigheter, naringsliv och patientforetradare for att na verkligt jamlik och
trygg beredskap.

- Aktiviteten starkte Schizofreniférbundets roll som aktiv part i civilt forsvar och halso- och
sjukvardsberedskap, samt byggde vidare natverk for gemensamt paverkansarbete framat.

Adda: Kommuners och regioners gemensamma organisation for stdd och nationella
upphandlingar/ramavtal.

NSPL: Regionernas nationella samverkansfunktion for att samordna och planera halso- och
sjukvardens beredskap vid kris och héjd beredskap.

Redefining Mental Healthcare Together — global konferens med handplockade

deltagare
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog under 2025 i den globala konferensen Redefining Mental Healthcare
Together, arrangerad av Boehringer Ingelheim. Konferensen samlade handplockade mental health-
foresprakare fran hela varlden, ett internationellt urval av personer med egen erfarenhet, anhériga,
beslutsfattare och experter fran ett stort antal organisationer och lander, fér att gemensamt utforska
hur framtidens arbete med psykisk halsa kunde utvecklas med lived experience som jambdrdig part i
forskning, vard och policy. | workshops och samtal diskuterades hur erfarenhetskunskap battre kunde
omsattas till reformer och beslut som bygger pa bade evidens och verkliga behov.
Schizofreniférbundets representant medverkade i panelen "Champion Minds — Transforming
Systems”, med fokus pa hur systemférandring kravde samverkan mellan forskning, vard, civilsamhalle
och personer med egen erfarenhet.
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Resultat av aktiviteten
Deltagandet gav en tydlig internationell plattform for att féra fram svenska perspektiv pa jamlik
psykiatrisk vard och starkte kopplingen mellan global policyutveckling och lived experience.

- Bidrog till ett globalt reformforum dar ett handplockat internationellt deltagarurval samlades for
att driva utvecklingen mot mer mansklig och erfarenhetsférankrad psykiatri.

- Forstarkte lived experience-perspektivet i internationella diskussioner om hur forskning, vard
och politik kunde formas tillsammans med dem som berérs.

- Skapade nya idéer och konkreta inspel fran workshops om hur erfarenhetskunskap kunde
integreras i policy och beslutsprocesser.

- Gav genom panelen "Champion Minds — Transforming Systems” en tydlig positionsmarkering
for systemférandring dar forskare, anhdriga, personer med egen erfarenhet och beslutsfattare
behdver arbeta sida vid sida.

- Starkte Schizofreniférbundets och Sveriges internationella natverk inom psykisk halsa genom
direkt dialog med aktorer fran flera kontinenter.

- Bidrog till 6kad legitimitet for fortsatt svenskt paverkansarbete genom att svenska
erfarenheter placerades i ett globalt sammanhang av reform och anti-stigmaarbete.

Schizofreniférbundet deltog pa Anhorigveckan 2025
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet deltog under Anhérigveckan 2025, som genomférdes digitalt den 6—11 oktober
med temat "Vi som arbetar fér anhériga”. Férbundet forelaste tillsammans med sex andra
organisationer i en gemensam digital programserie dar forelasningarna sandes kl. 10.00 varje dag.
Veckan samlade aktorer fran olika diagnos- och stdédorganisationer for att lyfta anhérigas situation,
sprida kunskap om stédbehov och synliggdra civilsamhallets roll i att starka anhoériga. Ovriga
medverkande organisationer var Cancerkompisar, Frisk & Fri, Riksférbundet Huntingtons Sjukdom,
Svenska Roéda Korset, Studieférbundet Vuxenskolan, Ytan — digitalt stoéd for unga anhériga samt
Anhoérigas Riksforbund.

Resultat av aktiviteten
Medverkan i Anhérigveckan gav Schizofreniférbundet en tydlig nationell plattform att lyfta
anhdrigperspektivet vid schizofreni och psykos, i dialog med andra stora anhérig- och patientaktorer.

- Bidrog till en nationell kunskapsvecka med fokus pa anhériga genom digital forelasning inom
ramen for Anhdrigveckan 2025.

- Synliggjorde anhérigas sarskilda utsatthet vid schizofreni och psykossjukdom samt behovet
av langsiktigt stdéd, information och avlastning.

- Stérkte civilsamhallets gemensamma rést genom samverkan med flera diagnos- och
stdédorganisationer under samma tema och program.

- Nadde en bred malgrupp av anhdriga, yrkesverksamma och engagerade via digitalt format,
vilket sankte trosklarna for deltagande.

- Férdjupade kontakter och erfarenhetsutbyte mellan férbundet och andra nationella aktérer,
vilket gav battre férutsattningar for fortsatt samarbete kring anhorigfragor.

- Bidrog till 6kad medvetenhet om att anhoérigstdd ar en central del av jamlik psykiatrisk vard
och aterhamtning.
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12. Projekt och nya satsningar

Tradgardsliv — ett nytt projekt for medlemmar i Stockholm
Asa Konradsson Geuken och Malin Akersten

Sammanfattning av aktiviteten

Schizofreniférbundet beviljades finansiering for det nya projektet "Tradgardsliv” i Stockholm. Projektet
riktade sig till medlemmar med schizofreni eller liknande psykossjukdom och erbjéd terapeutiska,
meningsfulla aktiviteter med natur och odling som grund. Deltagarna fick ta del av praktiskt
tradgardsarbete i en lugn och strukturerad miljo, naturutflykter till botaniska tradgardar och
grénomraden samt férelasningar med tradgardsmastare Malin Akersten och andra traddgardsexperter.
Projektet syftade till att starka psykisk halsa, social gemenskap och vardagsstruktur genom
aterkommande aktiviteter i naturmiljo.

Resultat av aktiviteten
Projektet genomférdes som en natur- och tradgardsbaserad satsning for att ge deltagarna en trygg
gemenskap och en meningsfull vardagsaktivitet. Genom odling, kunskapsinslag och utflykter
skapades en strukturerad ram dar aterhamtning och socialt stéd stod i centrum.
- Skapade en ny, finansierad och langsiktig aktivitet i Stockholm som gav medlemmar med
psykossjukdom tillgang till naturbaserad aterhamtning och meningsfull sysselsattning.
- Erbjod praktiskt tradgardsarbete i trygg, strukturerad form, vilket kunde stddja stressreglering,
motivation och daglig rytm.
- Etablerade regelbundna kunskapsinslag via manatliga forelasningar med tradgardsmastare
och schizofreniexperter, vilket starkte deltagarnas forstaelse for bade odling och halsa.
- Genomfdrde naturutflykter som frdmjade gemenskap, social trdning och positiva upplevelser i
grupp utanfor hemmiljon.
- Skapade forutsattningar for 6kat sjalvfortroende och personlig utveckling genom att
deltagarna sag konkreta resultat av sitt arbete och utvecklade nya fardigheter.
- Bidrog till minskad ensamhet och 6kad tillhérighet genom en aterkommande métesplats med
gemensamt fokus.

Utvecklade en modell for natur- och tradgardsbaserade insatser som kunde inspirera till liknande
medlemsprojekt i andra delar av landet

13. Utatriktad verksamhet och representation

Peter Johansson - Utatriktat paverkansarbete och representation

Peter Johansson

Sammanfattning av aktiviteten

Peter Johansson har under aret bedrivit ett omfattande utatriktat arbete genom representation i
nationella och internationella sammanhang. Arbetet har omfattat dialogméten med myndigheter,
deltagande i nationella och europeiska natverk samt kunskapsutbyte med studenter, professionella
och intresseorganisationer. Representation har skett i dialogforum med bland annat Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten och Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV) i fragor som ror psykisk
hélsa, suicidprevention och tandvard. Vidare har internationellt arbete bedrivits genom medverkan
inom EUFAMI. Den utatriktade verksamheten har bidragit till att starka Schizofreniférbundets
synlighet, tillféra malgruppens perspektiv i beslutsprocesser samt framja kunskap om schizofreni och
narliggande psykossjukdomar.
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Resultat av aktiviteten

- Deltagande i flera dialogforum med Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och TLV dar
malgruppens behov inom psykisk hélsa, suicidprevention och tandvard har lyfts.

- Medverkan i TLV:s dialogforum tillsammans med 26 organisationer, vilket bidragit till
forandrad inriktning i kommande riktlinjer for tandvard, bland annat tatare undersdkningar och
forbattrat ekonomiskt stod for aldre personer.

- Genomfort opinionsbildande arbete kring héjda hégkostnadsbelopp, inklusive deltagande i
demonstration och insamling av ett stort antal namnunderskrifter.

- Bidragit till kunskapsspridning genom intervjuer och besvarande av fragor fran studenter och
andra intressenter om hur det ar att leva med schizofreni.

- Deltagande i EUFAMI:s General Meeting i Stockholm samt medverkan i internationellt
webbinarium om digitala matinstrument, vilket starkt det europeiska erfarenhetsutbytet kring
vard och stod.

- Medverkan i dialogméte om psykisk hélsa och suicidprevention, dar malgruppens perspektiv
forts in i nationella diskussioner.

- Representation vid anhoérighelg under hdsten, vilket starkt kontakten med anhériga och
bidragit till 6kad synlighet for Schizofreniférbundets stédjande arbete.

Utatriktad verksamhet Asa Konradsson Geuken: féreldsningar, media och kunskapsspridning
Asa Konradsson Geuken

Sammanfattning av aktiviteten

Under 2025 har Asa Konradsson Geuken bedrivit en omfattande utéatriktad verksamhet med fokus pa
kunskapsspridning om schizofreni, kognition, stigma och anhdrigperspektiv. Arbetet har innefattat
cirka 40 foredrag riktade till psykiatrisk verksamhet (inklusive specifika forelasningar for lakare under
specialistutbildning inom psykiatri), foretag, myndigheter, patient- och professionsorganisationer samt
andra samhallsaktorer. Féreldasningarna har haft ett tvarvetenskapligt anslag och kombinerat
forskningsbaserad kunskap med patient- och anhérigas erfarenheter. Parallellt har Asa Konradsson
Geuken medverkat i radiointervjuer, TV-inslag, inklusive flera framtradanden i SVT, samt andra
mediala sammanhang med syfte att 6ka den allmanna kunskapen om schizofreni och bidra till en mer
nyanserad och faktabaserad samhéllsdebatt. Den utatriktade verksamheten har aven omfattat flera
publicerade artiklar, riktade bade till professionella malgrupper och till en bredare allmanhet, med
fokus pa psykossjukdom, kognitiva svarigheter, jamlik vard och narstdendes situation. Arbetet har
bidragit till att synliggora férbundets perspektiv i nationella sammanhang dar kunskapsbehovet ar
stort och dar opinion och beslutsfattande formas.

Resultat av aktiviteten
Den samlade utatriktade verksamheten har lett till flera tydliga och langsiktiga resultat for
Schizofreniférbundet:
- Okad medial nationell synlighet for Schizofreniférbundet som en kunskapsbarare och
opinionsbildande aktor inom schizofreniomradet.
- Starkt trovardighet gentemot psykiatrisk profession, beslutsfattare, myndigheter och naringsliv
genom aterkommande expertmedverkan.
- Fordjupad kunskap hos vardpersonal, arbetsgivare och samhallsaktdrer om schizofreni,
kognitiva nedsattningar och anhdrigbelastning.
- Bidrag till minskad stigmatisering genom bred medial exponering och tillgangliggérande av
forskningsbaserad kunskap.
- Okad efterfragan pa Schizofreniférbundets medverkan i utbildningar, samverkan och
policyrelaterade sammanhang.
- Starkt koppling mellan forskning, klinisk praktik och patient- och anhoérigperspektiv i offentlig
debatt och professionella forum.
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14, Organisation — fortroendevalda
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- Lennart Lundin, Géteborg, sammankallande
- Janine Semius, Stockholm
- Lars Johan Rehn, Rattvik

REVISORER

- Karolina Lovstrom, auktoriserad revisor, ordinarie
- Thomas Nasfeldt, BDO Nordic Stockholm AB, forste ersattare

FORTROENDEVALDA REVISORER

- Lars Ode, ordinarie
- Goran Sjostedt, ersattare

ERFARENHETSGRUPPEN, REFERENSGRUPP
Uppdrag som utses av forbundsstyrelsen

- Asa Hoijj

- Stefan Scott- Johansson

- Daniel Siegel

- Lars Rehn

- Peter Georgsson - fram till juni 2025

- Tony Johansson

- Karin Blomkvist Sporre

- Glenn Henner

- Camilla Lang — maj 2025 till September 2025
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Simon Settergren
4af5ff60-ae4c-4086-99a2-b36de24c1974 - 2026-04-29 13:29:46 UTC +03:00
BankID / Freja elD - fad5d554-9907-43ea-9ef3-eaa167a536ee - SE

Anders Peter Johansson

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Schizofreniférbundet
22e918c3-64ea-4af8-88e5-0ec39aficbb1 - 2026-04-29 14:43:58 UTC +03:00

BanklID / Freja elD - 3f1417e1-75e6-40ca-a46f-802184c772e5 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stéllningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

BRITT-INGER LUUNGBERG WILLING

7a55fee5-6fc4-4171-8864-b02ea33df372 - 2026-04-29 15:02:46 UTC +03:00
BankID / Freja elD - b55ce565-4008-4bf8-bdf0-c66d6f38d158 - SE

Asa Kristina Konradsson Geuken
6e35d671-608d-4d68-bb1a-0f6d752b403f - 2026-04-29 17:09:00 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 6b0fe498-25d9-40d7-83c4-a2b28a442559 - SE

Britt-Inger Marie Norrstrom

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Scizofreniférbundet
14b4c6b0-7ef5-47c0-95ad-27d99d75456b - 2026-05-01 13:46:41 UTC +03:00

BanklD / Freja elD - 3b5771bf-7874-4e56-89d5-ccf668adf2¢c5 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stéllningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

ULRIKA LINDA MARIE SUNDELL

8c20b75a-6513-4682-92b3-4f4132729bea - 2026-05-02 01:07:19 UTC +03:00
BankID / Freja elD - e2cf2e34-c6b3-4072-9886-7e41f5178127 - SE

LARS LARSSON

7e2f8055-db2b-4c5b-92d3-a2a5¢cb48ac00 - 2026-05-04 10:26:57 UTC +03:00
BankID / Freja elD - ac84ae82-03b9-4a2b-a87d-b029154870d0 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/87d3b68d-c634-4260-9e64-e1dce8c2020b

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This document contains 41 pages before this page Tama asiakirja siséltdd 41 sivua ennen taté sivua Detta dokument innehaller 41 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 41 sider far denne siden Dette dokument indeholder 41 sider fgr denne side

Anna Maria Skott

a356fb71-¢c19d-4070-9634-d144a793f918 - 2026-05-06 18:21:11 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 10a0f39d-fcc5-44df-b617-5918fb8542f1 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/87d3b68d-c634-4260-9e64-e1dce8c2020b

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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