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AREN SOM GATT 2023-2024

Schizofreniférbundet har under 2023-2024 genomfort betydande insatser som starker dess roll
som en ledande aktor for att forbattra vard och livsvillkor for personer med schizofreni och lik-
nande psykossjukdomar samt deras anhoriga. Genom strategiska samarbeten, omfattande opin-
ionsbildning och intensifierat arbete bade nationellt och internationellt har férbundet bidragit till
okad kunskap, minskat stigma och forbattrade rattigheter for malgruppen.

De framsteg som gjorts inom omraden som vardutveckling, forskningssamarbeten, stédprogram
och organisationsutveckling visar pa férbundets kapacitet att driva viktiga fragor och skapa varakt-
iga forandringar. Genom att starka sina ekonomiska och organisatoriska grunder har forbundet
ocksa lagt en stabil grund for att fortsatt verka som en kraftfull rost for personer med schizofreni
och deras anhoriga, bade i Sverige och internationellt.

Detta arbete, i kombination med en tydlig vision och breddat engagemang, positionerar férbun-
det for att mota framtida utmaningar och majligheter pa ett effektivt och inkluderande satt. For
en detaljerad redogorelse av de mal och resultat som uppnatts under verksamhetsaret hanvisas
till dokumentet ”Schizofreniférbundets verksamhetsmal och resultat for ar 2023-2024".

Genom ett fortsatt fokus pa innovation, samverkan och ett starkt medlemsengagemang star for-
bundet redo att bygga vidare pa arets framgangar och arbeta for en framtid déar alla med schizo-
freni och liknande psykossjukdomar far mojlighet till ett vardigt och meningsfullt liv.

For forbundsstyrelsen

Asa Konradsson Geuken
Forbundsordférande
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VERKSAMHETEN

Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofreniférbundet, ar
en av staten erkand handikapporganisation med ca 2900 medlemmar, som stoder personer som
drabbats av schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhoriga. Schizofreniférbundet
ar rikstackande och bestar av drygt 30-talet aktiva foreningar, samt nagra vilande foéreningar.

Forbundet leds av en styrelse med sate i Stockholm. Tillsammans arbetar vi for att na konkreta
forbattringar som kommer personer med psykiska sjukdomar och funktionsnedséattningar och de-
ras anhoriga till del i vardagen. Malet ar hogkvalitativ vard och rehabilitering som rattar sig efter
individens unika behov och férutsattningar. Personer med svar psykisk sjukdom och svara funk-
tionsnedsattningar ska fa hjalp med att forma ett sjalvstandigt liv ute i samhallet efter till exempel
avslutad sjukhusvard. Schizofreniférbundet ar en viktig part som patryckargrupp bade pa riks- och
lokalniva i fragor som ror personer med svar psykisk sjukdom och forvarvade psykiska funktions-
nedsattningar.

KONGRESS 2023 OCH ORDFORANDEMOTE 2024

Forbundet holl en valbesokt kongress den 22—-23 april 2023 pa Scandic Grand Central, Kungsgatan
70 i Stockholm, dar viktiga framtidsfragor diskuterades och beslutades. Vidare anordnades ett di-
gitalt ordférandemote den 27 april 2024. Under detta mote fick deltagarna mojlighet att lyssna till
Carl Sellgren Majkowitz fran Karolinska Institutet. Carl presenterade den senaste forskningen
inom schizofreniomradet, innan de formella férhandlingarna tog vid.

FORBUNDSSTYRELSEN OCH ARBETSUTSKOTTET

2023-2024

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsar 2023 haft sju protokollférda styrelseméten, och AU
har haft fem protokollférda méten under aret. | princip har alla forbundsstyrelsemoten genom-
forts digitalt med undantag for forbundsstyrelsemoétena i anslutning till kongressen samt motet i
augusti. Arbetsutskottets moten har alla genomforts digitalt.

Under 2024 har forbundsstyrelsen haft fem protokollférda styrelsemoten, varav tva fysiska moéten
i januari och december. Arbetsutskottet har haft 2 protokollférda digitala méten under aret.

FORBUNDSKANSLIET

Arbetet med att genomlysa kansliets arbete har fortsatt under 2023 utifran den grund som pabér-
jades 2021 av davarande ordférande och nuvarande ekonom. Under 2024 har arbetet mer tagit
formen av en verksamhet som nu kan fortsatta i dess form. Det finns fortfarande inte nagon an-
stalld pa kansliet utan arbetet kops av konsulten Susanne Bjérk Satta fran Apel AB. Tillsammans
med konsulten genomfor dven forbundsordférande ett omfattande kansliarbete. Arbetet med att
vidareutveckla kansliet och dess uppdrag fortsatter.
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KAMPANJ - ETT LIV VART ATT LEVA!

Uppfoljningen av Socialstyrelsens utvardering av de nationella riktlinjerna for schizofreni pabérja-
des under 2023. En arbetsgrupp arbetade fram forslag pa aktiviteter och innehall skapades till for-
bundets hemsida. Kampanjen har som ett huvudsyfte att ge lokalavdelningarna material och sup-
port i sitt arbete. Det ar i regioner och kommuner som huvudansvaret for ledning och styrning av

vard och stod ligger. Kampanjen fortsatter under 2024.

De som ingar i kampanjgruppen ar fran Schizofreniférbundets forbundsstyrelse Lennart Lundin,
Eila UIf samt Linda Sundell. | gruppen har dven ingatt eller ingar som samordnare Anders Printz,
interimschef Uppdrag psykisk halsa och sarskild utredare i Samsjuklighetsutredningen, Maria
Skott, med.dr. sjukskoterska och utvecklingsansvarig i Psykiatri Nordvast i Stockholm, Christian
Dahlstrom, journalist och forfattare tillika anhorig samt Wanja Astvik, fil.dr. och universitetslektor
vid Mélardalens universitet i Vasteras. Gruppen har tagit fram material till sjdlva kampanjen.

Under 2024 har flera lokalavdelningar skrivit brev till chefer inom socialtjanst och psykiatri och
dven skrivit artiklar till sina lokala medier. Resultaten har redovisats i Empati vid nagra tillfallen
och en fylligare redovisning gors vid kongressen 2025.

GDPR
Under 2023 ar GDPR-ansvarig anmald till IMY, Integritetsskyddsmyndigheten (tidigare Datain-
spektionen) och arbetet har fortsatt utvecklats under 2024.

EKONOMI
Britt-Inger Willing och Susanne Bjork Satta

Det positiva ekonomiska resultatet for 2023 ar bl a tack vare den organisationsférandringen, som
paborjades under 2021 samt det effektiviseringsarbete som utforts pa kansliet, detta trots mins-
kade intakter och 6kade kostnader i jamforelse med 2022.

Under 2024 utokades det positiva resultatet, dels pga effektiviseringsarbetet, dels pga 6kade in-
takter till fonden (ett arv om 250 000 kr) samt dven battre Ionsamhet i vara avtal med samarbets-
partners.

2023

P g a omvarlden och en sjunkande ekonomi har dven det haft en negativ paverkan pa férbundets
kapital i de kortfristiga placeringarna men rantorna pa sparmedel har bidragit till en liten del av
det positiva resultatet.

2024
Under 2024 togs beslut om att sélja de vardepapper som fanns pa Nordea och bérja manadspla-
cera pa Avanza. Det har gett ett litet positivt resultat i jamforelse.


https://www.bing.com/search?q=interimschef&FORM=AWRE
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Som tidigare har namnts fortsatter vart arbete framat, for att fa forbundets kdrnverksamhets eko-
nomi att ligga sa nara balans som majligt. Det ar dock viktigt for oss i vart effektiviseringsarbete
att planera sa att det inte paverkar vart intressepolitiska arbete. Vi har idag fortsatt bra stabil eko-
nomi med eget kapital inklusive Schizofrenifonden. Kapitalet ligger bade pa rantekonton samt i
fonder hos Swedbank (Humanfonden), Collector och Avanza.

KARNVERKSAMHETEN

Schizofreniférbundets kdarnverksamhet finansieras av statsbidrag, medlemsavgifter, forsaljning,
konferenser och administrativa intakter fran projekten. Sedan 2006 produceras medlemstid-
ningen “Empati” helt av egna medel. Vi far dock en hel del intdkter for annonsering i tidningen
och for 2023 uppgick de till 100 937 kri jamforelse med 2022 da de uppgick till 110 000 kr. For
2024 var intakterna nagot lagre, 77 500 kr. Upplagan &r 4750 exemplar 4 ggr/ar. Forutom att det
ar en medlemsforman har tidningen en hel del externa prenumeranter.

Hemsidans annonsintdkter har 6kat nagot fran 41 000 kr till 55 000 kr.

INTAKTER OCH KOSTNADER | PROJEKT

Projekt sarredovisas var for sig vad galler bade intdkter och kostnader. Bade intdkter och kostna-
derna for varje projekt féljer den projektansdkan och budget for vilka medel beviljats. | Stodlin-
jens beviljade extra medel fran Folkhadlsomyndigheten har inte medlen anvants fullt ut och ska
darfor betalas ater.

SCHIZOFRENIFONDEN

Schizofrenifonden har 90-konto pa bade pg och bg, vilket ar en kvalitetsstampel och ges till seri-
Osa organisationer for att givare ska vara saker pa att gadvan anvands pa ratt satt och som granskas
av den oberoende och ideella organisationen Svensk Insamlingskontroll, som ser till att insamlade
medel gar till ratt andamal.

Schizofreniférbundet ar medlemmar i Giva Sverige sedan 2021. Det ar ytterligare en kvalitets-
stampel pa att gavor anvands korrekt. Dock kraver medlemskapet i Giva Sverige en hel del admi-
nistration utéver det som gors for det viktiga arbetet med 90-kontrollen. Styrelsen har tagit beslut
att forbundet ska avsluta medlemskapet i Giva Sverige, da arbetet kostar mer an det ger tillbaka.
Dock kommer forbundet fortsatta arbeta likt Giva Sveriges Kvalitetskod och villkor som med
kvalitetssakring, utbildning och kompetensutveckling samt intressepolitik med fokus pa etisk,
transparent och professionell styrning av ideella organisationer. Giva Sveriges ordinarie medlem-
mar som uppfyllt Kvalitetskoden far anvanda markningen “Tryggt givande”.

Under 2023 har Lennart Lundin och Simon Settergren paborjat ett arbete for att effektivisera in-
samlingen. Arbetet fortsatte under 2024. De kommer att ha fokus pa att sprida kunskap om fon-
den och vad fonden har utrattat. Flera insamlingsaktiviteter planeras. Insamlingsutskick gjordes

under bade 2023 och 2024 till alla medlemmarna.
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Forbundets fondgrupp har under 2023-01-01—04-22 bestatt av Lennart Lundin, Jonas Eberhard
och Asa Konradsson Geuken (sammankallande). Fran 2023-04-23 ersattes Asa av Linda Sundell
(sammankallande). Fran mars 2024 ersatte Simon Settergren Linda Sundell. De granskar inkomna
ansokningar och lagger fram forslag for utdelning till styrelsen. Fondgruppen har mandat att dela
ut medel fran schizofrenifonden upp till 50 000 kr. Utdelning fran schizofrenifonden som 6versti-
ger 50 000 kr beslutas av forbundsstyrelsen.

Sedan 2017 utlyser schizofrenifonden reseanslag fér unga forskare (doktorander och postdocs)
som ar aktiva pa Sveriges universitet och hogskolor och som forskar inom filtet fér schizofreni och
liknande psykossjukdomar. Vidare utlyses Ingvar Hjalmarssons stipendium sedan 2017 och ett
kompetensstipendium sedan 2022.

Inkomna bidrag och gavor till fonden 2023:

Swish och autogiro: 34269 kr (2022 - 18217 k)

Gavor bg/pg 90-konto: 109 893 kr (2022 - 88 666 kr)
Facebook 14464 kr  (2022- 6362 kr)
Totalt 158 626 kr (2022 - 113 245 kr)

Under 2023 utlyste Schizofrenifonden riktade utlysningar till vara medlemmar och/eller lokalfor-
eningar som vi valde att kallas Guldkant pa tillvaron (2022-2023) samt Kropp och sjal (2023).

Under 2024 utlyste Schizofrenifonden riktade utlysningar till vara medlemmar och/eller lokalfor-
eningar som vi valde att kalla schizofreni och kognition.

Inkomna bidrag och gavor till fonden 2024:

Swish och autogiro: 32751 kr (2023 — 34269 kr)
Gavor bg/pg 90-konto: 357993 kr (2023 —109 893 kr)
Facebook 7 743 kr (2023 - 14 464 kr)
Totalt 398447 kr (2023 - 158 626 kr)

Betalning med autogiro ar mojligt sedan fran hésten 2018.
Beslut om utdelning fran schizofrenifonden 2023

Totalt 108 478 kr beviljades och/eller utbetalades fordelat enligt foljande:
e Ingvar Hjalmarssons stipendium fér forskning inom psykiatrin, 10 000 kr
e Kropp och sjil — 10 500 kr
e Guldkant pa tillvaron — 22 177 kr
e Ovrigt —62 558 kr
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Arets stipendiat — 5 000 kr
Annelie Olsson, 5 000 kr

Beslut om utdelning fran schizofrenifonden 2024
Totalt 179 210 kr beviljades och/eller utbetalades fordelat enligt féljande:

Kropp och sjéil — 27 880 kr

Guldkant pa tillvaron — 3 000 kr

Reseanslag 72 000 kr

Ovrigt — 56 330 kr (film, dokumentiir, évrigt)

Arets stipendiat — Ove S Ohlssons stipendium 2025
Presenteras pa kongressen 2025, 20 000 kr

Verksamhet i egen regi

EMPATI

Ansvarig utgivare: Asa Konradsson Geuken

Redaktionsrad: Lennart Lundin och Asa Konradsson Geuken
Redaktor & grafisk form: Elin Ingbom

Tidningen trycks i Malmo av Extra Print AB.

Medlemstidningen Empati utkommer fyra ganger om aret och skickas forutom till alla medlem-
mar i Schizofreniférbundet ut till ansvariga politiker, tjansteman och vardgivare, nar det géller
psykiatrin pa saval kommunal som regional niva.

Under verksamhetsaren 2023 och 2024 har Schizofreniférbundets tidning Empati fortsatt att be-
lysa viktiga fragor for personer med schizofreni och deras anhériga. Tidningen utkommer fyra
ganger per ar och distribueras till medlemmar samt ansvariga politiker, tjansteman och vardgivare
inom psykiatrin pa kommunal, regional och riksniva.

Ar 2023 praglades av forbundets kongress i april, dar Margaretha Herthelius avgick efter atta ar
som férbundsordférande och éverlamnade posten till Asa Konradsson Geuken, tidigare kassor i
forbundet. Den nya férbundsstyrelsen presenterades i arets sista nummer av Empati. Sommar-
numret rapporterade om kongressens diskussioner kring férbundets framtida organisation och
nodvandiga stadgeandringar.

Socialstyrelsens utvardering hosten 2022 visade att schizofrenivarden i landets kommuner och
regioner inte ens nadde upp till halften av de nationella riktlinjerna. Detta ledde till att Schizofre-
niféorbundet startade kampanjen "Ett liv vart att leva" for att driva pa nodvandiga forandringar
inom vard och omsorg. Kampanjen uppmarksammades i flera nummer av Empati under aret.
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Under 2024 har Empati fortsatt att rapportera om viktiga @mnen. | nummer 1 diskuterades bland
annat personlig assistans och rattigheter for personer med psykisk ohalsa. Nummer 2 fokuserade
pa kreativitet och mentalt vilmaende, med artiklar om projektet "The Vibrant Mind" och inter-
vjuer med forskare som Simon Kyaga. Nummer 3 innehdll rapporter om internationella konferen-
ser och debatter kring stigma kopplat till psykisk sjukdom. Nummer 4 presenterade intervjuer
med politiker och information om hur lokalféreningar kan anséka om medel fran Schizofrenifon-
den.

Tidningen har dven lyft enskilda sjukdomshistoria och livsdden, som belyser bade samhillets bris-
ter och framgangsrika insatser for att stodja svart personer som lever med schizofreni och deras
anhoriga. Dessa berattelser visar hur empati och engagemang kan bidra till att ge personer med
schizofreni "ett liv vart att leva".

For mer information och tillgang till tidigare nummer av Empati, besok Schizofreniférbundets
hemsida.
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PERSONLIGT OMBUD, SOCIALSTYRELSEN (PO)
Eila UIf och Asa Konradsson-Geuken

Personligt ombud (PO) ar en stddinsats till vuxna med psykiska funktionsnedsattningar som har
“betydande och vasentliga svarigheter att utfora aktiviteter pa olika livsomraden”. Ett personligt
ombud jobbar enbart pa den enskildes uppdrag och kan hjalpa till med till exempel myndighets-
kontakter och trasslig privatekonomi.

Personligt ombud dr en mycket betydelsefull insats fér manniskor med schizofreni och liknande
psykossjukdomar, eftersom den langvariga ohalsan ofta ger stora svarigheter i vardagen och en
forsamrad privatekonomi.

Schizofreniférbundets lokalféreningar finns representerade i styrelsen av verksamheter som er-
bjuder personligt ombud i Skane och Stockholmsregionen. Forutom detta deltar forbundets lokal-
foreningar i de ledningsgrupper for personligt ombud som finns i hela landet.

Schizofreniférbundet har under 2023 haft flera moten med Socialstyrelsen, som fatt i uppdrag att
kartlagga och analysera det nuvarande systemet med personliga ombud. Kartlaggningen visar att
de personer som fatt stdd fran ett personligt ombud haft stor nytta av insatsen, och de har bland
annat fatt hjalp med att radda sin ekonomiska situation och avvarja vrakningshot. De har ocksa
fatt hjalp i kontakter med Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen, psykiatrin och socialtjansten.
Klienterna har alltsa fatt hjalp att tillgodogora sig samhaéllets stod. Flera vittnar ocksa om att deras
psykiska tillstand blivit mycket battre.

Dagens system ar dock varken jamlikt eller tillgangligt, eftersom inte alla kommuner erbjuder PO.
Insatsen saknas framst i mindre kommuner. Schizofreniférbundet har darfor framfort att det
borde vara obligatoriskt for kommunerna att erbjuda PO.

Verksamheterna med personligt ombud ska ge stod till individer men ocksa identifiera och rap-
portera systembrister. Det finns idag ingen aktor som har ett samlat ansvar for att arbeta med att
undanrdja de systembrister som rapporteras in. Schizofreniférbundet har vid deltagandet i moten
hos Socialstyrelsen haft en vardefull dialog med de som arbetar med systembrister hos bl.a. For-
sakringskassan och Arbetsférmedlingen. Avsikten ar att under 2024 fortsatta denna dialog inom
ramen for en referensgrupp knuten till Socialstyrelsens arbete med ett kunskapsstod till olika
funktioner som stddjer personer med psykisk funktionsnedsattning. Schizofreniforbundet avser
ocksa att folja Regeringskansliets arbete med anledning av Socialstyrelsens rapport.

Schizofreniférbundet ar sedan 2023 engagerat i RSMH:s Arvsfondsprojekt "PO fér unga", som syf-

tar till att ge unga personer med psykisk ohalsa stéd genom professionellt utbildade personliga
ombud
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Forbundet har haft en tydlig bevakning for att sakerstalla att personer med schizofreni och lik-
nande psykossjukdomar inkluderas i insatserna kring personligt ombud, vilket ar avgérande for
deras stdd och livskvalitet. Forbundet har under 2024bidragit till remissvar tillsammans med NSPH
och andra organisationer for att starka ratten till personligt ombud, aven fér barn och unga, sar-
skilt inom ramen fér RSMH:s Arvsfondsprojekt.

ERFARENHETSGRUPPEN (EG)
Inget om oss, utan med oss
Asa Konradsson-Geuken och Linda Sundell (Lennart Lundin (t o m Kongressen 2023-04-23)

Erfarenhetsgruppen (EG) &r en referensgrupp till Schizofreniférbundets styrelse. Har diskuterar
och sammanfattar personer med egenerfarenhet av psykossjukdom fragor av intresse for
forbundet. Den ger en 6gonblicksbild av viktiga spérsmal men ar inte avsedd att vara ett statistiskt
urval av asikter som méanniskor med schizofrenidiagnos har.

EG bor besta av 8—10 personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar. Gruppen traffas
nagra ganger per ar, ofta i samband med styrelseméten. | Schizofreniférbundets styrelse ingar
dven personer med egen erfarenhet, vilket bidrar till styrelsens kompetens inom schizofreni.
Linda Sundell (LS) (sammankallande) och Asa Konradsson- Geuken (AKG) samordnar EG.

2023

Under 2023 har Erfarenhetsgruppen uttkats med flera nya medlemmar och bestar av 8 egener-
farna personer. Gruppen har traffats fysiskt vid tre tillfdllen under aret, i samband med
Kongressen i april, vid ett styrelsemote/EG-mo6te i augusti samt vid en lunch till lunch Workshop i
Goteborg i november.

Vid augustitraffen planerade vi infor workshopen i Géteborg. Workshopen i Géteborg bestod av
forelasningar kring somatisk hélsa av Jarl Torgerson, docent och 6verlakare i invartesmedicin och
Kerstin Carlsson som foreldste om rorelse och motions inverkan pa maendet kombinerat med
rorelser till musik. Dag tva diskuterade EG i mindre grupper med fokus pa hur varden kan forbatt-
ras for patientgruppen och vad som behdévs for att kunna leva ett fullvardigt liv. Vi utgick fran
utvarderingen av Socialstyrelsens riktlinjer for schizofreni och schizofreniliknande tillstand och de
tva foreldsningarna. Grupparbetena resulterade i en artikel som publicerades i Svenska Dagbladet.

2024

Erfarenhetsgruppen har haft flera digitala traffar under aret. Under hésten har vi haft som mal att
lara kdnna varandra battre och vi har 6vat pa att halla presentationer. Konceptet innebar att en
person har presenterat sig under 10 minuter och sedan har 6vriga fatt stalla fragor till denne
under 10 minuter. Det ar ett lattsamt satt att fa en 6kad gemenskap och forstaelse for varandra i

gruppen.
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Medlemmar ur Erfarenhetsgruppen har ocksa svarat pa enkater och blivit intervjuade for ett fler-
tal gymnasie- och universitetsarbeten kring psykos och schizofreni.

Medlem ur EG har dven varit med i en konsttavling med The Vibrant Mind i Europa.

| november arrangerade vi en inspirerande lunch-till-lunch-workshop i IFS Goteborgs fina lokaler,
dér vi forde givande och larorika diskussioner om Prospect for sjdlverfarna. Pa workshopen bor-
jade vi anpassa materialet for svenska kursledare, med sarskilt fokus pa tre moduler: medborgar-
skap och rattigheter, paverkansarbete och stdd, samt aterhamtning. Tack vare finansiering fran
EUFAMI och ett valorganiserat samarbete kunde vi genomféra detta viktiga arbete. Att anvdnda
vara egna erfarenheter i processen gav oss mersmak, och vi ser fram emot att fortsatta under
2025.

PROSPECT - AHA- PROJEKTET
Projektansvarig: Ulla Elfving Ekstrom, Eila UIf

| januari genomfordes en testpilot av det nya Prospectprogrammet Gemensam grund med hjalp
av Schizofreniférbundets erfarenhetsgrupp och forbundsstyrelse. Avsikten ar att genomfora pro-
grammet i sin helhet under ar 2025 om sokta medel for detta erhalls.

Under 2024 har Prospectcirklar hallits i Stockholm, Goteborg, Hudiksvall och Uppsala. Lokalfor-
eningarna i Jénkdping, Orebro, Linkdping och Norrképing har kontaktats och erbjudits stoéd for att
starta Prospectcirklar. Informationsméten har hallits med anhérigkonsulenter i Norrtélje, Ostera-
ker, Upplands Vasby, Danderyd, Stockholm, Bords/Lerum/Harryda, norra Smaland, samt med per-
sonliga ombud i Norra Dalarna och cirka 100 medarbetare i Malmo stad.

Den 11-12 oktober trédffades for forsta gangen den nya nationella arbetsgruppen for Prospect. Vid
motet ndrvarade Ulla Elfving Ekstrom, Eila UIf, Britt-Inger Willing, Maria Werthén, Anne Sundberg,
Linda Sundell och Maria Nystrom Agback. Vid arbetsgruppens féljande mote den 18 november
deltog aven Jeanette Jonsson.

Den 14 november presenterade Ingrid Lindholm Prospect vid ett digitalt mote med representan-
ter for den nationella arbetsgruppen samt Schizofreniférbundets lokalféreningar i Fyrbodal, Ore-
bro och Skane.

Den 28-29 november holl Ingrid Lindholm och Ann Wikstrém en utbildning for blivande Prospect-
ledare pa férbundskansliet i Stockholm. Deltagarna i utbildningen ar anhériga, vardpersonal och
anhorigkonsulent fran Stockholm, Hudiksvall, Gavle och Uppsala. Den 11 december holls en ater-
traff for cirkelledare i Prospect i Stockholm.
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2024 blev ocksa aret da vi fick ta farval av Kent Blomnell, som i manga ar arbetat med att skapa
battre forutsattningar for Prospect nationellt och dven lett Prospectutbildningar pa hemmaplan i
Osteraker. Vi minns honom med stor tacksamhet

KALLAN, GRUPPVERKSAMHET FOR BARN OCH FORALDRAR
Projektansvarig: Katja Hakorinne fran 2024-05-01 och Margaretha Herthelius t o m 2024-04-30

2023

Kallan ar en gruppverksamhet for barn, unga, som har en foéralder eller annan nara anhoérig som
till exempel syskon med psykisk sjukdom/intellektuell funktionsnedsattning. Verksamheten drivs
sedan 1 april 2008 med medel fran Stockholms stad. Kallans program bygger pa Teresa Palm
Berglunds bok/manual ”Att utvecklas i grupp”.

Kallan erbjuder gruppverksamhet fér barn 7-12 ar, tonaringar och unga vuxna 13-25 ar och dven
for foraldrar med eller utan psykisk sjukdom/intellektuell funktionsnedsattning. Varje grupp har
letts av tva samtalsledare, tva man samt tva kvinnor. Tva av gruppledarna har varit legitimerade
psykologer och dessa har ansvarat for arbetet med ungdomar och foréldrar. Tva har varit legiti-
merade psykiatrisjukskoterskor med psykoterapeututbildning och dessa har ansvarat fér gruppen
barnialdern 7-12 ar.

Barn 7-12 ar

Under hela 2023 har en av de tva sjukskoterskorna haft sin ordinarie tjanst forlagd ute i landet,
vilket bland annat gjort, att vi under aret inte kunnat genomfdra nagra barngrupper 7-12 ar. Det
har 6ver huvud taget varit svart att na ut till yngre barn efter pandemin.

Vi har under 2023 med andra ord inte haft nagra barngrupper 7-12 ar.

Barn / ungdomar 13-25 &r och féraldrar

Nar det géller de aldre barnen/ungdomarna 13-25 ar och féraldrarna har vi endast haft verksam-
het under varen 2023, eftersom en av de manliga samtalsledarna varit langtidssjukskriven under
hosten 2023. Han raknar dock med att redan nu under varen 2024 tillsammans med sin kollega
kunna arbeta med grupper for bade ungdomar och foréldrar.

Under varen 2023 har samtalsledarna bland annat haft en grupp med 8 foraldrar som traffats
sammanlagt 13 ganger. Daremot har man inte haft nagon ungdomsgrupp.

Under aret har samtalsledarna genomfort ett tjugotal konsultationer med foréldrar, ungdomar,
ungdomsmottagningar, barnombud och anhorigkonsulenter i regionen.
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Utatriktat arbete

Besok har gjorts och kontakter har tagits, dar vi presenterat var verksamhet Kéllan. Sarskilt kan
namnas besok pa Serafens mottagning for nyinsjukna och Aleris psykistrimottagning i Rinkeby,
som ocksa garna vill fa till stand ett samarbete kring “féra barnen pa tal”.

Det har forts diskussioner om att eventuellt kunna traffa barnen/ungdomarna pa plats i stallet for
att vara i Kéllans lokaler hos Schizofreniférbundet.

Utskick och kontakter har dven gjorts till skolskdterskor och skolkuratorer. Vi har dven genomfort
ett antal kollegier under 2023.

Planering infor 2024

Det har skett planering infér 2024, dar vi forstarker teamet med ytterligare samtalsterapeut. Nar
det géller hur ofta gruppen 13-25 ar ska traffas planerar vi att de traffas var fjortonde dag.
Forstarkning med ytterligare en samtalsterapeut, med en steg-tva-utbildning och som adven har
erfarenheter som skolkurator, sker till bada grupperna, men framst till barn 7-12 ar. Vederbo-
rande ska dven kunna arbeta med ungdomar 13-25 ar. Samtalsterapeuten har arbetat tillsam-
mans med férbundet i Flickan, Mamman och Demonerna — Se barnet-projektet, med gott resul-
tat.

For 6vrigt planeras infor 2024, att nar det géller ungdomsgrupperna framover kommer man, att
som under 2022 paborjades, traffas var fjortonde dag, i stéllet for en gang i veckan. Tanken ar att
varje ungdom fran gang till annan pa detta satt ska ha fatt nagon form av hemuppgift, mojlighet
att prova nya tankar och forhallningssatt samt samlat pa sig erfarenheter, som tas upp vid kom-
mande traff.

Parallellt kommer det pa detta satt att bli, att dven deltagarnas egna erfarenheter och fragor blir
viktiga delar i det gemensamma arbetet i grupperna framéver. Detta kan for deltagarna skapa
igenkdnning och underlattar bearbetning pa bade individuell niva och for gruppen som helhet. Na-
got som under tidigare ar fatt mer utrymme ar temat ”psykisk ohalsa och arftlighet”. Flera av
ungdomarna brukar signalera oro for att sjdlva insjukna i den psykiska sjukdom som deras foral-
der/syskon lider av. Kopplat till detta kommer man att uppehalla sig mycket kring risk — och frisk-
faktorer pa individniva, vad galler psykisk ohdlsa. Vad kan man som individ gora for att minimera
effekten av eventuella riskfaktorer? Dessa diskussioner brukar vara mycket uppskattade och har
genom grupparbete resulterat i en gemensam lista pa viktiga omraden i livet, som ar mojliga att
paverka och som ges funktionen av att vara friskfaktorer.

Olyckliga omstandigheter har gjort att det inte har gatt att na ut som tidigare till barn och unga
bland annat pa grund av att en av samtalsledarna ej funnits pa plats pa grund av sitt ordinarie ar-
bete i annan del av Sverige och en samtalsledare har haft en lang sjukskrivning, men vi réknar
med att komma i gang med nya grupper redan nu varen 2024.
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2024

Att leva med psykisk ohélsa, antingen sjalv eller som anhorig, kan vara ensamt och svart. Kallan ar
en trygg plats dar barn, ungdomar och foraldrar far det stod de behover for att kdnna hopp och
hitta styrka.

Kallan erbjuder gruppverksamhet for barn 7-12 ar, tonaringar och unga vuxna 13-25 ar och adven
for foraldrar med anhdriga som lider av psykisk sjukdom och/eller intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Grupperna leds av gruppledare som ar legitimerade psykologer och en steg-1 utbildad pro-
jektansvarig med pagaende utbildning till legitimerad Psykoterapeut.

Verksamheten drivs sedan 1 april 2008 med medel fran Stockholms stad. Kéllans program bygger
pa Teresa Palm Berglunds bok/manual ”Att utvecklas i grupp”. Denna manual galler framst barn
7-12 ar. Projektansvarig har arbetat fram en mall som battre passar dldre aldersgrupper samt
vuxna.

Viktiga férandringar under 2024 &r att Kallan har fatt en ny projektansvarig. En omorganisation
har gjorts vilket innebar ar att det ar tva personer kvar i projektet som arbetat under 2024. En
tredje person ar fortfarande langtidssjukskriven och ar forhoppningsvis arbetsfoér igen under 2025.
Vid behov kommer fler samtalsledare att rekryteras.

Kallan har under 2024 haft 5 grupper samt konsultationer med bade med barn och féraldrar via
telefon.

Barn 7-12 ar
Under 2024 har det inte startats nagra barngrupper. Det har varit utmanande att na ut till denna
aldersgrupp, framfor allt att fa deltagare till dessa grupper.

Trots svarigheterna att na denna aldersgrupp under 2024, ser vi med tillférsikt pa framtiden. De
utatriktade insatser vi har gjort under aret har redan bérjat bara frukt, och vi ar fast beslutna att
na fler barn och familjer under 2025.

Ungdomar 13-25 ar

Néar det géller ungdomarna 13-25 ar har grupperna har varit sma dar tanken har varit att hellre
starta grupper med fa deltagare an att |ata nagon sta utan stdd. Detta har visat sig vara en varde-
full strategi da detta har gett oss majlighet att erbjuda en mer personlig och néra kontakt med
varje deltagare, nagot vi kommer bygga vidare pa under 2025.

Det har etablerats kontakter med gymnasieskolor i Stockholm for att darigenom fa fler deltagare
till grupper under 2025.
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Foraldrar
Det finns en pagaende grupp med foraldrar. | just denna grupp har alla koppling till psykossjukdo-
mar och traffarna ar mycket uppskattade.

Det har blivit en vardefull motesplats dar deltagarna kan dela sina erfarenheter, kdnna igen sig i
andras beréttelser och fa nya perspektiv. Foraldrarna har lyft fram hur grupptraffarna hjalper dem
att battre forsta och hantera sin egen eller familjemedlemmars psykiska ohalsa. En av deltagarna
uttryckte det sa har: "Det ar skont att veta att jag inte r ensam i detta. Har kan jag prata 6ppet
utan att bli ddmd.”

Utatriktat arbete

Mycket tid har dgnats till att etablera kontakter samt sprida information om Kallan. Ett lyckat be-
sok och presentation av Kallans verksamhet gjordes pa Huddinge Sjukhus dar Psykiatri Sydvast
bjod in till deras barnombudsdag. Detta bidrog till att flera enheter inom socialtjansten i Stock-
holm hort av sig och kontakt etablerats. Vidare planerar Barnombudssamordnaren pa Psykiatri
Sydvast att sprida information till kollegor pa andra sjukhus i Stockholm sa att vi kan besoka dven
dem. Det har dven delats ut information om Kallan vid en gymnasieskola i Nacka. Utskick har daven
gjorts till diverse ungdomsmottagningar inom forsta linjens psykiatri.

Andra kontakter som etablerats under 2024 (for att ndmna nagra): Barnahus Stockholm, olika per-
soner inom Region Stockholm, Nytorgets vardcentral, Familjeenheten Kungsholmen, Gymnasie-
skola Rytmus Nacka, Gymnasieskola Drottning Blanka Vasastan, barnsamordnare beroendecent-
rum Stockholm, Higersten-Alvsjd stadsdelsférvaltning.

Arbetet med att sprida information om Kallan har under 2024 gett ovarderliga nya samarbeten.
Genom presentationer, moten och riktade utskick har grunden lagts for att na fler manniskor som
behoéver Kallan, och verksamheten ar glad 6ver det 6kade intresset for var verksamhet.

Planering infér 2025

Kallans kontaktperson i Stockholms Stad gick i pension under 2024 och malet under 2025 ar att
snarast fa till ett méte med den nya ansvariga for att informera om Kéllan samt diskutera moijlig-
heter om att sprida information om Kallan i finansidrens kanaler. Kontakt har under 2024 etable-
rats via mail.

Under 2025 ar malet att 6ka antalet deltagare i vara grupper, sarskilt for barn 7—12 ar, genom att
intensifiera samarbetet med skolor, vardcentraler och socialtjansten. Planeraring finns om att
ocksa att starka narvaron i Stockholms stads kanaler for att na ut bredare.

| slutet av aret finns nu nagra ungdomar i k6 for en grupp med start i januari. Fran i princip noll

forfragningar om Kallan de senaste aren, har intresset 6kat markant under 2024 vilket ar glad-
jande
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Ar 2024 har varit ett ar av omstart, natverkande och byggande av grunden for en starkare framtid
for Kallan. Trots utmaningar, som svarigheten att na vissa malgrupper och bemanningsforand-
ringar, syns tydliga tecken pa att arbetet ger resultat. De nya kontakter som har knutits och den
okade uppmarksamheten visar att verksamheten ar pa ratt vag.

Behovet av stod for barn, ungdomar och foréldrar i utsatta situationer ar stérre an nagonsin, och
Kallan ar fast besluten att vara en del av I6sningen. Verksamheten ser fram emot ett 2025 dar vi-
darebyggandet pa framgangar, fordjupar samarbeten och nar fler som behover Kéllan. Varje sam-
tal, varje grupp och varje mote ar ett steg mot att skapa en battre framtid for de individer verk-
samheten stéttar och for samhallet i stort.

Med engagemang, talamod och en stadig tro pa Kallans betydelse ar verksamheten redo att mota
framtiden. Kallan ar mer dn en verksamhet — det ar en plats dar forandring borjar, en plats dar nya
mojligheter skapas och dar man tillsammans bygger hopp.

Projekt - Egna och i samarbeten

STIGMAWATCH 2.0
Projektledare: Johanna Sandstrom

2023

Under 2023 har tva StigmaWatch-projekt varit i gang: Dels det ursprungliga projektet, som arbe-
tar for korrekt rapportering om psykisk sjukdom i svenska medier. Dels StigmaWatch 2.0 som har
samma syfte, men som arbetar for detta syfte pa ett annat satt.

Det ursprungliga projektet startade den 1 juli 2019 med medel fran Allménna arvsfonden. Idag
drivs projektet i IFS Goteborgs regi. Det administreras av en grupp i Goteborg. Som tidigare har
gruppen hjalp av StigmaWatchers 6ver hela landet. Nar de hittar exempel pa stigmatiserande rap-
portering om psykisk sjukdom, kontaktar de projektgruppen som sedan tar 6ver drendet.

Fran och med 1 januari 2023 ar StigmaWatch 2.0 i gang. Projektet &r finansierat av Allmanna arvs-
fonden. Tanken éar att utbilda blivande och etablerade journalister om stigmatisering, diskrimine-
ring och hur man bor rapportera om psykisk sjukdom i medierna. Vi gor det genom att ta fram en
digital utbildning. Denna tas fram i samarbete med bland annat Linnéuniversitetet (FOJO), Lunds
universitet och Folkuniversitetet i Goteborg. Stora delar av arbetet att ta fram en utbildning ar
gjort under 2023. Arbetet har inneburit att ett underlag for ett manus till utbildningen ar framta-
get.

Gruppen som jobbar med StigmaWatch-projekten har, utéver handhavandet av alla case, bland
annat skrivit artiklar, deltagit i utbildningar och méten samt tagit fram olika former av informa-
tionsmaterial. Sarskilt kan ndmnas att StigmaWatch 2.0 var en av tio inbjudna utstéllare pa Global
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Investigative Journalism Conference i Goteborg i mitten av september. Vi fick chans att informera
om StigmaWatch 2.0 och vi hade mdjlighet att ta del av ett stort antal journalisters syn pa de fra-
gor som ligger oss varmt om hjartat. Det var verkligen givande. Utover det ovan ndmnda har vi
skapat ett brett kontaktnat.

2024

StigmaWatch 2.0 arbetar for en korrekt rapportering om psykisk sjukdom i svenska medier.
StigmaWatch-projektet startade den 1 januari 2023 (och avslutas 31 december 2025).

De som arbetar i projektet ar Johanna Sandstrém, Johan Sandstrom, Peter Georgsson och Lennart
Lundin.

Projektgruppen har, utéver handhavandet av alla case i det ursprungliga StigmaWatch-projektet
aven skrivit artiklar, deltagit i utbildningar, moten, haft forelasning och deltagit i Svenska Psykiatri-
kongressen i Stockholm, intervjuat personer med erfarenhet av schizofreni och skapat ett brett
natverk.

Under projektaret har en digital utbildning tagits fram dar vi har producerat bade filmer, text-
material och intervjuer.

Vi ar en liten men ack sa produktiv projektgrupp.

Via StigmaWatch hemsida kan du rapportera stigmatiserande uttryck och lasa om vad projekt-
gruppen gor: www.stigmawatch.se

STODLINJEN
Britt-Inger Ljungberg Willing, Veronica Lund, Britt-Inger Norrstrém,
Eva Willing Ljungberg, Rolf Lindstrom, Thomaz Lindstrém Sundin, Linda Sundell

Forbundets nationella stddlinje har sedan den initierades 2020 finansierats av Folkhdlsomyndigheten
och en ny ansdkan om fortsatt finansiering har [lamnats in for verksamhetsar 2025. Verksamheten star-
tade under pandemin 2020.

Under 2024 har Stédlinjen bemannats av sex personer, fyra psykiatriska specialistsjukskoterskor med
gedigen erfarenhet av psykosvard och tva personer som ar anhoriga. Dessutom har verksamheten
moijlighet att vid behov erbjuda sjdlverfarna samtal med annan sjalverfaren person som ar knuten till
stddlinjens verksamhet. Om behov foreligger kan stodlinjeverksamheten dven erbjuda dem som ar
medlemmar i férbundet konsultinsatser fran férbundets psykolog och jurist samt fran férbundsordfo-
rande i egenskap av sakkunnig inom det farmakologiska omradet.

Under 2024 har Stodlinjen varit 6ppen mellan kl. 08.00-21.00 varje vardag och sedan september dven

pa soéndagar mellan kl. 12.00-17.00 vilket varit mojligt genom ett extra anslag fran Folkhalsomyndig-
heten.
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Inkommande samtal kommer huvudsakligen fran olika delar av Sverige men ibland ocksa fran 6vriga
Europa och varlden.

Det kan konstateras att behovet och nyttjandet av denna stédlinje succesivt 6kat for varje ar dar det
under 2024 tagits emot ca 2000 samtal vilket kan jamforas med drygt 1 400 samtal under 2023, 1 100
samtal 2022 och 700 samtal 2021.

Efter att forbundets ordférande medverkat i programmet ”Fraga doktorn” 6kade inkommande samtal
under ett par veckor for att sedan plana ut till en mer normal niva.

Utover den succesiva 6kningen av antal samtal har det dven noterats att samtalens karaktar blivit allt-
mer kravande da manga som ringer Stodlinjen upplever att de inte far eller har fatt nagon adekvat
hjalp eller stdd fran hélso- och sjukvarden och inte heller fran évriga behovliga samhallsaktorer.

De som ringer in till Stédlinjen kan huvudsakligen delas in i tva kategorier, sjdlverfarna och anho-
riga/nadrstaende. De sjalverfarnas samtal handlar ofta om ensamhet men ocksa om fragor kring sjalva
psykossjukdomen och hur den pa olika satt paverkar deras livssituation. Anhorigas och narstaendes
samtal handlar oftast om fragor kring sjukdomen, dess vard- och behandling och inte sa séllan om en
djup fortvivlan och maktloshet 6ver avsaknaden av adekvata vard- och stédinsatser for sin sjuke anho-
rige. Samtalen med bade sjalverfarna och anhériga/narstaende bekréftar Socialstyrelsens liksom for-
bundets bild av en ojamlik och bristfallig psykosvard i landet.

Sjalverfarna liksom anhoriga och narstaende som kontaktar Stodlinjen har oftast delgivits telefonnum-
ret via forbundets kansli, hemsida eller via medlemstidningen Empati. | det har sammanhanget kan
det konstateras att det dven skett en viss 6kning av samtalen fran psykiatrins verksamheter liksom fran
skolvdasendet och samhallet i stort.

Under hosten 2024 paborjades ett arbete med att gora Stodlinjen an mer kdnd dar ett forsta steg kon-
centrerades pa att sprida information om Stédlinjens verksamhet till region Gavleborg och Véasternorr-
lands psykiatriska verksamheter.

Den erfarenhet som finns inom Stédlinjens personal sa har langt ar att Stodlinjens specifika verksamhet
verkligen gor skillnad for den malgrupp som stodlinjen primart vander sig till. Ett faktum som dagligen
bekraftas dd manga sjalverfarna och anhoriga/nérstaende formedlar sin uppskattning och djupa tack-
samhet.
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FRAGA PSYKOLOGEN
Lennart Lundin. Leg psykolog. Specialist i klinisk psykologi.

Forbundets stodlinje tar manga fragor som under tidigare ar kommit till Fraga psykologen. De fra-
gor som behandlats av Fraga psykologen handlar ofta om bristande koordination mellan vard- och
stodorganisationerna, behovet av personligt stéd och information om sjukdom och behandling.
Tyvarr hors fortfarande om alltfér manga groteskt misskotta exempel pa samhillets brister.

Under 2024 pabdrjades arbetet med att sammanstalla en Stédhandbok som planeras att ges ut
under 2025. Har kommer de vanligaste fragorna att tas upp.

FRAGA JURISTEN
Maria Nystrom Agback, férbundsjurist, Juristverksamheten

Schizofreniférbundet erbjuder kostnadsfri juridisk radgivning till medlemmar 4 timmar i veckan.
Ett hundratal medlemmar har under aret kontaktat Schizofreniférbundets jurist via telefon och e-
post. Manga av dessa har upprepad kontakt, och i ett antal fall har kontakten skett kontinuerligt
under hela aret, eftersom problematiken kvarstar.

Att hitta och behalla ett boende med stod som uppfyller de individuella behoven &r ett av de van-
ligare problemen bland de som kontaktar jurist for radgivning. Utmaningarna ar inte framst juri-
diska — kommunerna ar fria att inom ramen for befintlig lagstiftning skraddarsy boenden och bo-
endestdd sa att de moter de behov som finns. Att det anda inte gors beror troligen pa att man
inte vill lagga ner resurser i form av pengar och kompetens, eller utsta obehaget det kan innebéra
att ga utanfor de ramar som anses acceptabla av t.ex. chefer.

Ett aterkommande problem &r ocksa de situationer da uppenbart hjdlpbehdvande personer med
psykossjukdom inte far hjalp att behalla ett boende pa grund av att de tackar nej till insatser, till
anhorigas fortvivlan. Idag gor samhallet inte tillrackligt for att forhindra att personer med psykos-
sjukdom blir vrakta for att de t.ex. inte klarar av att betala hyran i tid, eller ar stérande pa grund
av sina sjukdomssymtom.

Manga av de medlemmar som soker juridisk radgivning vet inte vilket stod olika instanser i sam-
hallet kan erbjuda, och det finns stora behov av avlastning samt samtalsstdd for anhoriga.
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FORBUNDSTYRELSENS UTATRIKTADE ARBETE

NATIONELLT NATVERK FOR NYDEBUTERAD PSYKOS (NNNP)
Asa Konradsson Geuken, NNNP’s arbetsgrupp som representant for Schizofreniférbundet

Hosten 2018 skapades ett natverk for personer inom psykiatrin med ett sarskilt intresse for forsta-
gangsinsjuknande i psykos. Sedan dess har natverket vaxt och bestar idag av ca 100 personer
verksamma i Sverige med intresse och engagemang for patientgruppen Asa Konradsson Geuken
och Maria Skott sitter i NNNPs arbetsgrupp som representanter fér Schizofreniférbundet. Ambi-
tionen ar att arrangera atminstone tva utbildningsdagar per ar.

NNNP syfte och mal:

e | natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda exempel och 6kar samarbete
kring forskning och implementering.

e Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av psykossjukdom skall uppmarksam-
mas och erbjudas evidensbaserad och specialiserad vard, en investering pa manga plan
for prognosen.

e Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap och synliggéra gruppens
vard-behov fér politiker.

e Pasikt vill ndtverket dven utveckla en nationell strategi for att identifiera och erbjuda in-
satser till hogriskgrupper samt for att erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for
alla som insjuknar i psykos forsta gangen.

e De som insjuknar i psykos ska kunna géra det som andra ofta tar for givet; ga i skolan, ha
ett ar-bete, ha meningsfull fritid och ha nara relationer.

NNNP 2023-2024
Inga utbildningsdagar har arrangerats under 2023-2024. Férbundets representanter har forsokt fa

till ett mote med Kerstin Evelius (chef for psykisk halsa pa SKR) for att diskutera NNNPs framtid.

Natverket hittas pa Schizofreniférbundets hemsida https://schizofreniforbundet.se/?s=nnnp

ASA KONRADSSON GEUKEN UTATRIKTADE FORELASNINGAR

2023-2024

Under 2023-2024 har Asa Konradsson Geuken hallit ett femtiotal féreldsningar for en bred mal-
grupp, inklusive lokalféreningar, regionmoéten, psykiatriska verksamheter, foretag, organisationer
och internationella evenemang. Foreldsningarna har tackt amnen som schizofreni, aterhamtning
och stigma, och strackt sig fran lokala ssmmanhang till stérre vetenskapliga konferenser och ut-
bildningar bade nationellt och internationellt, bla sa var Asa 6ppningstalare pa Svenska Fore-
ningen for Barn- och Ungdomspsykiatrikongressen 2024
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DIVERSE UTATRIKTADE AKTIVITETER

Jonas Eberhard
e Svenska Psykiatrikongressen, SPK i Goteborg 15-17 mars
e European Psychiatric Association (EPA) kongress 25-28 mars
- EPA General assembly — inrdstning av ny styrelse
- EPA Psychopharmacology section
o Planering for inforande av ett gemensamt Europeiskt psykofarmakologi-
curriculum

e Mote med Institutionen for Psykiatri pa Paris-Saclay-Universitetet angaende inrdttande

av ett valbart studentutbytesprogram for medicinstudenter sista aret pa lakarutbild-

ningen
¢ Maudsley Forum, spring meeting 20-24 maj, Palermo, Sicilien
e Mote i riksdagen med socialutskottets ordférande tillsammans med SPF-ordférande Maria
Larsson for 6verlamning av lista med 6nskemal fran Svenska psykiatriska féreningen
e Mo6te med kollegor pa Ludwig-Maximilian-Universitetet i Minchen 31 juli
e Mote med WPA president Danuta Wasserman, tillsammans med SPF-ordférande Maria
Larsson, 5 augusti
e Augusti: mote med forskarkollegor i Skane tillsammans med Asa Konradsson-Geuken
¢ EPA Psychopharmacology, dual disorder guideline meeting, Budapest i september
¢ Nordic Psychiatric Association styrelsemote i Tallinn 15-16 september
¢ Mayo Clinic / KI -meeting 20-21 september
e Trialnation.dk, konferens om lakemedelsutveckling pa det psykiatriska omradet, Aalborg
21-22 september
e Mo6te med Prof Pierre-Michel Llorca for diskussion om Fransk-Svenskt psykiaterutbyte, 3
oktober, Clermont-Ferrand
¢ 12 oktober: M6te med ordférande i Danskt Psykiatriskt Sallskap och Editor-in-Chief for
Nordic Journal of Psychiatry, Merete Nordentoft resp. Martin Balslev Jgrgensen tillsammans
med Maria Larsson
¢ 18 oktober: psilocybinstudiemote med Prof Guy Goodwin, Oxford
¢ 27 november: Europeiskt vetenskapligt mote i Paris om kognitiva symptom vid schizofreni
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EXTERNA UPPDRAG FOR SCHIZOFRENIFORBUNDET 2023-2024
Britt-Inger Ljungberg Willing och Britt-Inger Norrstrém

Kontakt har skett med StudieVux for uppstart och genomfort tva digitala kurser fér vara medlem-
mar.

Det har bedrivits tva Prospect cirklar for personer boende i Vasteras och narliggande kommuner
tillsammans med Kommunens anhdrigstddjare.

Foreldsning har skett for Vasteras kommun, Namnden for funktionshinder samt for Region Vast-
manlands V-grupp i regionen samt om psykossjukdomar for Tillbergas Aldrerad.

Deltagande har skett vid informationsmote med Vasteras kommuns chefer for boendestéd samt
varit delaktig i Region Gavleborg arbete med att fordndra slutenvarden inom psykiatrin i Hu-
diksvall.

Britt-Inger Norrstrom

e Forskningsprogrammet FORevidence
Workshop den 16/9 med fokus pa aktiviteter i vardagen och vardprocessen fram mot 6p-
penvard och utskrivning

o Dialogmoten avseende regeringsuppdraget att starka och utveckla det nationella arbetet
for psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

e Arbetsgrupp Jamlik Halsa — Psykisk hélsa, en fortgdende arbetsgrupp som initierades av
Funktionsratt Sverige under andra halften av 2024 och som bl.a. involverar Diabetesférbun-
det, Cancerfonden, Balans och RSMH.

e Medverkan vid dialogmotet den 2 december med NSPH: s medlemsorganisationer och Ka-
rin Schultz (regeringens nationella samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete) utga-
ende fran Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens forslag till ny nationell strategi for
psykisk halsa och suicidprevention

SVENSK DELEGATION EU-PARLAMENTET
Asa Konradsson Geuken

Den 23 maj 2023 samlades 6ver 700 representanter fran den europeiska funktionsrattsrorelsen,
beslutsfattare och andra intressenter i Bryssel for det femte Europaparlamentet for personer med
funktionsnedsattning. Evenemanget markerade ett unikt tillfalle dar deltagarna hade majlighet att
diskutera rattighetsfragor och presentera politiska krav infor det kommande Europavalet 2024.
Den svenska delegationen, bestdende av 6ver 30 personer dir Asa Konradsson Geuken represen-
terade Schizofreniférbundet. Delegationen som leddes av Marina Carlsson fran Funktionsratt
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Sveriges styrelse, var aktivt engagerad i parlamentsdagen.

Under det svenska ordférandeskapet har Funktionsratt Sverige arbetat for att starka funktions-
rattsperspektivet i EU och for att genomfora den europeiska strategin for rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Delegationen fran Sverige, som inkluderade representanter fran
Funktionsratt Sverige och svenska europaparlamentariker som Malin Bjork och Abir Al Sahlani,
betonade viktiga teman under méten och diskussioner. Tre huvudteman lyftes fram pa evene-
manget; fri rorlighet utan hinder for personer med funktionsnedsattning, en starkare funktions-
ratt inom EU och vikten av krisberedskap med funktionsrattsperspektivet. Dessa teman ater-
speglas ocksa i det gemensamma valmanifestet som utarbetats av European Disability Forum
(EDF) infor EU-valet 2024.

Malin Bjork (V) betonade vikten av funktionsrattsfragor och poangterade att dessa fragor delvis
hotas i hela EU. Hon uppmanade den svenska delegationen att vara tydliga och aktiva i parlamen-
tet for att sdkerstalla att funktionsrattsperspektivet inte ignoreras. Abir Al Sahlani (C) delade sitt
engagemang for funktionsratt och betonade att det moderna samhéllet maste sakerstalla att alla
manniskor far sina rattigheter tillgodosedda.

Europaparlamentets talman, Roberta Metsola, och Yannis Vardakastanis, ordférande for EDF,
Oppnade hogtidligen evenemanget. De betonade vikten av att inkludera alla personer med funkt-
ionsnedsattningar i beslutsfattandet och skapade en inkluderande och tillgdanglig miljo for alla
inom EU.

Under dagen diskuterades dven behovet av 6kad tillgdnglighet pa alla samhallsomraden inom EU
for att 6ka politisk delaktighet fér personer med funktionsnedséattning. En utmaning som lyftes
fram var att EU-lagstiftningen maste genomféras och skérpas ytterligare for att sdkerstalla att rat-
tigheterna blir verklighet i vardagen. Jonathan Elebjork Wahlstrom, generalsekreterare pa Unga
Horselskadade, betonade behovet av att bryta nationella regleringar som hindrar fri rorlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Temat "Kampen for rattigheter och emot ojamlikhet, exkludering och fattigdom" inleddes av
europakommissiondr Helena Dalli. Hon framholl behovet av samhallsbaserat stod for att mojlig-
gora ett sjalvstandigt liv for personer med funktionsnedsattning och avslojade att kommissionen
planerar att presentera en policy for "independent living" senare under aret.

Evenemanget avslutades med fokus pa motstandskraft och inkluderande krisberedskap, dar kon-
sekvenserna av pandemin och situationen for personer med funktionsnedsattning i krigets
Ukraina diskuterades. Valerii Sushkevych, chef for National Assembly of Persons with Disabilities i
Ukraina, delade insikter om den svara situationen for personer med funktionsnedsattning i landet.
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Sammanfattningsvis var evenemanget en framgang och gav en plattform for att lyfta viktiga fra-
gor och paverka beslutsfattare. Den svenska delegationen ser fram emot att fortsatta arbeta med
dessa fragor infor det kommande Europavalet.

JARVAVECKAN JUNI 2023
Asa Konradsson Geuken

Asa Konradsson Geuken deltog tillsammans med Sandra lvanovic (ordférande psykiatriutskottet),
Martin Rédholm (SKR) och Louise Kimby (Socialstyrelsen) i ett panelsamtal med titeln ”Jamlik psy-
kiatrisk vard — en utopi” pa Jarvaveckan i juni.

Samtalet modererades av Anders Akesson.

ALMEDALEN JUNI 2023
Asa Konradsson Geuken

Asa Konradsson Geuken inbjuden talare till Almedalen och for att deltaga i ett rundabordssamtal
tillsammans med
- Carina Orgsard (1:e vice ordférande strategiska Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Go-
talandsregionen),
- Jennie Forsblom (KD) Ordférande Halso — och sjukvardsndmnden region Gavleborg),
- Annicki Oscarsson (KD) Vice ordférande Hilso — och sjukvardsndmnden region Ostergot-
land),
- Sandra Ivanovic Rubin (MP) Ordférande Halso — och sjukvardsnamndens psykiatriutskott
region Stockholm),
- Amelie Tarschys Ingre (L) Regionrad och ledamot i Halso — och sjukvardsnamnden region
Stockholm),
- Dan Hovskar (KD) Riksdagsledamot och erséattare i socialutskottet),
- Anki Sandberg (Férbundsordférande Attention),
- Kerstin Evelius (Sektionschef Uppdrag psykisk halsa SKR) och
- Zophia Mellgren (Samordnare SKR) med tema ” Hur sakerstéller vi en mer effektiv och in-
dividanpassad psykiatrisk vard for patienterna?”.
Samtalet modererades av Anders Akesson.

27



A, . * (ae
i@qﬁ;’? schizofreniforbundetr

Incresseforbundet fér personer med schizofreni och liknande psykoser

INTERNATIONELLA SAMARBETEN
Asa Konradsson Geuken

SAMARBETE | NORDEN

Forbundet har intensifierat samarbetet med systerorganisationer i Norden, sasom FINFAMI i Fin-
land, LPP i Norge, Bedre Psykiatri och Schitzofreniféreningen i Danmark. Fokus har legat pa att
hitta nya samarbetsformer och projektidéer som starker arbetet for personer med schizofreni och
psykossjukdomar samt deras anhdriga. Att hitta samarbetsorganisationer pa Island &r pagaende.

UTVECKLING AV EUFAMI-SAMARBETET

Forbundets engagemang i EUFAMI (European Federation of Associations of Families of People
with Mental lliness) har forstarkts under 2023-2024. Asa Konradsson-Geuken sitter som repres-
fran forbundet sitter sedan 2021 i EUFAMI:s styrelse, och har aktivt deltagit i internationella pro-
jekt med fokus pa antipsykotiska ldkemedel och kognition samt medverkat till vetenskapliga artik-
lar. Vidare har forbundets representant via EUFAMI deltagit i styrgrupp for LUCIA Delphi study
som syftar till battre behandling av de kognitiva nedséattningarna, samt varit inbjuden talare pa
den internationella och vetenskapliga konferensen ”"Federation of European Neuroscience Soci-
eties 2024” i Wien for att halla foredrag om anhérigskap. Férbundets representant har varit invol-
verat i forberedelserna fér EUFAMI:s kongress 2024, vilket har 6kat synligheten och méjligheterna
till internationell paverkan. Lank till hemsida: www.eufami.org

SAMVERKAN MED GAMIAN

Forbundet har under 2024 dven intensifierat sitt samarbete med GAMIAN (Global Alliance of
Mental lliness Advocacy Networks). GAMIAN &r en internationell paraplyorganisation som verkar
for att forbattra livskvaliteten for personer som lever med psykisk ohélsa och deras anhdoriga ge-
nom paverkansarbete, forskning och utbildning. Genom detta samarbete har férbundet deltagit i
internationella diskussioner och bidragit till att starka patient- och anhoérigperspektivet i fragor
som ror psykisk ohalsa pa global niva. Forbundets representanter och medlemmar har ocksa haft
moijlighet att delta i moten och workshops som anordnats av GAMIAN (tex “The Vibrant Mind”),
dar aktuella mnen som patientmedverkan och implementering av evidensbaserade metoder har
diskuterats. Samverkan med GAMIAN har ddarmed breddat férbundets internationella natverk och
Oppnat upp for nya mojligheter till paverkan och erfarenhetsutbyte.

MEDVERKAN | ADVISORY BOARD FOR ASPIRE

Forbundet har ocksa en representant i ett Advisory Board for ASPIRE, ett femarigt projekt som
stods av Wellcome Trust och dar vi ar aktivt involverade. Projektets mal ar att forbattra behand-
lingar for egentlig depression (MDD) genom att fokusera pa inflammation och dess koppling till
sjukdomen. Genom deltagandet i ASPIRE bidrar férbundet med perspektiv fran patienter och an-
horiga, vilket starker projektets inriktning pa att utveckla mer effektiva och individanpassade be-
handlingar.
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UTOKAT INTERNATIONELLT DELTAGANDE

Under 2024 har Schizofreniforbundet intensifierat sitt internationella engagemang genom flera
viktiga insatser och samarbeten. Forbundet har varit en aktiv deltagare i internationella Patient
Summits, dar dess representanter har agerat som foreldsare och deltagit i advisory boards. Dessa
summits, som lockat brett internationellt deltagande, har hallits i bade Lissabon och Stockholm
och bidragit till att starka forbundets rost i globala diskussioner kring schizofreni och psykossjuk-
domar. Som ett ytterligare steg i sitt internationella arbete har férbundet under 2024 blivit med-
lem i det globala natverket Silver Ribbon, vilket ytterligare breddar férbundets globala samarbet-
sytor och engagemang. Samtidigt har det nordiska samarbetet fatt ett tydligare fokus och 6kad
intensitet, vilket starker forbundets roll som en regional och global aktér. Ett annat betydande bi-
drag till det internationella samarbetet var deltagandet vid Recovery Summit 2023 i Barcelos, Por-
tugal, dar en representant som deltog bade som en representantfran forbundet och forskare
inom faltet inom schizofreni. Barcelos blev under konferensen utnamnd till "The First Capital of
Mental Health" av World Federation for Mental Health (WFMH), vilket understrék evenemangets
tyngd. Férbundets representant var aktiv i master classes och var dessutom en inbjuden talare for
att ge ett svenskt perspektiv pa aterhamtning vid schizofreni och liknande psykossjukdomar. Ta-
lare fran hela varlden delade insikter och framsteg inom psykisk halsa, och konferensen betonade
vikten av att skapa ett samhalle dar varje individ kan aterhamta sig och trivas.

Genom dessa internationella initiativ har Schizofreniférbundet starkt sin roll i globala natverk,
breddat sitt inflytande och fortsatt att bidra med vardefulla svenska perspektiv i diskussioner om
psykisk hadlsa och aterhamtning.

"SJUKDOMSTECKNINGAR” -
ETT SAMARBETE MED PER JOSEPHSON
Asa Konradsson Geuken

Under september manad sa stallde Per Josephson ut ”Sjukdomsteckningar” pa Galleri Lorenzon i
Stockholm, och Schizofreniférbundet fanns med som en samarbetspartner pa flera plan. Schizo-
freniforbundet fanns representerat vid utstallningens vernissage och arrangerade en eftermiddag
i galleriet dar man bjod pa informativa foreldsningar. Per Josephson skanker en viss procentsats
av forsaljningen till Schizofrenifonden.

Foreldsningarna gavs av:
- Per Josephson som berattade om detaljer ur konstverken och relaterade detta till Ernst
Josephsons liv.
- Michell Malmgren gav pa ett fantastiskt satt en bild av hur det kan vara att leva med schi-
zofreni
- Asa Konradsson Geuken gav publiken fakta om schizofreni och beskrev hur anhériga pa-
verkas av sjukdomen
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Sjukdomsteckningar, dr en utstallning av korta berattelser med utgangspunkt i konstnaren Ernst
Josephsons verklighet. | konstutstallningen “utvecklar konstndren Per Josephson sldktingen Ernst
Josephsons sjukdomsalster.

29 december 1888 omhéandertas konstnaren Ernst Josephson av hospitalet i Uppsala. Dar far han
diagnosen Schizofreni och stannar till den 15 april 1889 da han pa eget bevag friskforklarar sig och
tar taget till Stockholm. Under hela sin sjukdomsperiod tecknar han frenetiskt, nagot som tar fart
redan under vistelsen pa 6n Bréhat utanfor Bretagne 1887. Teckningarna ar ofta utforda pa enkelt
papper i tusch eller blyerts/kol. Tunna, fragila linjer som binder samman figurer och skeenden i
levande formationer. Antalet teckningar uppskattas till ett hundratal som kommer till under
Ernsts penna i hans maniska tillstand mellan 1887 och 1888. Nagra ar senare kommer Ernsts
konstnarskamrat Georg Pauli erbjuda ett antal av dessa teckningar till Nationalmuseum i Stock-
holm men bemots hyfsat hanfullt av den davarande chefen Gustaf Upmark. Han hanvisar till att
pappret ar av for enkel kvalitet och teckningarna "vill han helst inte kommentera”.

Teckningarna bestar av tunna enkla streck dar Ernst visualiserar starka motiv i de “sjukdomssy-
ner” som uppstar livs levande for konstnarens anstrangda sinne. Ofta undertecknar han sina als-
ter med doda konstnarers namn som han for ivriga dialoger med, Rembrandt, Velazques, Sweden-
borg, Jenny Lind med manga flera.

ASA KONRADSSON-GEUKEN | MEDIA
Artiklar, bécker och poddar

Bécker

”Nar hjarnan blir sjuk” av Klas Kullander och Asa Konradsson Geuken

Barnboken "Nar hjarnan blir sjuk” ar en viktig resurs for att 6ppna upp dialogen om hjarnrelate-
rade sjukdomar med barn p3 ett tillgangligt och kdnsloméssigt satt. En lattforstaelig text tillsam-
mans med fargglada illustrationer ger boken barn majlighet att utforska komplexa @mnen som
hjarnans funktion och hur sjukdomar kan paverka den.

Artiklar
e Altinget - debattartiklar:
- https://www.altinget.se/vard/artikel/den-psykiatriska-vaarden-sviker-manniskor-

med-schizofreni
- https://www.altinget.se/artikel/ett-allvarligt-missforhaallande-att-personer-med-

schizofreni-faar-samre-vaard

- https://www.altinget.se/artikel/utan-ratt-behandling-riskerar-unga-med-svaar-psy-
kisk-sjukdom-att-do

- https://www.altinget.se/artikel/vaarden-sviker-personer-med-psykiska-funk-tions-
nedsattningar
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Dagens Samhalle:
- https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/gor-personligt-ombud-obligatoriskt-

i-alla-kommuner/

Poddar

e Inkluderingspoden (obs stavning, ett d): https://melinan2023.podbean.com/

e Kropp och sjal: https://sverigesradio.se/avsnitt/kara-moster-anna-greta-varfor-fick-du-schi-

zofreni

e Modern Psykologi: https://modernpsykologi.se/podd/10-allt-du-velat-veta-om-schizo-
freni/1.

e Hisspodden: https://www.agnetabjorck.se/hisspod-
den/2023/9/5/kza0c4260cjuft6camctfbe2tzrbxk

e Beratta alltid det har: https://shows.acast.com/beratta-alltid-det-har/episodes/29-asa-kon-

radsson-geuken-jag-hatade-sjukdomen

e Uppsnappat: https://tunein.com/podcasts/Health--Wellness-Podcasts/Uppsnappat-
p3854091/?topicld=321331167

Media

SVT

- Intervjuad i Anders Hansens program: ”Din hjarna” https://www.svtplay.se/vi-
deo/e2L5MZm/din-hjarna/kreativitet

- Deltog som expert i Fraga doktorn https://www.svtplay.se/video/elyExx1/fraga-dok-
torn/att-leva-med-schizofreni?info=visa

Sveriges Radio
- Intervjuad i Funk i P1: https://www.sverigesradio.se/avsnitt/rosterna-oppnar-mitt-sinne-
roster-inuti-huvudet-3-5

Intervjuer

Intervju Mitl: https://www.mitti.se/nyheter/de-protesterar-mot-att-psykiatrin-stuvas-om-
6.3.93513.124488653d

Intervju Uppsala universitet: https://www.ilk.uu.se/farmaceutiska-fakulteten/nytt-vid-fakulte-
ten/?tarContentld=1076630

Intervju Uppsala universitet: https://www.ilk.uu.se/farmaceutiska-fakulteten/nytt-vid-fakulte-
ten/?tarContentld=1073982

Vi anhoriga ”Sa ar det att ha en bror med schizofreni”
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LINDA SUNDELL
Vice ordférande och kassor i IFS Uppsala.

2023

Schizofreniférbundets stodlinje. Samtalar med en del sjalverfarna som behover extra rad och
stod.

IFS Uppsalas representant pa brukarrad for psykos och rattspsykiatrisk vard och brukarrad for
verksamhetsomrade psykiatri, Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Ledde anhdriggrupp for IFS Uppsala i samarbete med Ida Lindecrantz pa Anhorigcentrum i
Uppsala.

Sammankallande valberedare for Hjarnkoll Uppsala lan.
Deltog i styrgruppen for Kampanjen ”Ett liv vart att leva!”

Deltog som representant for Schizofreniférbundet den 25 maj pa workshopen som SBU holl gél-
lande projektet: Prioritering av forskningsfragor inom Allvarlig psykisk sjukdom och allvarliga
psykiska tillstand.

Schizofreniforbundets delegat pa EUFAMIs General meeting 16-17 juni 2023 i Aten, Grekland.

Férelasningar

Mars: Forelasning om egen erfarenhet pa Psykiatridagen vid firande av Psykiatrins hus 10 ar,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

April: Digital forelasning om egen erfarenhet ”Ett liv vart att leva” infor IFS Skane.

Foreldasning om egen erfarenhet pa anhorigutbildning anordnad av psykosmottagningarna pa
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Forelasning om “Hur det kan vara att hora roster” i form av ”Levande bok” pa Infoteket, Uppsala.
Maj: Foreldsning om egen erfarenhet i form av “Levande bok” infor polisens ledningsgrupp i
Uppsala.

September: Digital foreldsning om egen erfarenhet infér gymnasieelever pa vardprogrammet,
Aleholmsskolan, Savsjo.

Forelasning om egen erfarenhet infor instruktorer for natverket "Forsta hjalpen till psykisk halsa” i
Uppsala lan.
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Intervjuer

Januari: Intervjuad av Marten Jansson (NSPH) for tva poddavsnitt for ”Sa minns vi Ing-Marie
Wieselgren”.

Februari: Intervjuad av Elina Arn och Magdalena Lindborg for medverkan i boken Psykos — Forsta,
bemota, behandla.

Intervjuad av Zahra angaende ett gymnasiearbete om schizofreni.

Mars: Intervjuad av studenter fran Lund infér gymnasiearbete om schizofreni.

Maj: Intervjuad av Hans Nordén infor en bok om vuxna barn till foéraldrar med schizofreni.
Intervjuad av Marta Sundbeck om erfarenheter av insatser enligt LSS/SOL, for utredning initierad
av Socialstyrelsen.

2024

e Sammankallande for Schizofreniférbundets Erfarenhetsgrupp (EG)

e Schizofreniférbundets stodlinje. Samtalar med en del sjélverfarna och anhdriga som beho-
ver extra rad och stod.

e Ingick i arbetsgrupper om inom Schizofreniférbundet angaende Medlemsvard samt svar
till “Vardansvarskommittén”

e Medlem i nya nationella Prospectgruppen

Férelasningar
e Foreldsning om egen erfarenhet och kognition pa utbildningsdag for Boehringer
Ingelheim.
e Digital féreldasning om egen erfarenhet pa Lékartidningens seminarium om Psykotiska
syndrom.
e Flera foreldasningar om egen erfarenhet pa lokal niva till exempel pa vidareutbildningar for
personal inom psykiatrin, anhoriggrupper och konferens anordnad av IFS Gavleborg.

KARIN SPORRE

Jag ar med i EG och har deltagit pa vara digitala méten under 2024. Under juni blev jag intervjuad
for FAMILY project digitalt. | november var jag med pa en workshop i Géteborg om studiemateri-
alet Prospect, vilket var intressant. Jag fick da dven mojlighet att traffa alla i EG pa riktigt for forsta
gangen och det var mycket givande.

Jag har dven via mitt engagemang i styrelsen i IFS Dalarna deltagit pa styrelsemoten under aret.
Tillsammans med Lars Johan Rehn som ocksa sitter i styrelsen i IFS, en representant fran region
Dalarna samt en fran Studieférbundet Vuxenskolan har jag arrangerat en temadag i februari. Den
blev vildigt lyckad; dels var det manga som deltog dels visade den enkat vi gjorde efterat att ma-
joriteten var mycket néjda. Vi arbetar nu med att géra en liknande nésta ar.
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IFS Dalarna har sedan 2022 haft en digital sjalvhjalpsgrupp som jag varit med och startat upp.
Dock har det varit valdigt fa deltagare; ibland bara jag och Lars. Efter att Lars varit med i radio och
tidning fick fler upp 6gonen for gruppen. Nagra sag aven var affischering pa mottagningarna run-
tom i ldnet. Nu ar vi tva grupper med fem i varje som traffas en gang i manaden. Dar gar vi forst
igenom allas maende och sedan har vi ett tema fér varje mote.

LARS-JOHAN REHN

Jag ar med i EG och har deltagit pa vara digitala moten under 2024. Jag blev i april intervjuad for
en artikel i SvD om ny medicinering. Jag deltog ocksa i april pa en konferens om Schizofreni arran-
gerad av SIFU. Darefter blev det en intervju i S6derhamnskuriren om mig eftersom jag vaxt upp
dér. | juni blev jag intervjuad av Titti Schulz pa p4 Extra. Under juni blev jag intervjuad for FAMILY
project digitalt. Jag har ocksa deltagit i LUCIA-projektet. | november var jag med pa en workshop i
Goteborg om studiematerialet Prospect, vilket var intressant.

Jag har via mitt engagemang i styrelsen i IFS Dalarna deltagit pa styrelsemoten under aret. Till-
sammans med Karin Blomkvist Sporre som ocksa sitter i styrelsen i IFS, en representant fran reg-
ion Dalarna samt en fran Studieférbundet Vuxenskolan har jag arrangerat en temadag som holls i
februari. Den blev vildigt lyckad; dels var det manga som deltog, dels visade den enkat vi gjorde
efteradt att majoriteten var mycket néjda. Vi arbetar nu med att géra en liknande dag nésta ar.

IFS Dalarna har sedan 2022 haft en digital sjalvhjalpsgrupp som jag varit med i ndstan anda sedan
start. Dock har det varit valdigt fa deltagare; ibland bara Karin och jag. Efter att jag varit med i ra-
dio och tidningar fick jag kontakt med flera som kunde tanka sig att vara med i gruppen. Nagra sag
aven var affischering pa mottagningarna runtom i lanet. Nu ar vi tva grupper med fem i varje som
traffas en gang i manaden digitalt. Dar gar vi forst igenom allas maende och sedan har vi ett tema
for varje moéte. Utover de kontakter jag fatt p.g.a. intervjuerna har jag dven traffat en familj med
en son som har schizofreni.

PETER GEORGSSON

Den aktuella tiden har Peter Georgsson varit del av Schizofreniférbundets valberedning. Han har
aven varit verksam i EG.

Under varen 2024 forelaste Peter Georgsson i en mangd olika sammanhang, t. ex. for personalen
pa psykosavdelning 240 i MéIndal och fér personalen vid psykosmottagningen i MéIndal. Vidare
holl han en digital forelasning for psykiatripersonal vid NU-sjukvarden, samt en for personalen vid
psykosmottagningen i Skene. Dessutom foreldste han tillsammans med Lennart Lundin for lakar-
studenter och sjukskoterskestudenter vid Goteborgs universitet.
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PETER JOHANSSON
Dialogforum-TLV

Tandvard och Lékemedelsformansverket hade ett dialogforum den 8 november 2024 i sina lokaler
i Stockholm. Ett 30-tal organisationer och myndigheter var narvarande. Schizofreniférbundet var
representerade via lank och Zoom.

HTA Férordningen

HTA star for Health Technology Assessment det vill sdga utvardering av medicinsk teknik. Forord-
ningen kommer fran EU, och lagger tyngdpunkten pa mervardet av en medicinsk teknik jamfort
med annan ny eller befintlig medicinsk teknik. Regleras av EU och &r éverordnad svensk nationell
lagstiftning.

Lagesuppdatering om Farmaceutiska tjanster pa Apotek. Regeringen utnyttja apoteken och farma-
ceuterna till att ge mer stod till patienter dn idag. Malet ar battre lakemedelsanvandning, verk-
samheten finns redan i dag i Norge och Danmark.

Gamian Projektet

Projektet syftar till att lyfta och utdka peer support inom mental halsa 6ver hela Europa. Peer sup-
port kan 6versattas med jamlikt stod.

Det var en workshop foér Gamian via ett digitalt mote 6ver Zoom den 1:a September 2024. Moétet
handlade om digitala moten kontra naturliga moten. Fragestaliningen var vilka moten som kunde
vara digitala via Zoom kontra naturliga moéten.

Gamian Europa har en unik roll som Europas enda patient ledda organisation inom psykiatri.

Ungefar tva veckor efter Workshopen fick deltagarna ett frageformulér och det gjordes en enkat-
undersokning. Det intressanta var att deltagarna fick ekonomisk ersattning for sitt deltagande.

Lucia projektet

Forbundet har aven varit representerat i ett projekt som heter Lucia. Projektet undersokte for-
samringen av kognitiva funktioner hos personer med schizofreni. Exempel pa kognitiva funktioner
ar hjarnans formaga att ta emot, lagra, bearbeta och plocka fram information. Fragorna var pa
svenska.

Det var ett Zoom mote pa engelska och efter motet fick deltagarna ett frageformular att svara pa.
Deltagarna fick ersattning for sin medverkan.
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HEMSIDAN
Maria Nystrom Agback

Syftet med Schizofreniférbundets webbsida ar framst att informera om férbundets verksamhet,
formedla kunskap om hur det ar att leva med schizofreni samt bedriva opinionsbildning i fragor
som ar viktiga for manniskor som drabbas av psykossjukdomar och deras anhoériga. Via forbundets
konton i sociala medier kan vi na ut med korta budskap som lankas till Iangre texter i ett bredare
sammanhang pa webbsidan.

Under 2023 har hemsidan kompletterats med fler satt att ge en gava till Schizofreniférbundet, till
exempel genom testamente.

Forbundet har dven via webbsidan kunnat uppmarksamma personer med psykossjukdomar som
verkar som konstnarer, forfattare, eller berattar om sitt liv och sina erfarenheter. Vi har ocksa an-
vant webbsidan for att beratta om ny forskning och sprida debattartiklar i viktiga fragor.

Under 2024 har forbundet via webbsidan kunnat na ut med enkater, nya forskningsresultat, inter-
nationella nyheter inom omradet, inslag i media som beror psykossjukdomar, politisk debatt och
nya projekt. Schizofreniférbundets tidning Empati kan ldsas av alla via webbsidan.

HAR FINNS VI REPRESENTERADE

ORDFORANDEMOTEN | FUNKTIONSRATT SVERIGE

Margaretha Herthelius

Manga moten inom Funktionsratt Sverige sker fortfarande digitalt. Vid nagra tillfallen har vara
medlemsorganisationer haft méten med SKR for att félja upp och se hur man kan forbéattra bl.a.
tillgangligheten for vara grupper. Margaretha Herthelius har under 2024 deltagit i métena med
Funktionsratt Sverige och har sedan rapporterat till Asa Konradsson Geuken for att avlasta henne.

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA (NSPH)

Representant Margaretha Herthelius

NSPH &r sedan april 2017 en sjalvstdandig ideell organisation och omfattar idag 14 medlemsorgani-
sationer. Varje medlemsorganisation ar representerad i styrelsen med en ledamot. Inga ersattare
utses. | princip har samtliga sammantraden under 2024 har varit s.k. hybridmoten dven om de
flesta ledamoterna har forsékt narvara IRL. Margaretha Herthelius som representerar Schizofreni-
forbundet har alltid deltagit IRL vid samtliga styrelsemoten. Under 2025 ar det planerat att NSPH
gar samman med H(j)arnkoll.

SVENSKA PSYKIATRIKERFORENINGEN
Representanter Asa Konradsson Geuken och Jonas Eberhard
Arbetsgrupp for uppdatering av Svenska Psykiatriker Féreningens kliniska riktlinjer vid schizofreni
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GLOBALA KLINISKA RIKTLINJER
Representant Asa Konradsson Geuken
Arbetsgrupp for uppdatering av globala kliniska riktlinjer vid schizofreni.

Som ett konkret resultat av malet om okat internationellt samarbete har Asa Konradsson-Geuken
som representant fran Schizofreniférbundet blivit invald i en internationell expertgrupp som arbe-
tar med att uppdatera de globala riktlinjerna fér lakemedelsbehandling av personer med schizo-
freni. Var representant ar den enda svenska deltagaren i gruppen och dessutom den enda med ett
anhorigperspektiv. Var representant arbetar sida vid sida med internationellt erkdnda forskare
och kliniskt verksamma experter, tex Robert A. McCutcheon, Toby Pillinger, Christoph U. Correll,
Iris E. Sommer, Heidi Taipale. Detta ger inte bara forbundet en unik position i det globala arbetet
utan starker ocksa Sveriges och anhorigas rost och paverkan i utvecklingen av evidensbaserade
behandlingsrekommendationer for schizofreni. Arbetet i denna grupp ar en tydlig indikator pa
framgangen med att starka vara internationella samarbeten och bidra till den globala utveckl-
ingen inom psykiatri.

SVENSKA PSYKIATRIKONGRESSEN 2023 OCH 2024
Representant Asa Konradsson Geuken, Jonas Eberhard och Lennart Lundin
Forelasningar vid Svenska Psykiatrikongressen 2023 och 2024

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING (SBU)
Asa Konradsson Geuken

SBU ar en myndighet som har i uppdrag att gora oberoende utvarderingar av metoder och insat-
ser inom halso- och sjukvard, tandvard, samt fér metoder och insatser inom socialtjansten och
omradet funktionstillstand/-hinder.

Schizofreniférbundet har under 2022-2023 pa flera satt deltagit i projektet "Prioritering av forsk-
ningsfragor inom vard och stdd vid allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand”:

-Asa Konradsson Geuken anhérigexpert under hela utredningen

-Lennart Lundin SBU workshop 2023

-Linda Sundell SBU workshop 2023

Detta projekt belyser vad personer med egen erfarenhet av allvarliga psykiska sjukdomar och till-
stand, deras narstaende, professionen samt patient- och professionsforeningar anser vara de vik-
tigaste 6vergripande forskningsfragorna att besvara som ror vard och stod. Prioriteringen utgar
fran SBU-rapporten fran ar 2021 déar konstaterade kunskapsluckor inom psykisk ohélsa inventera-
des. Den omfattar psykossjukdomar, bipolar sjukdom, atstorningar, sjalvskadebeteende, svar de-
pression, svara angestsyndrom, personlighetssyndrom, samt suicidala tillstand, och inkluderar in-
satser for att forebygga, utreda, bedéma, behandla och stddja, samt metoder f6r samordning av
vard och stod.
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Malgrupper for rapporten ar forskare, forskningsfinansiarer samt myndigheter och organisationer
som sammanstaller forskning. Férhoppningen ar att projektet ska bidra till forskning inom de prio-
riterade omradena.

Lank till rapporten: https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/inventering-av-vetenskap-

liga-kunskapsluckor--inom-psykisk-ohalsa-20052020/

Arbetet har lett fram till en vetenskaplig publikation 2024: Msghina M, Bergerlind LL, Schon UK,
Dahlstrém C, Konradsson Geuken A, Fundell S, Wallgren L, Tranaeus S, Hoistad M.Prioritised rese-
arch questions in serious mental illness: a priority setting based on evidence gaps. BMJ Ment He-
alth. 2024 Jul 11;27(1)

PATIENTRADET | NT-RADET (RADET FOR NYA TERAPIER)
Asa Konradsson Geuken

Radet for nya terapier (NT-radet) ar en expertgrupp med representanter fran Sveriges regioner.
NT-radet har mandat att ge rekommendationer till regionerna om anvandning av nya lakemedel,
sarskilt sdadana som anvands pa sjukhus. Rekommendationerna grundar sig pa den etiska plattfor-
men for prioriteringar i hilso- och sjukvarden, som beslutats av riksdagen. Malet ar att sdkerstélla
en rattvis, jamlik och andamalsenlig lakemedelsanvandning for alla patienter i hela landet, samti-
digt som vara gemensamma resurser anvands pa basta satt.

NT-radet bestar av en ledamot fran varje sjukvardsregion, utsedd av regionens halso- och sjuk-
vardsdirektor. Gruppen inkluderar daven en ordférande, experter pa hilsoekonomi och medicinsk
etik samt adjungerade ledamoter med sarskild kompetens inom omraden som onkologi, barnme-
dicin och kommunikation.

For att forstarka patientperspektivet har NT-radet och MTP-radet (Radet for medicintekniska pro-
dukter) bildat ett gemensamt patientrad. Patientradet ger patienter och narstaende majlighet att
bidra med sina erfarenhetsbaserade kunskaper i strategiskt viktiga fragor. Det bemannas av 6—8
representanter, nominerade via Funktionsratt Sverige, Sallsynta diagnoser och Natverket mot
cancer. Representanterna ar sarskilt insatta i fragor som ror lakemedel och medicinsk teknik.

Schizofreniférbundets representant i patientradet dr Asa Konradsson Geuken, som dven ar den
enda representanten fran psykiatriomradet. Genom férbundets engagemang bidrar representan-
ten med kunskap och erfarenhet for att forbattra varden for personer med schizofreni, sarskilt
inom bade psykiatrisk och somatisk vard.
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Bidrag och diskussioner i patientradet 2023-2024

Projekt "Ett liv vart att leva": Schizofreniférbundets representant presenterade férbundets kam-
panj som syftar till att 6ka medvetenheten om de brister som personer med schizofreni moéter i
bade psykiatrisk och somatisk vard. Kampanjen har belysts genom féreldsningar och paverkansar-
bete i olika sammanhang.

Enarmade studier och osdkerheter: Diskussioner fordes om de risker som ar kopplade till att god-
kdnna lakemedel baserat pa bristfalliga eller osdkra data. Det noterades att det sedan 2017 blivit
allt vanligare att lakemedel godkénns trots otillrdckligt underlag, vilket kan paverka patienternas
sdkerhet och vardens effektivitet negativt.

Skrivelse fran europeiska likemedelsmyndigheten (EMA): EMA skickade ut en skrivelse till |3ke-
medelsforetag och bad om synpunkter pa hur kraven for lakemedelsgodkdnnande kan hanteras.
Schizofreniférbundets representant deltog i diskussioner om vilka situationer som motiverar att

kraven for godkdnnande kan sédnkas, och vilka risker detta kan innebara.

Projekt om egenfinansiering: Schizofreniférbundets representant bidrog med insikter om beho-
vet av att utveckla kriterier, utéver den etiska plattformen, fér att avgora vilka lakemedel som ska
finansieras av skattemedel och vilka som kan vara foremal for egenfinansiering. Forbundet pape-
kade ocksa det ekonomiska laget for personer med schizofrenidiagnos och hur det paverkar till-
gangen till nédvandig vard.

Forslag till ny EU-ldkemedelslagstiftning: Schizofreniférbundets representant lyfte fram de langa
handlaggningstiderna hos Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV) samt foretagens for-
drojning av att inkomma med underlag, vilket leder till att NT-radets rekommendationer forsenas.
Det framholls sarskilt att Iakemedel for personer med schizofrenidiagnos, som finns tillgéngliga i
ovriga Europa och USA, saknas i Sverige.

NT-radet fortsatter att arbeta for att framja en jamlik och kunskapsbaserad vard genom att saker-
stalla att rekommendationer om ldkemedelsanvandning vilar pa etiska och ekonomiskt hallbara
grunder.

Webbplats: https://janusinfo.se/ntradet/samverkanlakemedelstartsida/organisationordnatin-
forande/patientsamverkan.4.5aca7268188422488c1250e0.html
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FRAMTIDENS FASS
Asa Konradsson Geuken

Fass samlade patient- och anhorigforetradare for att lyssna in behov och 6nskemal i arbetet med
att gora Fass sa anvandbart som mojligt for alla som behover tillgang till séker lakemedelsinform-
ation. Asa Konradsson Geuken representerade Schizofreniférbundet.

Schizofreniférbundets bidrag/diskussioner:

Innebérden av restnoterade ldkemedel for personer med schizofrenidiagnos

Vikten av gora Fass mer lattillganglig for saker, smidig och trygg lakemedelsbehand-
ling

Fass finns enbart pa natet, alla de personer vi féretrader har inte datorer/datavana
Vikten av lattsamt sprak

Vikten av korrekt information i Fass
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ORGANISATION SCHIZOFRENIFORBUNDET 2023

SCHIZOFRENIFORBUNDETS STYRELSE

Asa Konradsson Geuken, forbundsordférande, Stockholm, AU
Lennart Lundin, forste vice ordférande, Goteborg, AU
Britt-Inger Norrstrom, 2:e vice ordférande, Gavle, AU
Britt-Inger Ljungberg Willing, kassoér, Vasteras, AU

ORDINARIE LEDAMOTER
Eila UIf, Nykoping

Jonas Eberhard, Lund

Linda Sundell, Uppsala

Maria Nystrom Agback, Uppsala

SUPPLEANTER

Kristoffer Jarbel, Lund

Maria Skott, Stockholm

Simon Settergren Hernandez, Stockholm

VALBEREDNING

Margaretha Herthelius, Stockholm, sammankallande
Peter Georgsson, Goteborg

Kurt Nyberg, Uppsala

Sigbritt Emilson, Kivik

REVISORER
Karolina Lovstrom, BDO Nordic Stockholm AB, auktoriserad revisor, ordinarie
Thomas Nasfeldt, BDO Nordic Stockholm AB, forste ersattare

FORTROENDEVALDA REVISORER
Goran Sjostedt, ordinarie
Lars Ode, ersattare

ERFARENHETSGRUPPEN, REFERENSGRUPP
Uppdrag som utses av forbundsstyrelsen

Glenn Henner

Asa Hoij

Peter Johansson
Stefan Scott Johansson
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Daniel Siegel
Lars Rehn

Peter Georgsson
Tony Johansson

FORBUNDSSTYRELSENS MOTEN
FS 1, 25 februari (digitalt)

FS 2, 21 april

FS 3, 23 april

FS 4, 23 juni (digitalt)

FS 5, 26 augusti

FS 6, 23 oktober (digitalt)

FS 7, 9 december (digital)

ARBETSUTSKOTTETS MOTEN
AU 1, 17 maj (digital)

AU 2, 22 augusti (digital)

AU 3, 3 oktober (digital)

AU 4, 26 oktober (digital)

AU 5, 7 december (digital)

ORGANISATION SCHIZOFRENIFORBUNDET 2024

SCHIZOFRENIFORBUNDETS STYRELSE

Asa Konradsson Geuken, forbundsordférande, Stockholm, AU
Lennart Lundin, forste vice ordférande, Goteborg, AU
Britt-Inger Norrstrom, 2:e vice ordférande, Gavle, AU
Britt-Inger Ljungberg Willing, kassor, Vasteras, AU

ORDINARIE LEDAMOTER

Eila UIf, Nykoping (avgick i vid ordférandeméte 2024)

Jonas Eberhard, Lund

Linda Sundell, Uppsala

Maria Nystrom Agback, Uppsala

Simon Settergren Hernandez, Stockholm (ordinarie ledamot fr o m ordférandemaote 2024)
Vakant

SUPPLEANTER

Kristoffer Jarbel, Lund (avgick vid ordférandeméte 2024)
Maria Skott, Stockholm

Peter Johansson, Malmé, (invald vid ordférandemote 2024)
Katja Hakorinne, Stockholm (invald vid ordférandeméte 2024)
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VALBEREDNING

Margaretha Herthelius, Stockholm, sammankallande
Peter Georgsson, Goteborg

Kurt Nyberg, Uppsala (avgick december 2024)
Sigbritt Emilson, Kivik

REVISORER
Karolina Lovstrom, BDO Nordic Stockholm AB, auktoriserad revisor, ordinarie
Thomas Nasfeldt, BDO Nordic Stockholm AB, forste ersattare

FORTROENDEVALDA REVISORER
Lars Ode, ordinarie
Goran Sjostedt ersattare

ERFARENHETSGRUPPEN, REFERENSGRUPP
Uppdrag som utses av forbundsstyrelsen

Linda Sundell (sammankallande samt forbundsstyrelsen)
Glenn Henner

Asa Hoij

Peter Johansson ((lamnade EG vid ordféorandemoétet 2024)
Stefan Scott Johansson

Daniel Siegel

Lars Rehn

Peter Georgsson

Tony Johansson

Karin Blomkvist Sporre (fran januari 2024)

FORBUNDSSTYRELSENS MOTEN

FS 1, 20 januari (fysikt och digitalt)

FS 2, 26 april (fysiskt)

FS 3, 27 april, konstituerande (fysiskt och digitalt)
FS 4, 31 augusti (digitalt)

FS 5, 7 december (fysiskt och digitalt)

ARBETSUTSKOTTETS MOTEN
AU 1, 11 mars (digital)
AU 2, 2 april (digital)
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FORBUNDSKANSLIET
Adress: Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm.

Susanne Bjoérk Satta, ekonom, |6ner samt verksamhetsarbete for forbundet och projekten.

Konsult fran foretaget Apel i Karlskoga.
Asa Konradsson Geuken, betald ordférande (20%) fr o m 2023-07-01. Konsultarvode fran

foretaget Lecturing Minds Stockholm AB.
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VERKSAMHETSMAL OCH PLAN 2023-2025

INTRESSEFORBUNDET FOR PERSONER MED SCHIZOFRENI OCH

LIKNANDE PSYKOSER, SCHIZOFRENIFORBUNDET.

SE VIDARE | EGET DOKUMENT; VERKSAMHETSMAL 2025-2027 OCH RESULTAT 2023-2024

Schizofreniférbundet ar en av staten godkand handikapporganisation med drygt 2900 medlem-
mar som stodjer personer, som drabbats av schizofreni eller liknande psykossjukdom, samt deras
anhoriga. Forbundet ar rikstdckande med narmare ett 40-tal foreningar i landet. Tillsammans
arbetar forbundsstyrelsen med alla lokala styrelser och dess medlemmar for att na konkreta
resultat, som kommer personer med langvarig allvarlig psykisk sjukdom och forvarvad psykisk
funktionsnedsattning till del i vardagen. Alla som drabbas av schizofreni eller liknande psykossjuk-
dom ska bemo6tas med samma respekt for sin integritet och sitt manniskovarde som alla andra i
samhallet.

Schizofreniférbundet arbetar for att driva pa forskning och utveckling, som innebéar god vard i hela
landet fér den som drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom samt for att komma till
ratta med fordomar, okunskap, stigma och férutfattade meningar om personer med schizofreni
eller liknande psykossjukdom och deras anhériga. Mycket av detta arbete sker i samverkan med
Funktionsratt Sverige, NSPH, Riksférbundet Balans, Fontdnhusen, UUA (Universellt Utformade
Arbetsplatser), RSMH, Attention och (H)jarnkoll.

FORBUNDETS OVERGRIPANDE MAL OCH VISIONER AR:

e att driva pa utveckling och forskning for jamlik och god vard i hela landet for den som
drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom och driva att var malgrupp ska om-
fattas av LSS.

e att folja den psykiatriska vardens utveckling inom stat, regioner och kommuner och att
man i detta sammanhang bland annat fokuserar pa problematiken god man/forvaltare.

e att sprida information och kunskap om schizofreni och liknande psykossjukdomar for att
minska fordomar och stigma

e att medverka till anhorigstdd och tillskapande av sjalvhjalpsgrupper

e att ta vara pa kunskaper och erfarenheter hos dem som sjélva drabbats av schizofreni och
liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvard och den rattspsykiatriska varden.

e att utveckla férbundets organisation med en ekonomi i balans samt att félja upp hur de
enskilda lokalavdelningarna och distrikten ar organiserade och underséka hur férening-
arna eventuellt kan omorganiseras, arbeta, agera och synas utat

e  att utdka antalet medlemmar inte minst yngre

e att utveckla vart samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan, men dven med andra stu-
dieférbund

e att utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, Riksférbundet Balans,
Fontanhusen, UUA och (H)jarnkoll (ingar fran 2024 i NSPH) for att bland annat astad-
komma férbattrade ekonomiska villkor for den enskilde liksom méjligheter till arbete och
sysselsattning att utveckla samarbetet i Norden och med EUFAMI.
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MEDLEMSFORENINGARNA 2024
Medlemsforeningar (Distrikts/lansféreningarna ar skrivna med fet stil)

* ar med i central inkassering via Foreningssupport (22*/28 féreningar)

Dalarnas lan

Gavleborgs lan

Hallands lan

Jonkopings lan

Skanes Lan

Stockholms lan

Sodermanlands lan

Uppsala lan

Varmlands lan

Vasterbottens lan

Vasternorrlands lan

Vastmanlands lan

IFS Dalarna*

Schizofreniféreningen i Gavleborg*

IFSAP Halmstad*
IFSAP Kungsbacka

IFS Lansférening Region Jonk6ping* (sammanslagning pagar)

IFS J6nkoping*
IFS Smalandska Hoglandet*

IFS Region Skane Distriktet*
IFP Lundabygden/Osterlen*
Schizofreniféreningen NV Skane*

IFS Stockholmsdistriktet

IFS Stockholm lan*

IFS Vallentuna*

IFS Oster&ker-Danderyd-Vaxholm*
Livgivarna IFS Nacka/Varmdo*
Bromma Schizoplus*

IFSAP Katrineholm-Flen-Vingaker*
IFSAP Nykopingsregionen*

IFS Uppsala*

FPS Varmland

FPS i Arvika-Eda-Arjang (nedlagd = vilande t o m 2028)

FPS Karlstad

IFS Kristinehamn (nedlagd = vilande t o m 2028)

IFS Umea*

IPH Vasternorrland*

Vastmanlands Intresseférening for Psykotiskt sjuka*



schizofreniforbundet

Vastra Gotalands [an  IFS Fyrbodal

IFS Goteborg
Orebro l3n Foreningen for Psykiatriskt samarbete Orebro ldn
Ostergdtlands ldn IFS Linkdping*

IFS Norrkoping*
**vilande forening kan dven vara verkligt avslutad, men hos Férbundet anses de vilande i 5 ar ef-

ter att 6verskottet fran lokalforeningen har skickats till Forbundet. Efter 5 ar ar féreningen avslu-
tad.
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TACK!

Utan medlemmar, inga foreningar, och darmed inget forbund. Det &r i det lokala arbetet, i kom-
muner och regioner, ndra de som kdmpar mot svar psykossjukdom och deras anhoriga, dar det
allra viktigaste maste ske. Har mots vardagens utmaningar och hoppets mojligheter, och det &r
genom det lokala engagemanget som verklig férandring kan ske. Socialstyrelsens utvardering fran
hosten 2022 avsléjar omfattande brister inom varden och omsorgen, ibland till och med allvarliga
brister, som paminner oss om vikten av vart gemensamma arbete.

Darfor vill styrelsen uttrycka sin djupa och hjartliga tacksamhet till er alla, medlemmar i féreningar
runtom i landet. Ert engagemang ar grunden for vart forbund och en ovarderlig kraft i kampen for
att férbattra varden och omsorgen for var malgrupp. Vi maste alla fortsatta kimpa for att sdker-
stalla att de som lever med schizofreni eller liknande psykossjukdomar inte bara dverlever, utan
verkligen far mojlighet att leva — med vardighet, stod och meningsfullhet.

Lat oss tillsammans kavla upp drmarna och arbeta dnnu hardare for att skapa en framtid dar alla
kan se fram emot ett liv vart att leva. Varje steg vi tar tillsammans, varje insats vi gor, leder oss

narmare en rattvis, jamlik och hoppfull vard och omsorg.

Tack for ert engagemang, er styrka och er dedikation — tillsammans gor vi skillnad!

Stockholm 2025-
Forbundsstyrelsen

Asa Konradsson Geuken Lennart Lundin Britt-Inger Norrstrom
Britt-Inger Ljungberg Willing Jonas Eberhard Linda Sundell
Maria Nystrom Agback Simon Settergren Hernandez
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& Mal 1 och 2 - Nationella prioriteringar och Insatser for
forbattrad vard och stdd vid Schizofreni

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor inom féljande &mnesomraden utifran
mal och visioner:

Forbundet ska:
- arbeta for en battre psykosvard for personer med schizofreni och liknande psykossjukdom
bl.a. genom projektet ”Béattre psykosvard genom béttre bestéllningar”.

- driva att var malgrupp omfattas av LSS, bland annat genom debattartiklar i alla typer media
samt genom uppvaktningar av ansvariga politiker samt folja upp hur enskilda regioner och
kommuner lever upp till stallda krav.

- halla sig a jour med forskning om sjukdomen schizofreni och skaffa sig kunskap om nya
behandlingsformer, aktuella kliniska prévningar, kognitiva funktionsnedsattningar,
aterhdmtning och rehabilitering.

- tainitiativ till och aktivt medverka i forskning om effekterna av langtidsbehandling med
antipsykotiska lakemedel samt andra insatser.

- aktivt bevaka fragor som ror den fysiska hélsan hos personer med allvarlig psykisk sjukdom.
Denna grupp ar dverrepresenterad nar det galler hjart-karlsjukdomar, diabetes, metabola
syndrom (svar overvikt) och relaterade komplikationer.

o Forbundet ska driva kunskapshdjande insatser och opinionsbildning kring tillgdngliga
lakemedel for viktminskning och diabetesbehandling, samt verka for att
Socialstyrelsens riktlinjer utvecklas och implementeras.

o Forbundet ska patala att ansvaret for den somatiska varden for var malgrupp
overfors till den psykiatriska varden, for att atgarda de betydande bristerna som i
dagslaget finns, sarskilt inom primarvarden

- stotta regionernas nationella kunskapsstyrningsorganisation (Nationellt programomrade
psykisk halsa, sarskilt den nationella arbetsgruppen schizofreni och liknande tillstand) samt
det nationella vardprogrammet levnadsvanor.

o Malet ar att stodja implementeringen av de nationella vard- och insatsprogrammen
sarskilt det personcentrerade vardforloppet for schizofreni

- samt verka for att Socialstyrelsens riktlinjer utvecklas och implementeras.

o Forbundet ska noggrant bevaka att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard — och
stod av schizofreni och likande psykossjukdom efterfoljs. Vilket i dagslaget inte ar
fallet enligt Socialstyrelsens nationella utvardering av vard och stéd vid schizofreni
under hosten 2022. Férbundet driver sedan varen 2023 tillsammans med alla lokal-
och distriktsféreningar i landen nationell kampanjen ”Ett liv vart att leval”.

Da Forsakringskassan foljer och baserar sina beslut pa Socialstyrelsens riktlinjer, ar
detta arbete av stor betydelse for att sakerstalla att personer med allvarlig psykisk
sjukdom far tillgang till ekonomiska stodfunktioner, sdsom sjukpenning,
aktivitetsersattning och andra férmaner.

o Genom att paverka och forbattra riktlinjerna kan forbundet bidra till att dessa
personer far rattvisa mojligheter till ekonomisk trygghet och adekvat stod i sin
vardag.

o Forbundet ska medverka till att sprida Socialstyrelsens rapport om IPS (Individual



Placement and Support) i de kommuner som anvander sig av modellen.

- Vidare ska forbundet ska starka samarbetet med andra patientféreningar och regionernas
nationella kunskapsstyrningsorganisation (Nationellt programomrade psykisk hélsa samt den
nationella arbetsgruppen schizofreni och liknande tillstand). Malet ar att stodja
implementeringen av det nationella vard- och insatsprogrammet samt det personcentrerade
vardforloppet for schizofreni

- bevaka behoven av bade regional 6ppen- och slutenvard inom psykiatrin samt aktivt arbeta
for att starka samarbetet med SKR, Socialstyrelsen och andra relevanta myndigheter.

- noggrant bevaka att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard — och stéd av schizofreni
och likande psykossjukdom efterfdljs. Vilket i dagslaget inte ar fallet enligt Socialstyrelsens
nationella utvardering av vard och stod vid schizofreni under hésten 2022. Férbundet driver
sedan varen 2023 tillsammans med alla lokal-och distriktsforeningar i landen nationell
kampanjen "Ett liv vart att leval”.

- verka for att varje individ far det stoéd de behdver genom individuell utprovning och
kontinuerlig uppféljning av lakemedel samt Ovriga insatser.

- folja utvecklingen nar det galler personligt ombud ute i landet, garna i samarbete med RSMH,
Riksforbundet Balans, NSPH, Yrkesféreningen for personligt ombud Sverige. Samma sak
géller bevakningen av god man och forvaltare samt eventuella férandringar i lagstiftningen.

- samla den kompetens som finns i férbundet angdende boendefragor.

Il Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 1&2

FORBUNDET DRIVER PA FOR BATTRE LSS-STOD FOR VAR MALGRUPP

| samarbete med patientorganisationen Attention publicerade férbundet en debattartikel med titeln
"Utredningen ger inga svar pa hur LSS ska starkas". Artikeln belyser de stora bristerna i den
nuvarande LSS-lagstiftningen och efterlyser tydligare atgarder for att sdkerstalla att var malgrupp
inkluderas i stodsystemet. Debattartikeln publicerades i Altinget i januari 2024 och i Empati nr 4,
2024. Genom denna och liknande insatser fortsatter vi att paverka bade politiker och allmanheten,
med malet att starka stodet och sdkerstélla att regioner och kommuner lever upp till sina
skyldigheter enligt lagen.

NATIONELLT OCH INTERNATIONELLT DELTAGANDE

Styrelsens ledamoter har deltagit i nationella och internationella seminarier, utbildningar,
paneldiskussioner och konferenser, med sarskilt fokus pa kognitiva funktionsnedsattningar,
aterhdamtning och rehabilitering, rattspsykiatri och tvangsvard.

REMISSHANTERING:

Forbundet, har tillsammans med NSPH, Attention, RSMH och Yrkesféreningen for personligt ombud
Sverige, har under aret skrivit remissvar kring personligt ombud. Férbundets jurist, i samrad med
ordféranden, har dven svarat pa aktuella och inkomna remisser, vilket bidrar till rattssdkerhet och
kvalitet i varden. Dessutom har forbundet Iamnat remissvar till Vardansvarskommittén, som hari
uppdrag att foresla hur ansvarsfordelningen mellan kommuner och regioner kan fortydligas och hur
samarbetet mellan dem kan starkas for att sakerstalla en jamlik, sammanhallen och effektiv vard och
omsorg.



DIALOG OCH PAVERKAN:
Styrelsen har deltagit i dialogmo6ten och intervjuer med politiker och verksamhetsansvariga

MEDIAL SYNLIGHET:

Styrelsens ledamoter har medverkat i bécker, debattartiklar, radio, TV och poddar, vilket markant
starkt forbundets synlighet och rost i samhallsdebatten. Denna mediala narvaro har forstarkts
ytterligare under 2024 genom ett 6kat antal framtradanden och strategiska samarbeten som har lyft
viktiga fragor och natt en bredare publik.

FORTSATT SAMHALLSENGAGEMANG:

Forbundet har intensifierat sitt samhallsengagemang for att bli mer synligt i samhallsdebatten och
darigenom na fler personer, samt 6ka antalet medlemmar. Genom en rad strategiska insatser har

forbundet starkt sin roll som paverkansaktér och samverkanspartner inom viktiga rattighetsfragor:

a) Regeringsmoten och politisk paverkan: Férbundet har deltagit i moten med
regeringsrepresentanter dar fragor om personligt ombud, god man och férvaltare
diskuterats. Genom dessa méten har forbundet paverkat beslutsfattare och lyft fram
behovet av forbattrade stodstrukturer och tydligare lagstiftning.

b) Dialog med psykiatriutskottet: Genom mdten med riksdagens psykiatriutskott har forbundet
framfort sina synpunkter om hur stédet for personer med psykisk ohélsa och
funktionsnedsattningar kan forbattras. Sarskilt fokus har lagts pa utvecklingen av personligt
ombud foér barn och unga.

c) Utokat samarbete med andra patientorganisationer: Forbundet har fordjupat samarbetet
med patientorganisationer bade inom och utanfor psykisk halsa, sdsom Attention,
Diabetesforbundet och andra grupper som representerar bredare vard- och stédbehov.
Detta har starkt forbundets position och breddat mojligheten att driva pa for férandringar
som gynnar malgrupperna.

d) Okat samarbete med civilsamhillesaktérer: Genom samarbete med exempelvis NSPH,
Riksférbundet Balans och RSMH har férbundet bidragit till en mer samlad rést i fragor om
personligt ombud och behovet av férstdrkta insatser inom psykisk halsa och valfard.

e) Opinionsbildning och debattartiklar: Tillsammans med flera patientorganisationer, och inte
bara inom omradet for psykisk halsa sa har forbundet publicerat ett flertal debattartiklar
under 2023 och 2024.

f) SBU &r en myndighet med uppdrag att genomféra oberoende utvarderingar av metoder och
insatser inom halso- och sjukvard, tandvard samt socialtjanstens omraden, inklusive fragor
om funktionstillstand och funktionshinder. Under 2022-2023 har Schizofreniférbundet pa
flera satt bidragit till SBU-projektet "Prioritering av forskningsfragor inom vard och stod vid
allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand". Detta projekt belyser vad personer med egen
erfarenhet av allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand, deras narstaende, professionen
samt patient- och professionsféreningar anser vara de viktigaste 6vergripande
forskningsfragorna att besvara som ror vard och stéd. Malgrupper for rapporten ar forskare,
forskningsfinansidrer samt myndigheter och organisat-ioner som sammanstaller forskning.
Forhoppningen ar att projektet ska bidra till forskning inom de prioriterade omradena.

Genom dessa atgarder har forbundet inte bara 6kat sin synlighet utan ocksa starkt sin roll som en
central aktor i arbetet for att forbattra stodet och rattigheterna fér personer i behov av hjalp och
stod.

SAMARBETE MED ANDRA SAMHALLSAKTORER
Under september manad 2023 samarbetade Schizofreniférbundet med konstnaren Per Josephson i
samband med hans utstallning ”Sjukdomsteckningar” pa Galleri Lorenzon i Stockholm. Férbundet var



en aktiv partner pa flera nivaer och representerades vid utstallningens vernissage. Dessutom
arrangerades en eftermiddag i galleriet dar forbundet bjod pa informativa forelasningar som belyste
olika aspekter av schizofreni. Per Josephson bidrog dven ekonomiskt till férbundets arbete genom att
skdnka en viss procentsats av forsaljningen till Schizofrenifonden.

Férelasningarna under eftermiddagen inkluderade:
o PerJosephson, som beradttade om detaljerna i sina konstverk och kopplade dem till
Ernst Josephsons liv och erfarenheter.
o Michell Malmgren, som gav en levande och gripande beskrivning av hur det ar att
leva med schizofreni.
o AsaKonradsson Geuken, som delade fakta om schizofreni och lyfte fram hur
sjukdomen paverkar anhoriga.

Samarbetet med Per Josephson och Galleri Lorenzon var ett framgangsrikt exempel pa hur forbundet
kan arbeta tillsammans med andra samhallsaktorer for att 6ka medvetenheten om schizofreni, sprida
kunskap och samla in medel for fortsatt arbete. Schizofreniférbundet har fortsatt ett gott samarbete

med Per Josephson.

NATIONELLA RIKTLINJER, KAMPANJER OCH SAMARBETE:

Fortsatt bevakning av efterlevnaden av nationella riktlinjer, som enligt Socialstyrelsens utvardering
hosten 2022 fortfarande inte efterféljs tillrackligt. Den nationella kampanjen ”Ett liv vart att leval”
har drivits tillsammans med lokal- och distriktsféreningar i hela landet. Férbundet har under 2024
inlett samarbete med Diabetesférbundet for att gemensamt driva kunskapshdjande insatser och
opinionsbildning kring tillgdangliga lakemedel for viktminskning och diabetesbehandling. Tillsammans
har forbunden publicerat en debattartikel med titel ”Ett allvarligt missférhallande att personer med
schizofreni far samre vard” i Altinget kring detta tema.

FORSKNING

Sedan 2021 har férbundet intensifierat sitt engagemang i fragor kring tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard genom deltagande i forskningsrad och partnerskap i beviljade projekt vid Géteborgs universitet
och Linnéuniversitetet. Flera av styrelsens ledamoter har dven aktivt medverkat i NSPH:s
Arvsfondsprojekt med fokus pa rattspsykiatrin. Vidare har vi har uppnatt vart mal att halla oss a jour
med forskning om schizofreni samt att férdjupa var kunskap om alternativa behandlingsformer,
kognitiva funktionsnedsattningar, aterhdmtning och rehabilitering, samt i flera kliniska forsknings och
utvecklingsprojekt. Detta har skett genom féljande konkreta insatser:

a) Informationsspridning genom ny broschyr: Vi har sammanstallt och publicerat en ny broschyr
som belyser kognitiva funktionsnedséattningar vid schizofreni. Broschyren ger en lattillgdnglig
oversikt av aktuella forskningsrén och praktiska verktyg for att stodja individer som lever
med dessa utmaningar.

b) Debattartikel for 6kad medvetenhet och fordandring: Tillsammans med forskare, psykiatriker
verksamma inom BUP, och representanter fran NSPH, RSMH och Riksférbundet Balans har vi
forfattat en debattartikel med titeln "Svar Psykisk Sjukdom hos Svenska Ungdomar: Ojamlik
Vard och Behovet av Nationella Atgarder for Diagnostik och Vard". Artikeln lyfter fram den
ojamlika varden for unga med svar psykisk sjukdom och betonar behovet av nationellt
samordnade insatser for forbattrad diagnostik och vard.

c) Besvarat flera forskningsenkater samt deltagit i intervjubaserat material: detta bland annat
fran Karolinska Institutet, vilket har bidragit till 6kad kunskap och forstaelse om patient- och
anhorigperspektivet inom schizofreniforskning samt till att forma nya forskningsfragor.



BEVAKA OCH DRIVA FRAGOR OM FYSISK HALSA HOS PERSONER MED SVAR PSYKISK SJUKDOM:
Forbundet har aktivt arbetat for att uppfylla malet att bevaka och belysa fragor som ror den fysiska
hélsan hos personer med svar psykisk sjukdom. Detta arbete ar sarskilt angeldget eftersom denna
grupp ar overrepresenterad nar det galler hjart-karlsjukdomar, diabetes, metabola syndrom och
relaterade komplikationer. Vara insatser inkluderar bla opinionsbildning genom debattartiklar:

a) | Altinget publicerades artikeln "Ett allvarligt missforhallande att personer med schizofreni far
samre vard" som synliggér den bristande jamlikheten inom svensk halso- och sjukvard.
Artikeln understryker det akuta behovet av forbattrad vard fér personer med schizofreni,
sarskilt med fokus pa fysisk halsa.

b) | Dagens Medicin publicerades artikeln "Erbjud lakemedel mot schizofrenibehandlingens
biverkningar". Den belyser problematiken kring lakemedelsinducerad viktékning och
diabetes hos personer med schizofreni och betonar behovet av att tillgdngliggéra moderna
lakemedel for viktminskning och diabetesbehandling.

Dessa initiativ visar vart engagemang for att sprida kunskap och paverka debatten om schizofreni och
relaterade tillstand, samt att verka for battre stod och insatser for personer med svar psykisk
sjukdom i Sverige.

DIREKT TILLAMPNING AV IPS-MODELLEN

Forbundet har under 2023 haft en IPS-kandidat med egen erfarenhet av schizofreni pa kansliet pa
Hantverkargatan 3G, som genom stod och handledning har fatt maéjlighet att tillampa modellen i
praktiken. Detta arbete har lett till att kandidaten nu har en fast anstéllning inom en annan
organisation, vilket tydligt demonstrerar IPS-modellens effektivitet och positiva inverkan.

POLITISK PAVERKAN

Jarvaveckan, juni 2023: Under Jarvaveckan deltog en representant fran forbundets i ett panelsamtal
med titeln ”Jamlik psykiatrisk vard — en utopi”, tillsammans med Sandra Ivanovic (ordférande
psykiatriutskottet), Martin Rodholm (SKR) och Louise Kimby (Socialstyrelsen). Samtalet modererades
av Anders Akesson och satte fokus pa behovet av att skapa jamlik tillgang till psykiatrisk vard i
Sverige.

Almedalsveckan, juni 2023: | Almedalen var samma representant fran forbundet inbjuden som talare
och deltog i ett rundabordssamtal pa temat “Hur sdkerstaller vi en mer effektiv och individanpassad
psykiatrisk vard for patienterna?”.

Samtalet forde samman centrala aktorer inom svensk halso- och sjukvardspolitik, daribland:
o Carina Orgsard (1:e vice ordférande, strategiska Halso- och sjukvardsnamnden,
Vastra Gotalandsregionen)
o Jennie Forsblom (KD), ordférande, Halso- och sjukvardsndmnden, region Gavleborg
o Annicki Oscarsson (KD), vice ordférande, Halso- och sjukvardsnamnden, region
Ostergétland
o Sandra lvanovic Rubin (MP), ordférande, psykiatriutskottet, region Stockholm
Amelie Tarschys Ingre (L), regionrad och ledamot i Halso- och sjukvardsnamnden,
region Stockholm
Dan Hovskar (KD), riksdagsledamot och ersattare i socialutskottet
Anki Sandberg (forbundsordférande, Attention)
Kerstin Evelius (sektionschef, Uppdrag psykisk hélsa, SKR)
Zophia Mellgren (samordnare, SKR)

o
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Samtalet modererades av Anders Akesson och gav méjlighet att paverka och féra fram férbundets
perspektiv kring behovet av reformer och forstarkningar inom den psykiatriska varden.

Genom deltagandet i dessa viktiga forum har Schizofreniférbundet kunnat lyfta sina hjartefragor
infor beslutsfattare och paverkat agendan fér en mer jamlik och individanpassad psykiatrisk vard.
Detta ar ett tydligt exempel pa hur férbundet aktivt bidrar till politisk paverkan for att forbattra
forutsattningarna for personer med schizofreni och deras anhoériga.

AKTIV BEVAKNING OCH PAVERKAN | FRAGOR KRING PERSONLIGT OMBUD, GOD MAN OCH
FORVALTARE

Forbundet har uppfyllt malet genom att aktivt félja och paverka utvecklingen inom omradena
personligt ombud, god man och foérvaltare. Féljande insatser har genomforts:

a) Foreldsningar vid regionala moten: En representant fran forbundet har forelast vid regionala
moten arrangerade av Yrkesforeningen for personligt ombud Sverige, vilket bidragit till
spridning av kunskap och dialog kring aktuella fragor.

b) Deltagande i projekt: Forbundet har representanter som deltar i RSMH:s arvsfondsprojekt
som syftar till att utveckla rollen for personligt ombud for barn och unga.

c) Debattartikel i samarbete med Attention: Tillsammans med patientorganisationen Attention
har forbundet publicerat en debattartikel med titeln "Utredningen ger inga svar pa hur LSS
ska starkas". | artikeln lyftes aven problematiken kring personligt ombud fram, vilket
forstarkt opinionsbildningen i fragan.



& Mal 3 och 4 - Kunskap, kommunikation och stéd: insatser
for att motverka stigma och starka anhoriga och personer
som lever med schizofreni och liknande psykossjukdom

Schizofreniforbundet ska pa nationell niva framja kunskap, kommunikation och stéd fér att motverka
stigma och starka personer som lever med schizofreni samt deras anhériga.

Forbundet ska sprida kunskap och information om schizofreni och liknande psykossjukdomar
genom foreldsningar, filmer och artiklar i olika medier, med malet att motverka férdomar
och stigma. Dessutom ska forbundet aktivt félja upp och medverka i IFS Goteborgs
Arvsfondsprojekt StigmaWatch och dess efterféljande utbildningsprojekt riktat mot
journalister, med fokus pa att motverka felaktig och nedsattande anvandning av ord
kopplade till schizofreni i texter.

Forbundet ska arbeta aktivt med att anvdnda och uppdatera befintligt material for att
sdkerstalla att det ar aktuellt, relevant och anpassat for malgruppens behov.

Medlemstidskriften Empati utges i fyra nummer om aret. Tidningen &r en
kommunikationskanal med férbundets féreningar och enskilda medlemmar samt med
ansvariga politiker och verksamhetsforetradare. Malet &r att tidningen i sa hog grad som
maijligt ska bara sina egna kostnader till exempel genom annonser.

Aterkommande inslag i Empati ar Juristen samt Psykologen har ordet. | tidningen ska nya rén,
intressanta verksamheter ute i landet, brister i varden och omsorgen synliggéras samt
intressanta personer presenteras. Férbundets hemsida ska vara ett levande forum som
standigt kan forandras och utvecklas. En gavodel, dar Schizofrenifonden marknadsférs ska
ligga tydlig och lattillgdnglig pa hemsidan.

Forutom stodet i Empati under rubrikerna Juristen samt Psykologen har ordet ska det ges
mojlighet till individuell radgivning.

Forbundet ska fortsatta sitt arbete med att utveckla och utbilda i Prospect, ett program
framtaget av EUFAMI som bestar av olika delar for att ge stod till ndrstdende/anhdriga,
exempelvis foraldrar till vuxna barn eller syskon till nagon som insjuknat i schizofreni eller
liknande psykossjukdom. Prospect innehaller aven programdelar for sjalverfarna och
personal. Materialet ska digitaliseras, uppdateras och anpassas till det svenska systemet for
att na och vara relevant for en bredare malgrupp.

Det sa kallade ”“Anhorig-projektet” ar avslutat som projekt, men de filmer som tidigare togs
fram finns pa forbundets hemsida och bér anvandas for att visa anhdrigas manga ganger
svara situation.

Aven minderéariga barn till personer som lever med svar psykisk sjukdom behdver stéd och
kunskap om foralderns (eller nagon annan i familjen) sjukdom liksom personal som i sitt
arbete moter dessa barn. Har finns forbundets tidigare utbildningsmaterial ”Se barnet,
Flickan Mamman och Demonerna”, som fortfarande bér anvdandas. Tanken med materialet
(en seminariedag) ar att soka skapa tvarprofessionella natverk kring familjer, dar schizofreni
och liknande psykossjukdomar férekommer.



”Kallan” ar ett stodprogram och en gruppverksamhet for barn, unga och féraldrar som sker
pa forbundets kansli och som ska fortsatta att utvecklas.

sl Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 2&4

STODLINJEN/STODTELEFONEN:

Forbundet har sedan 2021 drivit stodlinjen, bemannad vardagar kl. 08.00-21.00 och sedan slutet av
sommaren 2024 dven 6ppet séndagar kl. 12.00-17.00. Stoédlinjen har blivit ett nytt satt att utdka
redan befintligt anhorigstod och sjalvhjalpsgrupper, men ocksa att ge stod till den som kanner
dngslan for egen sjukdom. Verksamheten har erhallit finansiering for 2023 och 2024

GRUPPVERKSAMHET PA KANSLIET — KALLAN:

Forbundet har fortsatt arbetet i stodprogrammet "Kallan," med fokus pa att stédja barn och unga
som ar anhoriga. Fran och med 2024 har Kallan en ny verksamhetsansvarig, som ocksa varit ledamot i
forbundets styrelse sedan 2023. Detta har tillfort ett utokat barnperspektiv och starkt kompetensen
inom styrelsen. Under 2024 har Kallan-grupperna expanderat, med fler grupper fér bade ungdomar
och barn samt en ny vuxengrupp som har startats for att bredda stodet ytterligare. "Kallan," en st6d-
och gruppverksamhet for barn, unga och foraldrar, fortsatter att utvecklas och starkas som en viktig
del av forbundets arbete.

MATERIALUPPDATERING OCH ANPASSNING:

Forbundet har arbetat med forelasningar, filmer och artiklar fér att sprida kunskap om schizofreni
och liknande psykossjukdomar samt motverka stigma och férdomar. Forbundet ar aktivt deltagande i
IFS Goteborgs Arvsfondsprojekt StigmaWatch och dess efterféljande utbildningsprojekt for
journalister. Férbundet har arbetat med att anvanda och uppdatera befintligt material for att
sakerstalla dess relevans och anpassning till malgruppens behov. Férbundet dr dven med i
framtagandet av utbildningsprogrammet PsykE-bas (tema psykos) for personer som jobbar med var
malgrupp, men som inte har nagon akademisk utbildning.

MEDLEMSTIDSKRIFTEN EMPATI:

Medlemstidskriften Empati ges ut i fyra nummer per ar och fungerar som en viktig
kommunikationskanal for medlemmar, féreningar, politiker och verksamhetsféretradare. Malet ar
att tidningen ska bli mer sjédlvfinansierande, exempelvis genom intdkter fran annonser.
Aterkommande inslag som "Juristen har ordet" och "Psykologen har ordet" ger juridisk och
psykologisk radgivning, samtidigt som tidningen lyfter fram nya forskningsron, brister i varden samt
intressanta personer och verksamheter.Fran och med nummer 2 ar 2024 delas Empati endast ut till
medlemmar som betalat sin medlemsavgift, vilket sakerstaller att resurserna anvands effektivt.
Under 2024 har tidningen dven innehallit fler artiklar om aktiviteter och initiativ i vara
lokalféreningar, vilket starker kopplingen mellan medlemmar och lokalt engagemang.

INDIVIDUELL RADGIVNING:

Utover stodet som erbjuds genom medlemstidskriften Empati, har forbundet framgangsrikt erbjudit
individuell juridisk och psykologisk radgivning. Genom att gora radgivningen tillgdnglig via bade
digitala och personliga kanaler har fler medlemmar kunnat fa skraddarsytt stéd utifran sina specifika
behov. Den juridiska radgivningen har exempelvis hjalpt medlemmar att navigera i fragor kring
rattigheter inom vard och omsorg, medan den psykologiska radgivningen har gett stéd i att hantera
den emotionella pafrestning som féljer av att leva med eller vara anhoérig till nAgon med schizofreni
eller liknande psykossjukdom. Antalet inkomna férfragningar har 6kat under aret, vilket visar pa ett
stort behov och att malet har uppfyllts pa ett effektivt satt.



PROSPECT-PROGRAMMET:

Forbundet har fortsatt att utveckla och utbilda i Prospect, framtaget av EUFAMI, med stodprogram
for narstaende, och personal. Erfarenhetsgruppen fick under 2024 stéd ifran EUFAMI for att arbeta
med och anpassa materialet for egenerfarna till svenska forhallanden. Prospect har tagit fram en
digital manual till studiecirkeln for syskon.

ANHORIGPROJEKTET:
Projektet ar avslutat, men de framtagna filmerna som belyser anhérigas utmaningar finns tillgangliga
pa forbundets hemsida och anvands fortsatt.

UTBILDNINGSMATERIAL FOR BARN OCH UNGA:

Forbundets material "Se barnet, Flickan Mamman och Demonerna" anvands fortfarande som en
vardefull resurs for att ge stod till minderariga barn och den personal som moter dem. Materialet
syftar till att skapa tvarprofessionella natverk och starka samverkan kring familjer dar schizofreni
eller liknande psykossjukdomar férekommer. Som en del av férbundets arbete med att 6ka
forstaelsen for psykisk ohalsa har forbundet dven varit med och tagit fram en barnbok om hjarnans
sjukdomar, som riktar sig till yngre for att ge kunskap pa ett lattillgédngligt satt. Dessutom finns filmen
”Kungen av Atlantis” tillganglig for utlaning for férbundets medlemmar, vilket ytterligare breddar
stodet och resurserna for anhoériga och drabbade.



& MAl 5 - Inkludering och erfarenhetsbaserad kunskap och
expertis i fokus

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for inkludering och erfarenhetsbaserad kunskap och
expertis i fokus.

- Forbundet ska ta tillvara kunskaper och erfarenheter hos dem som sjélva drabbats av
schizofreni och liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvarden och inom
rattspsykiatrin bland annat genom enkater, intervjuer och aktuella rapporter.

- Erfarenhetsgruppens (EG:s) interna arbete ska utvecklas i den takt som gruppen finner
lampligt. Referensgruppen arbetar kontinuerligt tillsammans med férbundsstyrelsen.

- Projekt som ”“Shared reading”, som tidigare drivits i Region Jonkdping kan vara ett vardefullt
och berikande tillskott i métet mellan manniskor. Andra former av studiecirklar och inte
minst olika former av fysisk aktivitet i grupp kan ocksa vara vagar till utvecklande méten.

I Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 5

MOTEN OCH DISKUSSIONER:
Flera traffar, bade digitala och fysiska, har hallits dar aktuella och angeldgna fragor har diskuterats.

EG-WORKSHOP | NOVEMBER 2023:

Anordnad for att sammanstélla en rapport med sjdlverfarnas uppmaningar kring hur varden bor
forbattras baserat pa Socialstyrelsens rapport om nationell utvardering av vard och stod vid
schizofreni (hosten 2022). Foreldsningar gavs fran externa aktorer med ett fokus pa att lyfta den
somatiska halsan och sjadlverfarnas unika kunskap och erfarenhet. Workshopen var i sin helhet
finansierad av Otsuka Pharma.

PUBLICERING OCH SPRIDNING:
Rapporten fran EG-workshop 2023 publicerades i Svenska Dagbladet, vilket forstarkte forbundets
rost i samhallsdebatten.

EG-WORKSHOP | NOVEMBER 2024

Erfarenhetsgruppen fick under 2024 stod ifran EUFAMI for att arbeta med, och anpassa delar av
Prospect-materialet for egenerfarna till svenska forhallanden. Infor workshoppen, utforde tva
personer fran EG gjorde i Géteborg en pilotomgang av Prospect for egenerfarna.

GRUPPSTARKANDE INSATSER:
Interna utbildningar och workshops for EG har forbattrat gruppsammansattningen och starkt
medlemmarnas férmaga att halla foredrag och sprida information.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSHOJANDE AKTIVITETER:

EG har bidragit till 6kad informationsspridning, bland annat via gymnasiearbeten och genom att
lamna remissvar pa forfragningar fran civilsamhallet och myndigheter.

FRAMATBLICK 2025 OCH VIDARE
Forbundet har arbetat aktivt for att implementera principen om att inkludera sjdlverfarna i alla
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relevanta sammanhang - ”Inte om oss, utan med oss”.
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& Mal 6 och 7 - Strategisk utveckling och forstarkning av
forbundets arbete

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva verka for Strategisk utveckling och forstarkning av
forbundets arbete.

Forbundsstyrelsen ska:

- arbeta med att utveckla hela sin organisation for att starka forbundets identitet baserat pa
gemensamma intressen och varderingar hos medlemmarna. Férbundet ska upplevas som en
strategisk, offensiv och opinionsbildande organisation.

- verka for bildandet av arbetsgrupper i angeldgna fragor tillsammans med intresserade lokala
foreningar.

- fortsatta sitt arbete med att folja upp hur de enskilda lokalavdelningarna och distrikten ar
organiserade. Forbundsstyrelsen ska vidare undersdka hur féreningarna kan arbeta
effektivare for att ge battre forutsattningar att agera och synas utat lokalt och regionalt.
Forbundet ska exempelvis genom redan framtagna projekt kunna samverka med andra som
kan gagna var malgrupp att utvecklas positivt, det vill siga kommuner, regioner och andra
funktionsrattsorganisationer.

- strava efter att arbeta for en budget i balans. All verksamhet ska vara finansierad utifran
given budget. Schizofrenifonden ska aktivt marknadsféras. Férbundets finansiella bas ska
starkas genom att soka projektmedel av olika slag.

- forstdrka medlemsrekryteringen genom att bland annat varva medlemmar bland vanner,
stodpersoner och personal, gdrna ocksa lite yngre.

I Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 6 & 7

STARKT IDENTITET OCH OPINIONSBILDNING:

Forbundsstyrelsen har under aret arbetat strategiskt for att utveckla organisationen baserat pa
gemensamma intressen och varderingar hos medlemmarna. Detta arbete har bidragit till att
forbundet uppfattas som en alltmer strategisk, offensiv och opinionsbildande organisation, vilket har
starkt dess roll i samhallsdebatten. Den 6kade kompetensen inom styrelsen har ytterligare forstarkt
forbundets trovardighet och férmaga att paverka. Detta har resulterat i fler inbjudningar fran
myndigheter, organisationer och andra aktorer for att delta i samtal, konferenser och
beslutsprocesser. Genom dessa insatser har forbundet inte bara starkt sin position som en sakkunnig
aktor utan ocksa breddat sin rackvidd och paverkansmojligheter i fragor som ror schizofreni och
psykossjukdomar.

BILDANDE AV ARBETSGRUPPER:

Arbetsgrupper i angelagna fragor har bildats i styrelsen. ”Arbetsgrupper” kopplade till angeldgna
fragor har etablerats i samarbete med lokala foreningar, bland annat genom kampanjen "Ett liv vart
att leval". Dessa grupper har bidragit till 6kat engagemang och starkt arbetet pa regional niva. For att
ytterligare fraimja delaktighet och dela goda exempel planerar styrelsen att under 2025 inratta
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medlemsrad. Dessa rad ska fungera som en plattform for 6kad involvering av lokalféreningar och
spridning av goda arbetsmetoder.

ORGANISATIONSUTVECKLING LOKALT OCH REGIONALT:

a) Forbundet har hallit foredrag och deltagit i samverkan med lokalféreningar i bla Dalarna,
Gavleborg, Smaland och Varmland. Dessa foreldsningar har syftat till att inspirera och starka
foreningarnas arbete, samt att fraimja kunskapsutbyte om strategier for 6kad synlighet och
engagemang. Vidare har forbundsstyrelsen fortsatt att f6lja upp hur de lokala avdelningarna
och distrikten ar organiserade.

b) Genomfdrande av en medlemsenkat 2023-2024 har bidragit till insikter om medlemmarnas
behov och kommer saledes att forbattra forbundets férmaga att moéta dessa, vilket ska ligga
till grund for Schizofreniférbundets medlemsinriktade arbete under 2025. Resultaten
sammanstalls i en rapport som kommer att presenteras pa kongressen 2025. Samarbeten har
dven initierats med kommuner, regioner och andra funktionsrattsorganisationer for att
starka lokal och regional synlighet samt paverkan.

c) Dessutom genomfordes en riktad utlysning till lokalféreningarna 2023—2024, med fokus pa
kunskapshdjande insatser kring kognitiva nedsattningar.

EKONOMISK STABILITET OCH EFFEKTIVISERING:

Forbundet har arbetat malmedvetet for att sdkerstalla en budget i balans, dar all verksamhet ar
finansierad i enlighet med den faststallda budgeten. Schizofrenifonden har marknadsforts aktivt for
att starka forbundets ekonomiska grund. En grundlig genomgang av aldre och kostsamma avtal, ledd
av forbundets ekonom, har resulterat i uppsagningar och ersattning med mer kostnadseffektiva
alternativ, vilket har bidragit till en forbattrad ekonomisk situation. Forbundet har dessutom
framgangsrikt sokt och erhallit projektmedel, vilka har spelat en avgérande roll i utvecklingen och
forstarkningen av verksamheten.

MEDLEMSREKRYTERING:

Insatser for medlemsrekrytering har intensifierats, bland annat genom att vdarva medlemmar bland
stodpersoner, personal och yngre individer. Forbundets 6kade synlighet i samhallsdebatten har
bidragit till en bredare rackvidd och forbattrade mojligheter att rekrytera fler medlemmar. Utéver
detta har medlemstidskriften Empati, férbundets stodfunktioner, strategiska samarbeten och
massmedial ndrvaro spelat en viktig roll i att attrahera nya medlemmar och skapa ett starkare
engagemang kring forbundets arbete.
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& M3l 8: Samarbete och utveckling genom utbildning och
digitalisering

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva och regional niva verka for strategisk utveckling och
forstarkning av forbundets arbete.

- Forbundet och dess lokala foreningar ska i forsta hand samarbeta med Studieférbundet
Vuxenskolan internationellt, nationellt, regionalt och lokalt inte minst fér att skapa hallbara
projekt. Ibland finns det anledning att arbeta med andra studieférbund.

- Studiecirkelarbete kan sannolikt idag i stérre utstrackning bedrivas digitalt och pa sa satt na
ut till fler.

I Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 8

SAMARBETEN MED STUDIEFORBUND

a) Studieforbundet Vuxenskolan: férbundet och dess lokala foreningar har fortsatt det néra
samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan pa internationell, nationell, regional och lokal
niva. Fokus har legat pa att skapa hallbara projekt som starker férbundets arbete och nar fler
malgrupper.

b) Samarbete med SIFU — Nationell konferens om schizofreni:
Forbundet samarbetade under 2024 med SIFU for att utveckla och genomféra en nationell
schizofrenikonferens. Férbundet spelade en central roll i att satta samman konferensens
innehall och program. Férbundet bidrog med flera forelasningar dar viktiga amnen som vard,
stod och den somatiska halsan belystes. Forbundet deltog aven i konferensen genom att
moderera paneldiskussioner och skapa utrymme for dialog mellan deltagarna. Detta
samarbete forstarkte forbundets position som en expertorganisation och bidrog till att sprida
kunskap och lyfta fram aktuella fragor inom schizofrenivarden pa en nationell niva.

BEFINTLIGA SAMARBETEN MED ANDRA PATIENTORGANISATIONER:

Forbundet har intensifierat samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, (H)jarnkoll,
Fontdanhusens riksférbund, OCD-forbundet, Attention, Riksforbundet Balans, och Hjart-Lungfonden.
Forbundet har ocksa etablerat ett samarbete med Diabetesférbundet under 2024.Dessa samarbeten
har bidragit till att lyfta gemensamma fragor och forbéttra villkoren for personer med schizofreni och
liknande psykossjukdomar.

EFFEKTIVITET GENOM DIGITALA MOTEN:
Digitala moten har gjort det mojligt att samarbeta mer kontinuerligt och effektivt, vilket har starkt
samarbetenas genomslag.

HALLBARA PROJEKT:
Genom samarbeten med studieforbund och funktionsrattsorganisationer har férbundet arbetat med
att skapa hallbara och langsiktiga projekt.

BREDDAT REGIONALT ARBETE:

Insatserna har anpassats for att mota regionala behov och engagera fler malgrupper, vilket har kat
forbundets narvaro och synlighet lokalt.
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% Mal 9 - Samverkan for forbattrad livskvalitet och
inkludering

Schizofreniférbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor inom samverkan for forbattrad
livskvalitet och inkludering utifrdn mal och visioner.

- Forbundet bor ytterligare utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH (Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa)/(H)jarnkoll, RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Halsa),
Balans (riksforbundet fér manniskor med depression, utmattningssyndrom och bipolar
sjukdom samt deras anhdriga, Fontanhusen (riksférbundet som arbetar for arbetsinriktad
rehabilitering samt for att skapa mening och bryta isolering), samt UUA (Universellt
Utformade Arbetsplatser). Samtliga forbund arbetar for att dstadkomma forbattrade
ekonomiska villkor for den enskilde liksom mdjligheter till battre livskvalité nar det galler
boende, arbete och sysselsattning.

. Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 9

UTVECKLAT SAMARBETE MED FUNKTIONSRATTS- OCH ANDRA ORGANISATIONER:

Forbundet har fortsatt att starka samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, (H)jarnkoll, RSMH,
Riksférbundet Balans, Fontanhusens riksforbund och UUA. Samarbetena har fokuserat pa att
forbattra ekonomiska villkor och livskvalitet for malgrupperna, med sarskild tonvikt pa boende,
arbete och sysselsattning. Dessutom har jamstalld vard och stod samt samarbete kring utbildning
prioriterats for att sdkerstélla att malgrupperna far de insatser och resurser som kravs for ett gott liv.
Forbundet har representanter i NSPHs styrelse

SAMSJUKLIGHETSUTREDNINGEN OCH PERSONLIGT OMBUD:

| samsjuklighetsutredningen lyfts ratten till personligt ombud fram som en viktig del av stédet for
personer med komplexa behov. Férbundet har arbetat for att sakerstalla att behoven hos personer
med schizofreni och liknande psykossjukdomar inte skjuts at sidan utan istallet belyses och
prioriteras. Forbundet har haft en tydlig bevakning for att sakerstalla att personer med schizofreni
och liknande psykossjukdomar inkluderas i insatserna kring personligt ombud, vilket ar avgérande for
deras stdd och livskvalitet. Forbundet har bidragit till remissvar tillsammans med NSPH och andra
organisationer for att starka ratten till personligt ombud, dven fér barn och unga, sarskilt inom ramen
for RSMH:s Arvsfondsprojekt.

SAMARBETET MELLAN ALLA MEDVERKANDE ORGANISATIONER | DIALOGEN MED STATEN HAR
FORTSATT UNDER 2023-2024
a) Detta gemensamma arbete dr avgorande for att pa sikt skapa forbattrade ekonomiska villkor

och strukturer som starker rattigheterna och stédet for malgrupperna.Genom dessa insatser
har férbundet bidragit till att lyfta fram viktiga fragor i nationella sammanhang och sékrat att
malgruppernas behov uppmarksammas och integreras i framtida atgarder och reformer.
Representanter fran forbundet har under 2024 medverkat i moten pa regeringskansliet som
berort bla rattspsykiatri och tvangsvard, vardansvarskommitténs arbete samt om
PANS/PANDA.

b) Foérbundet har ocksa en representant i NT-radets patientrad, som ar den enda
representanten fran omradet psykiatri. NT-radet (nya terapier) ar en expertgrupp vid
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR. NT-radet beslutar om vilka ldkemedel som ska
omfattas av den nationella processen for ordnat inférande och har regionernas mandat att
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avge rekommendationer om anvandning av dessa lakemedel.

DIREKT TILLAMPNING AV IPS-MODELLEN

Forbundet har under 2023 haft en IPS-kandidat med egen erfarenhet av schizofreni pa kansliet pa
Hantverkargatan 3G, som genom stod och handledning har fatt maojlighet att tillampa modellen i
praktiken. Detta arbete har lett till att kandidaten nu har en fast anstallning inom en annan
organisation, vilket tydligt demonstrerar IPS-modellens effektivitet och positiva inverkan
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% Mal 10 - Nordiskt och internationellt samarbete for
gemensamma framsteg

Schizofreniforbundet ska bidra med expertis i nordiskt och internationellt samarbete for
gemensamma framsteg.

a) Forbundet fortsatter soka hitta nya samarbetsformer och projektidéer i Norden med vara
systerorganisationer FINFAMI i Finland, LPP i Norge, Bedre Psykiatri och
Skitzofreniforeningen i Danmark samt ocksa sdka kontakt med liknande organisation pa
Island.

b) Forbundet ska fortsatta utveckla det internationella samarbetet med EUFAMI (European
Federation of Associations of Families of People with Mental lliness) genom att aktivt delta i
och utveckla kontakter med vara systerorganisationer i Europa och internationellt samt att
oversatta de policypapper om familjens roll, medicinering och aterhdmtning som EUFAMI
har, for att se hur de stimmer med férbundets policyprogram.

I Uppnadda mal och framsteg 2023-2024 — mal 10

SAMARBETE | NORDEN:

Forbundet har intensifierat samarbetet med systerorganisationer i Norden, sdsom FINFAMI i Finland,
LPP i Norge, Bedre Psykiatri och Schitzofreniféreningen i Danmark. Fokus har legat pa att hitta nya
samarbetsformer och projektidéer som starker arbetet for personer med schizofreni och
psykossjukdomar samt deras anhdriga. Att hitta samarbetsorganisationer pa Island dr pagaende.

UTVECKLING AV EUFAMI-SAMARBETET:

Forbundets engagemang i EUFAMI (European Federation of Associations of Families of People with
Mental lliness) har forstarkts under 2023-2024. En representant fran forbundet sitter sedan 2021 i
EUFAMI:s styrelse, och har aktivt deltagit i internationella projekt med fokus pa antipsykotiska
lakemedel och kognition samt medverkat till vetenskapliga artiklar. Vidare har forbundets
representant via EUFAMI deltagit i styrgrupp for LUCIA Delphi study som syftar till battre behandling
av de kognitiva nedsattningarna, samt varit inbjuden talare pa den internationella och vetenskapliga
konferensen ”"Federation of European Neuroscience Societies 2024” i Wien for att halla foredrag om
anhorigskap. Forbundets representant har varit involverat i férberedelserna for EUFAMI:s kongress
2024, vilket har 6kat synligheten och maojligheterna till internationell paverkan.

SAMVERKAN MED GAMIAN

Forbundet har under 2024 aven intensifierat sitt samarbete med GAMIAN (Global Alliance of Mental
Iliness Advocacy Networks). GAMIAN &r en internationell paraplyorganisation som verkar for att
forbattra livskvaliteten for personer som lever med psykisk ohédlsa och deras anhdriga genom
paverkansarbete, forskning och utbildning. Genom detta samarbete har forbundet deltagit i
internationella diskussioner och bidragit till att starka patient- och anhérigperspektivet i fragor som
ror psykisk ohalsa pa global niva. Forbundets representanter och medlemmar har ocksa haft
maijlighet att delta i moten och workshops som anordnats av GAMIAN (tex “The Vibrant Mind”), dar
aktuella amnen som patientmedverkan och implementering av evidensbaserade metoder har
diskuterats. Samverkan med GAMIAN har darmed breddat férbundets internationella natverk och
Oppnat upp for nya maojligheter till paverkan och erfarenhetsutbyte.
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MEDVERKAN | ADVISORY BOARD FOR ASPIRE

Forbundet har ocksa en representant i ett Advisory Board for ASPIRE, ett femarigt projekt som stdds
av Wellcome Trust och dar vi ar aktivt involverade. Projektets mal ar att forbattra behandlingar for
egentlig depression (MDD) genom att fokusera pa inflammation och dess koppling till sjukdomen.
Genom deltagandet i ASPIRE bidrar forbundet med perspektiv fran patienter och anhoriga, vilket
starker projektets inriktning pa att utveckla mer effektiva och individanpassade behandlingar.

UTOKAT INTERNATIONELLT DELTAGANDE:

Under 2024 har Schizofreniférbundet intensifierat sitt internationella engagemang genom flera
viktiga insatser och samarbeten. Férbundet har varit en aktiv deltagare i internationella Patient
Summits, dar dess representanter har agerat som foreldsare och deltagit i advisory boards. Dessa
summits, som lockat brett internationellt deltagande, har hallits i bade Lissabon och Stockholm och
bidragit till att starka férbundets rost i globala diskussioner kring schizofreni och psykossjukdomar.
Som ett ytterligare steg i sitt internationella arbete har forbundet under 2024 blivit medlem i det
globala natverket Silver Ribbon, vilket ytterligare breddar forbundets globala samarbetsytor och
engagemang. Samtidigt har det nordiska samarbetet fatt ett tydligare fokus och 6kad intensitet,
vilket starker forbundets roll som en regional och global aktor. Ett annat betydande bidrag till det
internationella samarbetet var deltagandet vid Recovery Summit 2023 i Barcelos, Portugal, dar en
representant som deltog bade som en representantfran forbundet och forskare inom faltet inom
schizofreni. Barcelos blev under konferensen utnamnd till "The First Capital of Mental Health" av
World Federation for Mental Health (WFMH), vilket understrok evenemangets tyngd. Forbundets
representant var aktiv i master classes och var dessutom en inbjuden talare for att ge ett svenskt
perspektiv pa dterhamtning vid schizofreni och liknande psykossjukdomar. Talare fran hela varlden
delade insikter och framsteg inom psykisk halsa, och konferensen betonade vikten av att skapa ett
samhalle dar varje individ kan dterhdmta sig och trivas.

Genom dessa internationella initiativ har Schizofreniférbundet starkt sin roll i globala natverk,
breddat sitt inflytande och fortsatt att bidra med vardefulla svenska perspektiv i diskussioner om
psykisk hdlsa och aterhamtning.

INTERNATIONELLA RIKTLINJER FOR LAKEMEDELSBEHANDLING FOR PERSONER MED SCHIZOFRENI
Som ett konkret resultat av malet om 6kat internationellt samarbete har en representant fran
Schizofreniférbundet blivit invald i en internationell expertgrupp som arbetar med att uppdatera de
globala riktlinjerna for lakemedelsbehandling av personer med schizofreni. Var representant ar den
enda svenska deltagaren i gruppen och dessutom den enda med ett anhorigperspektiv. Var
representant arbetar sida vid sida med internationellt erkdnda forskare och kliniskt verksamma
experter, tex Robert A. McCutcheon, Toby Pillinger, Christoph U. Correll, Iris E. Sommer, Heidi
Taipale. Detta ger inte bara forbundet en unik position i det globala arbetet utan starker ocksa
Sveriges och anhdrigas rost och paverkan i utvecklingen av evidensbaserade
behandlingsrekommendationer for schizofreni. Arbetet i denna grupp ar en tydlig indikator pa
framgangen med att starka vara internationella samarbeten och bidra till den globala utvecklingen
inom psykiatri.

18



@ Slutsats

Schizofreniférbundet har under 2023-2024 genomfoért betydande insatser som starker dess roll
som en ledande aktor for att forbattra vard och livsvillkor for personer med schizofreni och
liknande psykossjukdomar samt deras anhoériga. Genom strategiska samarbeten, omfattande
opinionsbildning och intensifierat arbete bade nationellt och internationellt har férbundet
bidragit till 6kad kunskap, minskat stigma och forbattrade rattigheter fér malgruppen.

De framsteg som gjorts inom omraden som vardutveckling, forskningssamarbeten, stodprogram
och organisationsutveckling visar pa forbundets kapacitet att driva viktiga fragor och skapa
varaktiga forandringar. Genom att starka sina ekonomiska och organisatoriska grunder har
forbundet ocksa lagt en stabil grund for att fortsatt verka som en kraftfull rost for personer med
schizofreni och deras anhoriga, bade i Sverige och internationellt.

Detta arbete, i kombination med en tydlig vision och breddat engagemang, positionerar
forbundet for att moéta framtida utmaningar och majligheter pa ett effektivt och inkluderande
satt.
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