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❖ Hjärnans sätt att 
kommunicera

❖ Antipsykotiska läkemedel

❖ Biverkningsprofil av olika 
läkemedel

❖ Är det möjligt att 
individanpassa 
medicineringen vid 
schizofreni? 

❖ Psymatik – Ett digitalt 
verktyg för att underlätta 
personlig och evidensbaserad 
förskrivning
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Funktioner

- Motorik

- Emotionellt status

- Belöning

- Uppmärksamhet

- Endokrin aktivitet

Involverad i sjukdom

- Parkinsons sjukdom

- Affektiv sjukdom

- Psykossjukdom

- Substansberoende

- ADHD



Nigrostriatala dopaminbanan

Substantia Nigra → . Striatum

▪ Initiering av rörelser

▪ Koordination

Mesokortikala
dopaminbanan

VTA →  Kortikala regioner
(PFC)

▪ Kognition

▪ Negativa symtom

▪ Kognitiva symtom

Mesolimbiska dopaminbanan

VTA →  Nucleus Accumbens och V. 
Striatum

▪ Motivation

▪ Emotionell kontroll

▪ Uppmärksamhet

▪ Positiva symtom

Tuberoinfondibulära dopaminbanan

Hypotalamus → Hypofysen

▪ Endokrin kontroll

Rang & Dale's Pharmacology, Ritter et al 2019, Brisch et al 2014, Knable &Weinberger 1997



Funktioner Involverad i sjukdom

- Uppmärksamhet

- Rädsla

- Stress

- Kognition

- Affektiv sjukdom

- Psykossjukdom

- Ångestsjukdom



Funktioner Involverad i sjukdom

▪ Aptit och törst

▪ Aggressivitet

▪ Sinnesstämning

▪ Sömn

▪ Vakenhet

▪ Temperatur

▪ Affektiv sjukdom

▪ Psykossjukdom

▪ Ångestsjukdom



Läkartidningen nr 46 2018



Det finns idag inga läkemedel som kan bota sjukdomen – men vi kan lindra 
vissa symtom.

Positiva 

symtom

Negativa 

symtom

Kognitiva 

nedsättningar



Picture modified by Ottil Radhe from Lieberman et al. Biol. Psych. 2001



Typiska antipsykotiska läkemedel/Första generationens antipsykotiska 

läkemedel (tex):
✓ Klorpromazin– Hibernal®

✓ Haldol - Haloperidol®

✓ Zuklopentixol - Cicordinol®

Atypiska antipsykotiska läkemedel/Andra generationens antipsykotiska 

läkemedel (tex):
✓ Klozapin – Leponex®

✓ Olanzapin – Zyprexa®

✓ Risperidon - Risperdal®

✓ Lurasidon - Latuda®

Atypiska antipsykotiska läkemedel/Tredje generationens antipsykotiska 

läkemedel:
✓ Aripiprazol - Abilify®

✓ Kariprazin - Reagila®



Första generationens antipsykotiska läkemedel 
(FGA) – Dopamin D2 antagonister

Picture modified by Ottil Radhe from Stahl’s Illustrated , Cambridge University press 



Andra generationens antipsykotiska läkemedel 
(SGA) – multireceptorantagonist

Picture modified by Ottil Radhe from Stahl’s Illustrated , Cambridge University press 



Tredje generationens antipsykotiska läkemedel (TGA) 
– partiella agonister

Picture modified by Ottil Radhe from Stahl et al 2016 



Klorpromazin Haloperidol Amisulprid Aripiprazol Klozapin Olanzapin Paliperidon Quetiapin Risperidon

Sedering

Viktökning

Akatisi

Parkinsonism

Antikolinerg effekt

Hypotoni

Prolaktinförhöjnig

Atypiska antipsykotiska läkemedelTypiska antipsykotiska läkemedel

Mycket låg

Låg

Måttlig

Hög intensitet/svårighetsgrad

Adapterad från Taylor D. et al, 2015. Den fullständiga tabellen finns i ”The Maudsley Guidelines”: The 
Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry, 10th edition 2015.

Olika antipsykotiska läkemedel – risk för olika typer 
av biverkningar



▪ Viktökning: 5HT2C 
(mättnadsblockad) och H1 
(sedering)

▪ Förändrad insulinreglering: M3

▪ X – receptor/er som ännu ej 
identifierade men som kan vara av 
vikt för utvecklandet av 
kardiometabola sjukdomar
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▪ Även om schizofreni drabbar både kvinnor och män, visar forskning att 
kroppen inte reagerar likadant på behandlingen.

▪ Kvinnor får ofta bättre effekt av antipsykotiska läkemedel redan vid lägre 
doser, medan män ofta behöver högre. Det beror bland annat på att kvinnor 
har långsammare nedbrytning av läkemedel och att östrogen påverkar 
hjärnans dopaminsystem, vilket gör medicinen mer verksam.

▪ Men det finns också en baksida: när doserna inte anpassas efter kön kan 
kvinnor få mer biverkningar, till exempel betydligt större viktuppgång, värre 
hjärt-kärlproblem eller hormonrubbningar som ökar risk för bröstcancer.



Forskning och framsteg 2022-05-18



Kvinnor tenderar att ha långsammare 
läkemedelsabsorption, distribution, 
metabolism och eliminationshastigheter, 
vilket resulterar i högre plasmanivåer 
och biotillgänglighet av de flesta 
antipsykotiska läkemedel



▪ De flesta behandlingsrekommendationer bygger fortfarande på forskning där 
män dominerar som studiedeltagare.

▪ Det gör att kvinnor riskerar att överbehandlas. eller att viktiga skillnader 
förbises. För kvinnor i fertil ålder kan hormoncykeln påverka hur läkemedlet 
fungerar.

▪ Vissa kvinnor kan till exempel behöva en liten dosökning kring menstruation, 
medan andra klarar sig på lägre doser större delen av månaden.

▪ Efter klimakteriet förändras också kroppen, och då kan östrogentillägg i vissa 
fall förbättra effekten av medicinen (och lindra klimakteriebesvär)

▪ Budskapet är enkelt: När vården tar hänsyn till kön, hormoner och livsfaser 
– då får kvinnor med schizofreni en bättre chans till stabil hälsa och 
livskvalitet.



Modifierad från Correll 2010



Psymatik
[saɪmætɪk]  noun
____________________________________________________________

1. Ett digitalt verktyg för att underlätta personlig och evidensbaserad 

förskrivning av antipsykotika och antidepressiva medel

2.  Gratis att ladda ned:  www.psymatik.com

http://www.psymatik.com/




"Min sons tillstånd förbättras med 

antipsykotiska mediciner, men 

viktuppgången är fruktansvärd. Han 

avbryter behandlingen på grund av 

vikten.”

Moder till en ung man med första episodens psykos, intervjuad år 2022.



Biverkningar

Påverkar 75% av dem som får 

förskrivna antipsykotiska-

eller antidepressiva läkemedel.

Är en primär övervägning för 

personer med allvarliga 

psykiska sjukdomar när de 

fattar beslut om medicinering.

____________________________________________________________

Iversen  TSJ et al. Side effect burden of antipsychotic drugs in real life - Impact of gender and 

polypharmacy. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry 2018; 82: 263-271.

Kaar SJ, Gobjila C, Butler E, Henderson C, Howes OD. Making decisions about antipsychotics: a qualitative study 
of patient experience and the development of a decision aid. BMC Psychiatry 2019; 19(1): 309.

Haddad PM, Brain C, Scott J. Nonadherence with antipsychotic medication in schizophrenia: challenges and 
management strategies. Patient Relat Outcome Meas 2014; 5: 43-62.

↓ livskvalitet

↓ funktionalitet

↑ morbiditet och mortalitet

↑ stigma

↓ följsamhet

↑ återinsjuknande







Evidence overload!



Syfte: Att skapa en global, tydlig och algoritmisk 
riktlinje för behandling av schizofreni – där 
vetenskaplig evidens kombineras med erfarenheter 
från personer som lever med sjukdomen och deras 
närstående.

Genomförande: Projektet bygger på en 
kombination av enkäter, fokusgrupper och 
workshops med experter, anhöriga och personer 
med egen erfarenhet av schizofreni från totalt 30 
länder

McCutcheon, Pillinger et al Lancet Psychiatry. 2025 May;12(5):384-394.



Riktlinjerna förväntar sig att du ska 
vara övermänsklig

Att jämföra 20 läkemedel baserat på 10 olika biverkningar ger 1900 jämförelser. Om varje 

jämförelse tar 10 sekunder att diskutera krävs >5 timmar. 

Vissa biverkningar kommer att vara viktigare för en person jämfört med en annan.

𝑘 𝑘 − 1

2

20 20 − 1

2
k = 20 APDs = 190 jämförelser

Därefter multiplicera detta med antalet biverkningar du jämför.



Antidepressant and antipsychotic side-effects: a
systematic review and digital tool to facilitate
personalized prescribing

Toby Pillinger, Oliver Howes, Christoph Correll, Stefan Leucht, Maximillian Huhn, Johannes Schneider-
Thoma, Fiona Gaughran, Sameer Jauhar, Philip McGuire, David Taylor, Allan Young, Rob McCutcheon 

The Lancet Psychiatry, 2023



1. Att tolka data: Skapa en omfattande databas över biverkningar för 

antipsykitiska och antidepressiva läkemedel för att vägleda evidensbaserad 

förskrivning.

2. Navigera i data: Utforma en digital applikation som stödjer kliniker och 

patienter att fatta samarbetsbaserade (delat beslutfattande), 

evidensbaserade och personliga förskrivningsbeslut.

Målen med Psymatik



____________________

www.psymatik.com

http://www.psymatik.com/


Att kombinera användarinmatning och 

databas

______________________________________________________________________

Pillinger T, McCutcheon R et al. Antidepressant and antipsychotic side-effects:  an umbrella review and digital tool to 
facilitate  personalized prescribing. The Lancet Psychiatry, 2023



____________________________________________________________

Pillinger T, McCutcheon R et al. Antidepressant and antipsychotic side-effects:  an umbrella review and 
digital tool to facilitate  personalized prescribing. In submission.







www.psymatik.com

http://www.psymatik.com/


• Psymatik gör dig 

”övermänsklig”: >11 

000 läkemedels-

/biverkningsjämförelser 

på en bråkdel av en 

sekund. 

• Psymatik underlättar 

omfattande och 

evidensbaserad 

förskrivning. 

• Psymatik underlättar 

flerdimensionell, 

personlig och delad 

beslutsfattning - i linje 

med reglerande 

riktlinjer!

”Farmors hus” av Mats Konradsson



”Ögon” ”I huvudet””Paret”


