
STÖDLINJEN



Schizofreniförbundets Stödlinje

• Startade 2021

• Finansiering från Folkhälsomyndigheten

• Ge stöd till anhöriga och själverfarna



Syfte

Stöd för anhöriga och personer med egen erfarenhet
Stödlinjen arbetar för att ge stöd och rådgivning till både personer med 
schizofreni och liknande psykossjukdomar och deras familjer, för att 
förbättra deras livskvalitet.



Bemanning

• Stödlinjen bemannas av personer med lång erfarenhet och bred 
kunskap av psykiatrisk vård och omsorg. 

• Stödlinjen har en linje in och en person tjänstgör åt gången vid 
varje pass.

• Det är för närvarande sju personer som bemannar Stödlinjen, 
dessa har olika kompetenser.



Du får även tillgång till:

Prata med en själverfaren
• Om det finns ett behov att prata med någon med egen erfarenhet av 

psykossjukdom, så finns det möjlighet till det.

Rådgivning till medlemmar: 
• Förbundet erbjuder rådgivningstjänster med jurist och psykolog, både 

digitalt och via telefon, där personer med egen erfarenhet och 
anhöriga kan få information och stöd. Du behöver vara medlem i 
Schizofreniförbundet för att kunna få ta del av råd från juristen och 
psykologen.



Stödlinjen

Stödlinjen är öppen alla vardagar kl 8.00 – 21.00
Helger kl 12.00 – 17.00 (även vid storhelger)

Telefonnummer: 08- 580 000 34

Våga att ringa! Alla frågor är välkomna! 

Du som ringer till Stödlinjen kan vara anonym och inga 
journalanteckningar förs.

Mejladress: stodlinjen@schizofreniforbundet.se



Frågor


