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Prospect ar ett
studiecirkelmaterial utvecklat
som ett europeiskt

samverkansprojekt av Eufami.
Materialet finns pa 12 olika
sprak
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Eufami ar en europeisk
anhorigorganisation som
samlar 33 organisationeri 33
olika lander, bland annat
Schizofreniforbundet i
Sverige.

Arbetet med Prospect
inleddes ar 2000.
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Prospekt bestar av olika material for:

- Stor vikt laggs vid den egna

* Familj och vidnner erfarenheten och
kompetensen, och minst en

£ av kursledarna har egen

* Personer med egenerfarenhet =%  erfarenhet som anhorig eller

* Personalinom landsting och kommun %8 sjalverfaren.

* Syskon
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® Bryta isolering och ensamhet
* Forstd mer om psykisk sjukdom

Malet med Prospect ar

®* Fa nya infallsvinklar
bland annat att: y

®* Hantera egen oro

* Att dela med sig och fa stod av
andra
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®* Attinse och erkanna
pafrestningar

®* Bearbeta sorg och forlust

Ur innehallet for : * Hantera stress
Familj och vanner: * Aktiva hanteringsfardigheter
* * Natverk
* Vikten av forandring och
satta mal
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* Aterhamtning

Uri hallet f& * Egenmakt
rinnenauwetitor
* Inflytande och delaktighet i

samhallet

SEWGC st 10 ER

* Boende arbete och
sysselsattning

* Att satta mal
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Studiecirklarna bedrivs av de lokala

IFS/schitzofreniforbunds-
foreningarna och kommer aven finnas
digitalt for de som ej har en
lokalforening.
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Vill du deltai en cirkel eller sjalv bli

cirkelledare kontakta din lokalforening
eller Prospectgruppen:

prospect@schizofreniforbundet.se
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