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Vill du bidra
till Empati?
Hontakta oss!

Asa Konradsson-Geuken

Ordforande

Schizofreniforbundet

En ny host med stolthet, kraft

och samverkan

Sommaren har sakta dragit sig till-
baka. Medan kvillarna blivit svalare
och dagarna kortare, har manga av oss
fatt tid for vila, reflektion och kanske
ocksa nya perspektiv. Nu star hosten
framfor oss — som ett nytt kapitel fyllt
av mojligheter, utmaningar och fort-
satt engagemang.

Det dr med bade stolthet och
6dmjukhet jag kliver in i den hér
hosten i en fortsatt dubbel roll: som
ordforande for Schizofreniforbundet
och nu ocksa som nyvald president
for EUFAMI, den europeiska feder-
ationen for anhorigorganisationer
inom mental hilsa.

Att fa leda vart svenska forbund ar
en av de mest meningsfulla upp-
gifter jag kan tanka mig. Varje méte
med medlemmar, varje samtal med
beslutsfattare, varje steg mot béttre

vard och starkt anhorigstod visar att vi
gor skillnad - tillsammans.
Presidentskapet i EUFAMI dr inte
bara en personlig heder, det dr ocksa
ett erkdnnande av Schizofreniforbun-
dets rost i Europa. Vér kunskap, vara
erfarenheter och vart engagemang
far nu ytterligare en arena att verka
pa. Det betyder att véra fragor - om
ritt till stod, jamlik vard och synlig-
gorande av anhoriga — nu far starkare
genomslag dven pa europeisk niva.
S4, lat oss ga in i hosten med kraft.
Vi har mycket att fortsatta kimpa for
— och vi gor det tillsammans. For vara
medlemmar. For framtiden.

AeAle

Er forbundsordforande

SCHIZOFRENIFONDEN

Schizofrenifondens insatser kan vara
forskning kring Schizofreni och liknande

psykossjukdomar eller stod till projekt
av mera praktisk natur. Las mer pa
hemsidan.Schizofreniforbundet.se/
schizofrenifonden

123-90072 79
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GA EN UTBILDNING
HOS OSS!

Vill du leda Prospect-studiecirklar? Ga var
kostnadsfria ledarutbildning.

Vill du delta i en studiecirkel?
Under 2025 erbjuder vi studie/samtals-cirklar
for anhoriga till personer med schizofreni och
liknande psykossjukdomar.

Du deltar i en studiecirkel tillsammans med
andra i samma situation. Alla bidrar med sina
erfarenheter och sin kunskap kring:

+ Att hitta ratt vard och stod

+ Att hantera stress

+ Hur anhoriga kan vara ett battre stod

Deltagandet ar kostnadsfritt for medlemmar
i Schizofreniforbundet. Under 2025 planeras
Prospectcirklar i bl.a. Uppsala, Hudiksvall
och Goteborg.

prffii‘;i?-SpeCT

prospect@schizofreniforbundet.se
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Lot och Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har
inte patientndmnden nagon preskriptionstid. For att
kunna gora en anmalan till IVO behdver man forst ha
anmalt till patientnamnden eller till vardgivaren.

“Livlina” av
Gavin Saxin

Vad ser patientnamnden? En dikt av var medlem Lars
] 4

Patientndmnden i Region Stockholm fick under 2024
in cirka 8 000 drenden och patientndmnden i Region
Uppsala hade under 2024 cirka 2 200 drenden, vilket dr
den niva som de inkomna klagomalen legat pa under
de senaste dren.

Av dessa ror de flesta vard och behandling men
aven kategorin kommunikation, i vilken bemdtande

I hear thousend voices Is it me or them i should believe in

in my split mind
Du dr min livlina

den jag vander mig till
ndr jag ar under isen

I prayed too God take this
is it me or them i should believe in voices away
Is it me or him i should believe in
Is it me or him i should believe in

Take some pills too calm down

Du démer mig inte

PATIENTNAMNDEN
— nar du vill gora din
rost hord i varden

TEXT Pia Bornevi, Forvaltningschef patient-
namndens forvaltning i Region Stockholm och

Kristina Holmberg, Chef for patientnamndens
kansli i Region Uppsala

| alla Sveriges regioner finns patient-
namnder och de kan hjalpa dig att fa svar
pa klagomal eller synpunkter pa vard som
du eller en narstadende ar missnojd med.

-Vi uppmuntrar verkligen patienter att hora av sig

till oss, sdger Pia Bornevi som dr forvaltningschef for
patientndmndens forvaltning i Region Stockholm,
och Kristina Holmberg som har samma roll i Region
Uppsala, haller med. Bada konstaterar att feedback
fran de som méter varden ér avgérande for en person-
centrerad vard. Den hjdlper till att upptécka aterkom-
mande problem, ger underlag till forbattringsarbete
samt Okar patientsdkerheten. Genom att ta tillvara
synpunkter stirks ocksa tilliten till varden.

Patientnamndens uppdrag

Patientndmnden &r en fristdende och neutral instans
som kan hjalpa till att fa klagomél eller synpunkter
besvarade av virdgivarna och fungerar som en link
mellan patienten och vérdgivaren och ser till att du far
ett svar.

Det ér viktigt att komma ihag att patientndimnden
inte gor nagra medicinska bedomningar och inte heller
tar stallning till om vérdgivaren har gjort ratt eller fel.
Till skillnad mot bade patientforsakringen
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och information ingdr. Aven tillginglighet ligger hogt
upp pa listan. De flesta drendena ror akutsjukhus {6ljt
av primérvérd och darefter psykiatri, specialistvard
och tandvard. Arendena som rérde psykiatri var 1006
respektive 222 for patientndimnderna i Stockholm och
Uppsala. Dessa handlade oftast om vard och behand-
ling, undersékning/beddmning, likemedel samt kom-
munikation, da ofta bemdtande och delaktighet.

Kontakt med patientnamnden

Det skiljer sig nagot hur man far kontakt med patient-
namnderna i landet, men oftast kan man hoéra av sig
via en inloggning i 1177.se, via brev/fysisk blankett
eller via telefon.

Vira handldggare tar emot dina synpunkter och kan
guida dig i hur du kan lamna klagomal eller synpunkter
samt informera om dina rattigheter i varden.

Du kan vara anonym om du inte 6nskar fa ett svar
utan bara vill framfora nagot.

- Vi kan bistd med tolk, dven teckensprakstolk och
skicka pa dversdttning, men @ven hjélpa till att formulera
klagomalet eller synpunkten sa att det blir tydligt for
varden vad det handlar om, berittar Pia Bornevi.

Varfor ska jag anmala till patientnamnden?
Aven om patientnimnden inte kan gora konkreta
forandringar i verksamheten sa bidrar ett klagomal
ofta till att vardgivaren vidtar ndgon typ av atgard med
anledning av klagomalet. Ditt klagomal &r vardefullt
och kan bidra till férbattrade rutiner och kvalitetsut-
veckling. Genom att lyssna pa patienters synpunkter
kan varden bli mer personcentrerad och patientsaker-
heten oka.

Dessutom har patientndmnden i uppdrag att analy-
sera inkomna drenden och sammanstilla rapporter,
men &dven informera till exempel ansvariga namnder i
regionen eller IVO.

- Dérfor ar det sa viktigt och bra att hora av sig till
patientndmnden - for att din rost kan gora skillnad
och bidra till en béttre och tryggare vard for alla,
avslutar Kristina Holmberg och Pia Bornevi. ®

But i get dizzy

The garden of light never come to
me

My happy days are in dark shadows

Is it me or them i should believe in
Is it me or them i should believe in

I walked in streets and imagine
that people look strange at me

The night falls and i go to sleep
with my voices in my head

Then its the same tomorrow

Is it my prison or my
burden of fate
to wandering
in this wold

Is it me or them i should believe in

du ger mig ro
ndr jag kidnner
en inre oro

Vart férhéllande ar magiskt
den forenar utan ord

Du ar min livlina
du ar kirleken, som forsvann

Du ar min gitarr.

BORTOM DEN DJUPA DJUNGELN AV DIAGNOSER OCH SJUKDOMAR

TEXT Michell Malmgren

Bortom den djupa djungeln
av diagnoser och sjukdomar,
dar jag sjalv konstant for-
soker navigera mig igenom
med en Schizoaffektiv dia-
gnos och ADHD.

Har kryllar det av uttryck som
konstig, udda eller annorlunda och
med den hér texten vill jag upp-
mérksamma alla dom som dag-
ligen lever med konsekvenserna
av att vara just konstiga, udda eller
annorlunda. For i dagens "anti-
stigma” och “prata om det” sam-
hille sa finns det fortfarande en sak
som vi som samhille inte verkar
lyckats fa grepp om och det dr
dérfor som jag i min enfald skrev
den hir texten.

Det dr forbannat synd, rent ut

sagt, att sa manga manniskor ex-
kluderas fran arbetsmarknaden
bara for att de betraktas som
konstiga, udda eller annorlunda.
Det ér inte bara ett misslyckande
utan ocksa ett enormt sloseri med
talang och potential. Samhillet ar
sa genomsyrat av en sniv uppfatt-
ning om vad som dr “normalt” att
det gang pa gang misslyckas med
att se vardet i det som avviker.

I en virld dar kreativitet och in-
novation dr avgorande for framsteg,
ar det ironiskt att de som tanker
utanfor boxen ofta stings ute ifrdn
arbetsmarknaden pa grund av just
det skilet att dom tédnker utanfor
boxen. Fér mdnniskor som anses
“annorlunda” kan ha unika insikter
och férmagor som bidrar till nya
16sningar och idéer. Men i stdllet
for att dom personerna inkluderas
pé arbetsmarknaden, Sa stamplas
de allt for ofta som oldmpliga och
oférmdgna att passa in i pd manga
ganger ack sa fyrkantiga svenska

arbetsmarknadens former.

Att ddma ménniskor pa grund
av hur de framstéar och var enda
brott dr att dom har betet sig
“konstigt”, snarare dn vad de fakt-
iskt kan dstadkomma, ér inte bara
forbannat ytligt det ar dven djupt
orittvist. Arbetsgivare gar miste om
individer med drivkraft, kreativitet
och formaga att se saker ur nya
perspektiv. I en tid d& det pratas
sd mycket om mangfald och in-
kludering, dr det skrimmande hur
manga som fortfarande marginal-
iseras. Vi maste ifrdgasitta varfor
“normalitet” dr det enda mattet
pd arbetsformaga. Arbetsmark-
naden behover kortfattat fordndras!
For det ar inte forrdn vi slutar att
exkludera de som inte passar in i
vara forviantningar som vi verkligen
kan bygga ett samhalle ddr alla far
en chans att bidra - och dér vi alla
kan dra nytta av de rikedomar som
mangfalden faktiskt erbjuder. ®
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TRADGARDSLIV

— Gron gemenskap och valbefinnande for
personer som lever med schizofreni

TEXT Malin Akersten FOTO Pexels.com

Hur kan en pallkrage fylld med jord

och nagra spada plantor bidra till 6kad
sjalvkansla, battre halsa och ett starkare
socialt natverk? Det ar utgangspunkten
for Tradgardsliv — ett nyskapande projekt
dar tradgardsarbete, naturupplevelser
och utbildning kombineras for att skapa
meningsfulla sammanhang for personer
med schizofreni.

Projektet tog form under ett kort men idéfyllt mote
mellan Schizofreniférbundets Asa Konradsson
Geuken och Malin Akersten, tridgardsentusiast och
nu firdigutbildad tridgardsmastare, som valt att

gora Tradgardsliv till sitt examensarbete. I Malins
egen lilla radhustrddgard, som hon forvandlat till en
blomstrande och pedagogisk hemmaodling, vixte
idén om att skapa en trygg och terapeutisk plats dar
manniskor inte bara kan plantera fron i jorden - utan
ocksa sd nytt hopp om delaktighet, sjalvfortroende och
psyskt vilbefinnande. Projektet majliggjordes tack vare
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finansiering fran Stockholm stad, vars stod har varit
avgorande for att omsitta visionen i praktiken. Genom
praktiskt odlingsarbete, inspirerande forelasningar och
gemensamma utflykter till grona miljoer ges deltagarna
mojlighet att vixa — bade bokstavligen och bildligt.

I artikeln som foljer presenteras nagra av de olika
aktiviteterna och motena som tillsammans utgor
hjdrtat i detta unika initiativ.

Mitt basta rum dr tradgarden. Min egen lilla radhus-
variant eller en pampig slottstradgard spelar ingen
storre roll - bara jag far jobba med det som vixer. Har
lugnar sig min annars lite popcorn-poppande hjdrna,
kroppen arbetar metodiskt och dagsljuset gor att jag
sover bdttre. Och jag dr inte ensam, enligt Fritids-
odlarnas riksorganisation har intresset for odling
okat med 38% de senaste fem aren (https://for.
se/2024/10/29/fritidsodlingens-omfattning-2024/) och
idag finns sa kallad Gron Rehab pa recept i Sverige.
Men tradgarden, och tradgardslivet, har plats for fler!
Sérskilt for dem som annars inte far plats pa andra
stallen, som personer med schizofreni eller andra
psykossjukdomar. Men hur skapar man en miljé dar
trygghet, pepp och lirande ér viktigare dn ett mat-
bart resultat? Det hér var utgdngspunkten for mitt ex-
amensarbete jag gjorde pa min sista termin under

utbildningen till tradgardsmastare vid Campus
Nynédshamn varen 2025. I skrivande stund har vi i
Tradgardsliv just avslutat vért sjunde tillfille, och har
kommer ett axplock av vad vi gjort tillsammans.

Direktsadd i odlingslador

“Racker det sa har?” Finja sitter pa huk framfor
odlingsbanken och betraktar noggrant raden av sadda
radisfron framfor sig. Tillsammans har vi just gétt
igenom vilka gronsaker som dels klarar av att gro i
kallare temperaturer, dels vixer fort sa den lilla gruppen
av deltagare i Tradgardsliv kommer kunna skorda pa
sommaravslutningen. Resultatet — en odlingslada sadd
till bredden med tva sorters radisor, tva sorters spenat,
dill, plocksallat och ruccola. Men én drojer det till
skordetider, trots att den tidiga varsolen varmer ordent-
ligt. En bit bort sitter Anna och planterar om en chili
som véxt ur sin lilla kruka. Det mérks att hon har gjort
det forut, Anna har gatt tradgardsgymnasium, och
gillar att odla dtbart. Som sista moment ska vi vicka
dahlior. Anna och Finja doppar de avlanga kndlarna i
lite vatten innan de planterar dem i krukor. Jag berittar
att man - konstigt nog - ska vinta lite med vattningen.
Istéllet ska vi stdlla dem varmt och lata dem vakna i
sin egen takt. Forst dédrefter vill de ha frukost. Till-
fallet bryts av med en hembakt fika. Anna och Finja
pratar med varandra medan jag forsoker sitta still.
Vartradgardens alla goromal drar i mig och dverallt ser
jag saker jag vill gora. Pausen ér viktig for larande - jag
vet ju det - i researchen till mitt examensarbete har jag
motts av faktumet pé flera hall. Anda flackar min blick
mellan oklippt prydnadsgrds och stokiga odlingslador.
Jag tar ett djupt andetag och vander min uppmarksam-
het mot Anna och Finjas samtal istéllet.

Salix — att flata ett levande trad

”Eh, jag ér inlast” Pa vigen hem fran stan dér jag har
hamtat upp deltagaren Leon messar var gastforelasare
Helene Norrman. Pa nagot sitt har bildérren slagit
igen da hon befann sig i lastrummet. Hon befinner sig
dock hemma hos mig redan, sa det ér bara att trycka
gasen i botten och ta sig till Villingby fortast mojligast.
Efter en hogst odramatisk raddningsaktion gar vi in

i min ateljé, med famnarna fulla av flera meter langa
pil-slanor som sprakar i fargerna korallrétt, ockragult
och olivgront. Idag ska vi ndmligen ldra oss hur man
skapar levande trad av pil, eller salix som det heter pa
latin. Men forst far vi en liten foreldsning. Helene ar -
forutom tradgardsmastare, tradgardsdesigner, larare
och min handledare - en inbiten salixdlskare. Och det
marks. Nar det sa ar dags att borja fldta har vi med
langt hér ett forsprang, men Helene och Leon hjélps at
att reda ut vilka slanor som ska 6ver och vilka som ska
vara under. Resultatet blir tva trdd var som deltagarna

far ta med sig hem, tillsammans med Helens skotsel-
rad. P4 kvillen far jag ett mess fran Leon med en bild
av hans trad, staende pa hans kéksbord.

Forsadd inomhus

Det finns néstan lika manga sitt att odla som det finns
odlare. Jag minns sjdlv hur noggrann jag var med sa-
djup i bodrjan, och radslan for att forstora allt om froet
kommer ner en och en halv centimeter istéllet for en.
Idag dr jag inte lika dngslig. Tvartom kan jag tycka det
ar lite kul att experimentera. Nér vi ses den har gangen
pratar jag, Finja och Leon om grobarhet och att man
inte vet i forvég vilka fron som gror och inte. Det enda
man kan gora dr att ge dem de basta forutsdttningarna
genom bra jord, virme och vatten. Sen dr det bara att
hélla tummarna. Samtidigt ar det viktigt att inte se
tradgérdsjobb som lyckat eller misslyckat. Tradgarden
ar en forlatande plats. Om ett fr6 inte gror kan jorden
anvandas till en annan plantering. Om en véxt vissnar
kan den ateranvdndas i komposten. Allt vi gor hér
fyller en funktion. Aven om det kanske inte dr den vi
forst foresatt oss. Tillsammans sar vi vaxter som ar bra
att sa inomhus - som sniglarnas paradritt sockerart
och bonor, faglarnas favorit. Vi undersoker ocksa

om det kommer bli nagon skillnad att sa solrosfron
fran affdren och mina egna fran forra arets blommor,
och markerar vilken kruka som innehaller vad. Leon
sager att han har bdrjat titta lite pa utbildningar inom
tradgérd, och jag forsoker dimpa min lyckoreaktion
for att inte skrimma honom till andra tankar.

Sommarskord

"Det har varit kul att komma hit. Och se hur allt har
vuxit. ” Jag och Finja sitter pa min uteplats och gor en
liten utvardering av kursen hittills. Finja har just fatt
dra upp de nu knubbiga radisorna hon satt nagra veckor
tidigare och tillsammans har vi plockat bladgront
som hon ska ta med sig hem. "Jag far ringa mamma
och sdga att det blir sallad till middag” sdger hon och
ler. Nér jag fragar vad hon tycker varit roligast hittills
svarar hon “studiebesoket pa Bergianska tradgarden”
efter en stunds betdnketid. Jag kan inte annat an att
hélla med - kurstillfallet tva veckor tidigare, omgivna
av spirande gronska i underbart vader, var otrolig. Nu
vantar ett sommaruppehall innan kursens tre sista
tillfallen gar av stapeln i september. Da har de sma
majsplantorna férhoppningsvis vaxt sig meterhoga,
och den andra sadden bénor borde vara redo att skorda.
Nér vi ses igen ska vi ha skordefest och laga till vara
gronsaker pa olika satt. Och sé ska vi till ett appel-
musteri. Men mest ser jag fram emot att fa hem
deltagarna till Vallingby igen. Det ér ju sa kul nér de
kommer hit, och att visa dem hur allt har vuxit! ®
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Schizofreniforbundets Kongress 2025
— Tva dagar av kunskap, beslut och framatblick

TEXT & FOTO

Asa Konradsson-Geuken

Helgen den 3-4 maj
2025 samlades represen-
tanter fran hela landet i
Stockholm for Schizo-
freniforbundets kongress
— tva intensiva dagar fyllda
av forelasningar, erfaren-
hetsutbyten, demokratisk
paverkan och hogtidliga
inslag.

Programmet tog upp aktuella
teman som psykoskompetens i
varden, mediebilden av schizofreni
samt resultat fran forbundets
paverkansarbete.

Lordagens foreldsningar vavde
samman evidensbaserad kunskap
med berdttelser fran var kampan;
”Ett liv vart att leval”, resultaten
fran medlemsenkéten och projektet
StigmaWatch 2.0. En av héjdpunkt-
erna var Marie Asberg, senior pro-
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fessor i psykiatri och banbryt-
ande inom flera omraden, som
tillsammans med Jenny Johansson
Bornhammar hoéll en uppskattad
forelasning om det nationella ut-
bildningsprogrammet Psyk-E bas
psykos, dér Schizofreniférbundet
deltar bade som foreldsare och i
referensgruppen. Under foreldsnin-
gen betonades vikten av bred kom-
petens inom den psykiatriska
varden.

Dagen avslutades med en gemen-
sam kongressmiddag, dér dven Ove
S Ohlson-stipendiet delades ut.

Ove S Ohlson-stipendiet 2025
till Christian Dahlstrom - en
rost for oppenhet, kunskap och
medmansklighet

Under 16rdagens middag tilldelades
Christian Dahlstrom arets Ove S
Ohlson-stipendium - ett pris som
instiftats till minne av Schizofreni-
forbundets tidigare ordférande
och pionjar inom omradet psykisk
sjukdom. Christian &r journalist,
forfattare och en av Sveriges mest

tongivande roster i samtalet om
psykisk sjukdom. Han tilldelas
stipendiet for sin senaste bok "Den
enda ritta ldran’, dar han med skérpa
och mod granskar ovetenskapliga
behandlingsformer inom psykia-
trin. Boken synliggor hur ménniskor
i utsatta situationer kan drabbas av
ideologiskt fiargad vird — med stor
mansklig och samhillelig kostnad
som foljd. Genom sitt arbete har
Dahlstrom visat hur man med
fakta, personlig erfarenhet och
journalistisk integritet kan féormedla
komplexa fragor pa ett sitt som
beror och vacker insikt. Han nar
inte bara den breda allmanheten,
utan ocksa unga, vardpersonal och
beslutsfattare.

Motiveringen till stipendiet:
Christian Dahlstrom tilldelas
Schizofreniférbundets Ove S
Ohlson-stipendium for sin ena-
staende insats i att frimja Oppen-
het, kunskap och forstaelse kring
psykiska sjukdomar - sarskilt de
allvarliga tillstanden som ofta mots

av tystnad, radsla eller fordomar.
Genom sin journalistiska integritet,
sin uthéllighet och sin formaga

att na unga manniskor i digitala
kanaler, har han gett rost at en
malgrupp som annars sdllan hors.
Han har dessutom lyft fragor om
schizofreni och psykossjukdomar

i en kontext dér de annars riskerar
att glommas bort — med vardighet,

FAKTA MED
HJARTA

— en intervju med
Christian Dahlstrom

I|'|'|'|'.'|'.!||l|', I

I samband med stipendieutdelningen
samtalade vi med Christian Dahl-
strom om hans skrivande, drivkrafter
och framtidssyn for psykiatrisk vard.
Han beréttar om sin personliga kopp-
ling till psykisk sjukdom, varfor stip-
endiet fran Schizofreniférbundet be-
tyder sa mycket och hur han kombin-
erar journalistik, egna erfarenheter
och forskning for att ge rost at dem
som annars sallan hors.

Vad betyder det har stipendiet for
dig som bade journalist och folk-
bildare inom psykisk halsa?

Det dr en enorm dra att fa ett pris

av just Schizofreniférbundet, som

“HAN HAR GETT
ROST AT EN
MALGRUPP

SOM ANNARS

SALLAN HORS”

foretrader méanniskor som lever med
schizofreni. Min mamma hade
schizofreni och led forfarligt av sjuk-
domen, att ni tycker att jag har gjort
en insats for andra som drabbats av
samma 0de betyder forstds extra
mycket for mig.

Hur tror du att priset kan inspire-
ra andra som ocksa vill ge rost at
dem som annars sallan hors?

Jag tror att det dr viktigt att man
lyfter de personer som engagerar sig
i den hdr fragan, eftersom de inte
sillan jobbar i motvind. Alla sitt att
uppmuntra de som arbetar for en sa
viktig patientgrupp, som tyvérr ofta
hamnar i radioskugga, kan betyda
att de far den ddr extra energin och
inspirationen att fortsitta.

Vilka tankar vacker det hos dig
att bli en del av Ove S Ohlsons
tradition att kombinera fakta med
hjarta?

Minniskor som dr empatiska, skickliga
och noggranna ér néstan det basta som
finns tycker jag. Jag tdnker exempel-
vis pa vardpersonal i psykiatrin jag
mott som patient, dar den kombina-
tionen dr oslagbar. Jag triffade aldrig
Ove S Ohlson men har forstatt att han
var en sadan person. Om nagon tyck-
er att jag sjalv verkar i den andan sa
kan jag bara hoppas att det stiammer.

Vad ar nasta steg for dig efter att
ha fatt denna utmarkelse — nagra
nya projekt eller idéer pa gang?
Just nu arbetar jag med en doku-
mentdr om Nobelpristagaren Arvid
Carlsson till min podcast Sinnessjukt,
sa det ar schizofreni-tema dven dar!

precision och stor medménsk-
lighet. Christian Dahlstrém &r en
stark opinionsbildare men ocksa en
empatisk berittare. I Ove S Ohlsons
anda kombinerar han fakta med
hjérta — och driver pé en utveckling
mot ett mer inkluderande samhalle

dir aven de mest utsatta rosterna
blir horda. ®

Sedan gor jag fortfarande méanga bok-
samtal och liknande f6r min bok
“Den enda ritta ldran: sa forblindade
psykoanalysen det svenska réttsvasen-
det’, som ju ocksa handlar ratt mycket
om schizofreni och var det framsta
skilet till att jag fick den har valdigt
fina utmarkelsen. ®

Styrelseforandringar — tack och
valkomna

Sondagens arsmote utgjorde kongres-
sens demokratiska hjérta, dér vi till-
sammans fattade avgorande beslut
om forbundets framtid. Det kdnns
oerhort meningsfullt och hedrande
att ha fatt fortsatt fortroende att leda
arbetet som férbundsordférande —

ett ansvar jag bar med stolthet och
6dmjukhet. Samtidigt vill jag rikta

ett varmt och innerligt tack till de
avgaende ledaméterna Lennart Lundin,
Jonas Eberhard, Maria Nystrom
Agback och Eila Ulf (som avgick vid
ordférandemotet 2023) for deras
ovarderliga insatser och engagemang.

Ett sarskilt tack vill vi ocksa rikta
till Kristoffer Jarbel, som avslutade
sitt uppdrag i styrelsen 2023. Tyvarr
nadde inte inbjudan till arsmotet
fram, vilket gjorde att han inte kunde
avtackas som planerat. Vi ar hemskt
ledsna for detta och vill framfora
var uppriktiga ursdkt. Kristoffer
har bidragit med stor kunskap och
engagemang under sin tid i styrelsen,
och vi ar mycket tacksamma for hans
insatser.

Pa ndsta uppslag presenterar vi de
nyvalda styrelseledaméterna - redo
att fortsatta det viktiga arbetet till-
sammans med mig och med hela
forbundet i rygg.
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Fyra nya ledamoter valdes in vid Schizofreniforbundets kongress:

En ny energi for framtiden

Under Schizofreniférbundets kongress 2025 valdes fyra nya styrelsemedlemmar in —
en stark kvartett som kommer att bidra med bade nytankande och gedigen erfarenhet.
Med dessa tillskott i styrelsen ser forbundet fram emot en framtid praglad av engage-
mang, utveckling och ett fortsatt fokus pa att forbattra livskvaliteten for personer med
schizofreni och deras narstaende.
Peter Johansson valdes in som styrelseledamot redan under ordforandemotet 2024,
och fortsatter nu sitt uppdrag som en viktig del av styrelsens gemensamma arbete.

Har foljer bilder och korta presentationer av de nya ledamoterna, dar de
berattar om sina erfarenheter och sitt engagemang for forbundets arbete.
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LARS LARSSON
1:E VICE ORDFORANDE
Jag har varit aktiv i IFS Stockholms
lans foreningsliv och styrelse sedan
2022. Jag sokte mig till IFS da jag
kande att jag behovde bli battre pé att
ge min dotter stdd i hennes ater-
himtning.

I foreningen har jag fatt mycket
information och kunskap genom
att delta i diskussionsgrupper med
andra anhoriga vilket vidgade mina
vyer och gav mig nya insikter i
anhorigas och sjilverfarnas situation
och férbattringspotentialen i varden.

Jag leder Prospectstudiecirklar for
familj och vanner.

2025 gick jag med i Schizofreni-
férbundets styrelse. I forbundet vill
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jag driva fragor kring anhorigstod
och Prospect, vidareutveckla
forbundets organisation att bli
dnnu mer slagkraftigt genom
nationell och internationell sam-
verkan, stodja sjélverfarna att
komma ut i arbetslivet och sprid-
ning av Peer support inom varden.

Jag dr utbildad civilekonom och
arbetat i naringslivet hela min yrkes-
tid som nu dr avslutad.

“JAG VILL DRIVA FRAGOR
KRING ANHORIGSTOD
OCH PROSPECT, VIDARE-
UTVECKLA FORBUNDETS
ORGANISATION ATT BLI
ANNU MER SLAGKRAFTIGT
GENOM NATIONELL OCH
INTERNATIONELL SAM-
VERKAN, STODJA SJALV-
ERFARNA ATT KOMMA UT
| ARBETSLIVET OCH
SPRIDNING AV PEER
SUPPORT INOM VARDEN”
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PETER JOHANSSON

Peter Johansson heter jag och bor i
Malmo. Jag vill garna jobba mot
stigma och kianna gemenskap med
andra i forbundet. Har egen erfaren-
het av schizofreni sen min diagnos
for 28 ar sedan. Ar sedan manga

ar aven medlem i EG (Erfarenhets
Gruppen). Jag vill gora skillnad for
vara medlemmar genom att

vara paldst och engagerad i viktiga
fragor. Speciellt tandvardskortet som
i dagarna har forsamrats for var mél-
grupp. Har sten koll pa TLV, Tand-
vard-och lakemedelsformansverket.
Den statliga myndighet som bestdm-
mer priserna pa medicin samt tand-
vard. Hjélper aven studenter med
information om sjukdomen.
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Jag heter Jeanette Jonsson och har
arbetat hela mitt yrkeslivinom
psykiatrin. Framst inom psykos-
varden som kurator och case
manager. Jag har haft formanen att
arbeta i en valfungerande verksam-
het med manga mojligheter f6r bade
patienter och personal. Anhorig-
fragor har alltid varit viktiga for
mig, kanske for att jag sjdlv har
erfarenhet av psykisk sjukdom i
familjen samt traffat manga an-
horiga i mitt arbete. Under de sista
aren av mitt yrkesliv arbetade jag
med utbildning, handledning och
implementering av vardmodeller
som Vard- och stédsamordning.
Efter nagra ar som pensionar
borjade ett behov av att engagera
sig i ndgot dyka upp varfor jag fran
att varit passiv medlem i manga ar
blev aktiv medlem i IFS Goteborg
dér jag varit ledare for Prospect-
grupper samt sitter med i Stigma
Watch referensgrupp. Jag ar med-
lem i den nationella prospect-
gruppen samt aktiv i Stodlinjen
och frén och med i ar medlem i
Schizofreniférbundets styrelse.

“JAG AR MEDLEM | DEN
NATIONELLA PROSPECT-
GRUPPEN SAMT AKTIV
| STODLINJEN”

Privat har jag erfarenhet som anhorig,
savdl till person med somatisk sjukdom
som till person med psykisk ohalsa.

Yrkesmassigt har jag varit verksam
inom psykiatrisk vard, som sjukskéter-
ska, utbildnings- och utvecklingsledare
samt projektledare. Darefter var jag
under manga ar larare vid universitet
och hogskolor. Jag dr nu verksam som
forskare/mojliggérare vid Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka),
ddr jag arbetar med uppdrag gillande
anhoriga till personer med psykisk
ohilsa.

Jag har under de senaste 30 aren haft
intresse for fragor gillande anhoriga
till personer med psykisk ohélsa, deras
livssituation och erfarenheter av kon-
takten med psykiatrisk vard. Mitt in-
tresse har under aren lett till att jag haft
mojlighet att arbeta i olika projekt och
genomfort undersokningar/forskning,
bland annat anhdrigas erfarenheter av
kontakt med vard som utformats enligt
olika vardmodeller; sasom Assertive
Community Treatment (ACT) och
Resource Group Assertive Community
Treatment (RACT). Mitt senaste upp-
drag vid Nka ar att i samarbete med
Nationella arbetsgruppen for Prospect
vid Schizofreniférbundet genomfora
en systematisk uppfoljning av Prospect
programmets betydelse for deltagarna.

Jag vill via Schizofreniférbundet pa
olika sdtt bevaka och paverka fragor
som kan forbittra levnadsvillkoren och
stodet for personer med psykossjuk-
dom och deras anhdriga. Jag har spec-
iellt intresse for betydelsen av och upp-
foljning av stodinsatser riktade till
anhoriga.

Jag dr egenerfaren med psykisk sjuk-
dom sen tonaren. Mitt engagemang i
psykiatrifragor har vaxt fram utifran
de behov jag sjilv haft och dven mott
hos medpatienter av mer kunskap
om psykossjukdomar.

Jag dr utbildad inom humaniora
och vet hur viktigt det dr att ha en
helhetssyn pa ménniskor dir alla
aspekter av livet behover synlig-
goras. Jag har egen erfarenhet av
hur isolerad man kan bli av att leva
med en psykosjukdom. Jag vill 6ka
kunskapen om hur viktigt det dr att
bygga sociala ndtverk runt dem som
drabbas av psykossjukdom.

Jag vill ocksa lyfta att det behovs
en hog grad av specialisering och god
kontinuitet i virdkontakterna for att
oppenvard och slutenvérd ska kunna
bli lakande. Jag har framst varit aktiv
i psykiatrifragor pa sociala medier
och hoppas kunna utveckla det i min
roll inom Schizofreniforbundet.

“JAG VILL OKA
KUNSKAPEN OM HUR
VIKTIGT DET AR ATT
BYGGA SOCIALA NATVERK
RUNT DEM SOM
DRABBAS AV
PSYKOSSJUKDOM”
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Daniel Abrams

Psykolog, Schizofreniforbundet

Det ar med gladje och 6dmjukhet jag tackat
jag till att sta till tianst som psykolog-
resurs for forbundets medlemmar!

Tack for fortroendet.

Du som laser det hér kdnner nog alltfor val till de
massiva utmaningar som psykossjukdom medfor.
Framst for den som sjalv dr drabbad och ofta behover
hjdlp pa manga omraden av livet. Men det kan ocksa
skapa en nistan dvermaktig uppgift fér de narmaste.

Min egen bakgrund som yrkesperson dr att jag
mellan 2000 och 2022 arbetade i den offentliga psykos-
varden i Goteborgsomradet, med bade kliniska och
ledande uppgifter. Fran borjan arbetade jag vid psyki-
atriska akutmottagningar i Malmé och sedan i Gote-
borg. Jag har dven undervisat pa psykologutbildningen
och arbetat med kunskapsoversikter vid
Socialstyrelsen en tid.

Sedan nagra dr tillbaka har jag egen verksamhet
(Abrams Utbildning) som utbildare/féreldsare och
klinisk psykolog, med mottagning i Stockholm och
dér jag bor i Stora Levene utanfér Vara. Jag undervisar
ocksa i psykologi och psykiatri pa Socialpedagogpro-
grammet pa Vara folkhogskola. Jag dr dven med och
driver facbookgruppen Anhdorigstod Schizofreni.

Jag dr sjalv nérstaende till personer med psykos-
tillstand sedan ett tiotal ar. Den ingangen till fragorna
har forstds paverkat mig mycket. Att kdnna till hur
systemen fungerar underlattar en del. Men i en an-
hérigroll 4r man dnda forst som sist just anhorig,
med allt vad det innebér.

[ arbetet traffar jag personer med manga olika
besvir, som soker psykoterapi. Bland dessa dr bade
personer med schizofreni och nérstaende. Det som
ar gemensamt for de flesta insatser ar att med stod av
psykologisk kunskap hjélpa till att skapa 6verblick dver
den situation personen ér i.

Bade psykiatriska symtom och naturlig stress
och belastning har just den effekten att man tappar
oversikten over vad man borde gora hédrndst. Vad ar
nésta steg just nu? Vad ar det jag borde prova eller
prioritera?
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Ofta dr grundstrukturen en utredning i miniformat
man gor tillsammans:

o Vad ér problemet, eller vad har hant?
« Vilka l6sningar eller insatser har prévats hittills?
 Vad gav de for resultat — och varfor?
o Gar det att forsta vad nidsta steg borde vara?
Vad dr viktigast att prioritera?
« Vilka problem kan man losa och vilka far man
hantera och hitta sitt att acceptera?

I tillagg dr alltid sakkunskaper till hjdlp. Vi vet numer
mycket om vilka insatser som faktiskt ar eftektiva vid
“schizofreni och schizofreniliknande tillstand” som
fragan dr avgransad i sammanstillningen av forsknings-
kunskap. Socialstyrelsen har sammanstallt denna kun-
skap i nationella riktlinjer, 2018. Dessa, tillsammans
med erfarenhetsbaserad praxis, finns tillgiangliga i de
sd kallade nationella vard- och insatsprogrammen,
varav ett giller for schizofreni.

Nutida kunskap om schizofreni har ett viktigt
tilligg jamfoért med hur man traditionellt sett det.
Historiskt — och pa vissa hall annu - har man uppfattat
de yttre tecknen pa “galenskap” som det huvudsakliga
problemet, dvs hallucinationer, vanférestéllningar och
avvikande beteende som kan ge ett udda intryck.

Men det som mest saboterar livet dr de kognitiva
nedséttningar som forsdmrar forutsattningarna for att
klara av vardagen (minne, koncentration, intiativ- och
abstraktionsformaga, perspektivtagande m fl). Dessa
problem utvecklas ofta i efterférloppet av ett insjuk-
nande och péaverkas inte ndmnvért av antipsykotiska
lakemedel. Daremot kan strukturerade insatser hjalpa
- vissa formagor kan trdnas upp. Andra formagor kan
kompenseras pa olika sitt.

Stodet till nagon med schizofreni dr komplext och
innebar ett stort ansvar for alla involverade. Det dr
normalt med manga fragor och ibland en kénsla av
maktloshet. Men om stodet kan arrangeras bra runt
personen sa kan man ofta komma langt. Jag ser fram
emot att bidra med de delar jag kan!

8y

ABRAMS UTBILDNING AB

abramsutbildning.se

Halsosatsning i fokus:

Den metabola mottagningen som

bryggan till somatisk vard

TEXT Anna Dimopoulou, overlakare, Xenofon
Amatzidis, overlakare, dubbelspecialist i

psykiatri och allmanmedicin, Malin Irveros,
sjukskoterska FOTO Pexels.com

Ar 2017 publicerade Centrum for epidemi-
ologi och samhallsmedicin en rapport om
overdodlighet i kroppsliga sjukdomar vid
schizofreni.

Rapporten visade att personer med schizofreni lever i
genomsnitt 12-15 dr kortare och har tredubblad risk
for hjart-karlsjukdomar samt férdubblad risk for
cancer. Av de som avled dog 91% av kvinnorna och
82% av mdnnen i kroppslig sjuk-
dom. En stor bidragande orsak ar ”

forsenad eller utebliven diagnostik, !

da endast 26% hade fatt en diagnos

diagnos far personer med schizo- '
freni ofta samre vérd. \

Bade Socialstyrelsen och det &
nationella vard- och insatsprogram- | g X 4
met for schizofreni betonar vikten & _
av stod i vardkontakter for att w _',f "
sikerstilla adekvat somatisk vard. L{"\
P& Psykosprogrammet Psykiatri —
Sydvist i Stockholm, som har en -
specialiserad 6ppenvardsenhet med
cirka 1000 patienter, varav 700 med
kronisk psykos, ser vi att vara patienter ofta har svart
att sjalva soka somatisk vird och beskriva kroppsliga
besvir. I en granskning sag vi att 87% hade minst
en betydande somatisk sjukdom, ofta metabolt syn-
drom. Méanga behover hjélp fran boendestodjare eller
nérstaende for att overhuvudtaget komma till vard-
centralen.

For att mota detta behov har vi i Psykosprogrammet
utvecklat arbetssitt for att béttre fanga upp fysisk ohélsa.
Vi erbjuder arskontroll med somatiskt status och blod-
prover, EKG vid behov, samt remisser till vardcentral
vid avvikande fynd. Alla patienter erbjuds dven hilso-

beframjande insatser som fysisk aktivitet pa recept
(FaR) och grupptraning.

innan dodsfallet, jamfort med 44%
i befolkningen i stort. Aven efter

Men vi sag att mer behovdes. Darfor startade vi
under hosten 2024 en integrerad metabol mottagning
i samarbete med en ldkare som ér dubbelspecialist i
psykiatri och allmédnmedicin. Vi inspirerades av Cen-
trum for Obesitas och deras utbildningsprogram. Vér
mottagning erbjuder varje manad besok dar patienter
far en noggrann somatisk bedémning. Lékaren tar
en grundlig anamnes om sjukdomar, levnadsvanor,
rokning och motion, och gor en utforlig kroppsunder-
sokning. EKG, blodtryck, puls, vikt, BMI och midje-
matt mats och blodprover tas. Vid behov ges preven-
tiva rad eller lakemedelsbehandling mot metabolt
syndrom. Sjukskéterskan foljer upp patienterna var
tredje manad.

En utmaning ér kostnaderna for nya likemedel.
Medan Metformin &r billigt, omfattas inte de nyare
viktminskningspreparaten av hogkostnadsskyddet,
vilket gor att
ekonomin ofta
blir ett hinder
for patienter-
na - trots hog
motivation att
forbattra sin
hilsa.

Sedan
september 2024
har vi regelbun-
det f6ljt upp tolv
patienter. Vi ser
forbattrad me-
tabol profil och
viktminskning,
samt 6kad mo-
tivation och delaktighet hos patienterna. De uttrycker
att de blir sedda och respekterade, vilket starker deras
tillit till varden och dven framjar deras psykiatriska
hilsa.

Att erbjuda somatisk vard i psykiatrin ar lika grund-
liggande som att ge god psykiatrisk vard. Vi har pa-
borjat ett litet men betydelsefullt steg och hoppas att
fler liknande initiativ snart slar rot i landet. Just nu
blaser det positiva vindar i psykosvarden, och det
kanns hoppfullt att denna patientgrupp éntligen far det
fokus de fortjanar. Tillsammans vill vi driva pa forand-
ringar som ger psykospatienter den réttvisa och vérdiga
vérd de s linge har saknat. ®
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Maria Nystrom Agback

HAR DU SYNPUNKTER PA DETTA ELLER
NAGOT ANNAT SOM GALLER REGLER?
HOR GARNA AV DIG TILL:
OFFICE@SCHIZOFRENIFORBUNDET.SE

Jurist

VEM SKA TA HAND OM VAR SJUKE SON
NAR VI FORALDRAR INTE LANGRE KAN?

FRAGA: Vi har tagit hand om var son pa olika stt i
manga ar sedan han insjuknade. Nu bérjar vi fordldrar
bli gamla, och en dag kommer vi inte att kunna hjdlpa
sonen ldngre. Hur kan vi pa bésta sitt forbereda for detta?

SVAR: Ni kan forbereda detta genom att se till sa att
sonen har sa bra stod som mdjligt redan idag. Se till ex-
empel till att han har bostadstillagg pa rétt niva genom att
ringa Forsakringskassan pa 0771-524 524 och be om hjilp
att rdkna ut detta. Om han inte redan har insatser som
boendestdd och kontaktperson, dvervag att ansoka om
dessa insatser. Kanske finns det nagon person ni och sonen
litar pa, som kan hjélpa honom framéver med sddant som

vardagsekonomi. Ni kan redan nu be sonen skriva pa

en fullmakt till den personen, eller ansdka om att per-
sonen forordnas som god man for sonen. Ni fordldrar ska
skriva varsitt testamente och skriva upp era 6nskemal om
begravning. En kostnadsfri tjanst for detta dr Livsarkivet,
som ni hittar pa www.livsarkivet.se

PERSONLIGA OMBUDS KONFERENS 2025: FRAMTID, UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER

TEXT Lars-Erik Palm,
IFS Stockholms lan

| mitten av maj samlades
personliga ombud (PO) fran
hela landet till en viktig

och valbesokt konferens i
Balsta, arrangerad av yrkes-

foreningen YPOS.

Pa agendan stod en rad angeldgna
fragor om PO-verksamhetens fram-
tid, styrkor och utmaningar i en
snabbt foranderlig valfardsstruktur.
Ett personligt ombud ér ett fri-
staende stod for personer med psykisk
funktionsnedsittning. Uppdraget
innebdr att tillsammans med klienten
identifiera behov, samordna insatser
och stodja i myndighetskontakter.
Rollen har funnits i Sverige i 6ver
tvd decennier och finansieras via ett
statligt bidrag till kommunerna. Det
ar i forsta hand kommunerna som
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ansvarar for PO-verksamheten, men
ibland laggs den ut pa andra utforare.
Till exempel driver lokala IFS-féren-
ingar, tillsammans med RSMH,
PO-verksamhet i Skane och stiftelsen
Parasoll norr om Stockholm. Idag
finns det omkring 320 personliga
ombud i Sverige, fordelade Gver
landets kommuner.

Konferensen tog sin utgangspunkt i
fragor om forandrade samhéllsstruk-
turer — exempelvis digitalisering, nya
riktlinjer i psykiatrin, en omdanad
socialtjanstlag samt forslag om att
PO-stod ska bli bistandsbedomt. Ett
centralt panelsamtal belyste just dessa
fragor med medverkan fran Christina
Bohman (tidig nyckelperson for PO),
Anki Sandberg (Attention), Anders

Molt och Maria Cerci (Social-
styrelsen) samt Lars-Erik Palm (IFS
Stockholm).

I panelen lyftes sarskilt virdet av
PO:s unika klientfokus - dar om-
budet enbart arbetar pa uppdrag av
individen. Man betonade ocksa att

den 6kande psykiska ohalsan, sér-
skilt bland utsatta grupper, gor stodet
viktigare dn nagonsin. Samtidigt finns
oro for framtiden: vad hander om
statsbidraget minskar eller villkoren
forandras? Flera uttryckte ocksa oro
for att kommuner kan vilja skdra ner
pé PO, sirskilt d& de ekonomiska vin-
sterna ofta gynnar regionerna medan
kommunerna star for kostnaden.

Vikten av att oka forstaelsen for
PO ute i kommunerna lyftes som en
nodvandig atgard. Panelen menade att
aktorer som SKR kan spela en viktig
roll i detta, liksom civilsamhallet - till
exempel genom att anhorigforeningar
sprider kunskap om PO:s roll och
mojligheter.

Avslutningsvis noterades att
regeringen nu startar en forsoksverk-
samhet med oberoende barnombud,
inspirerat av just PO-modellen - ett
tydligt kvitto pa att arbetsséttet har
baring langt utanfor sin ursprungliga
malgrupp. ®

Ett arofyllt uppdrag i europeisk samverkan
— Asa Konradsson Geuken vald till

president for EUFAMI

TEXT Aterrapportering fran deltagarna,

sammanfattat av Susanne Bjork Satta
FOTO Asa Konradsson Geuken

| borjan av juni stod Schizofreniforbundet
vard for EUFAMIs General Meeting 2025 i
Stockholm — ett tvadagarsmote som sam-
lade 48 deltagare fran olika delar av Europa.
Det blev tva intensiva och meningsfulla
dagar fyllda av kunskap, engagemang och
gemenskap, dar fokus lag pa att starka
stodet och rattigheterna for anhoriga till
personer med psykisk sjukdom.

En av motets stora hojdpunkter var presentationerna
fran Schizofreniférbundets erfarenhetsgrupp. Linda
Sundell, Stefan Scott-Johansson, Lars Johan Rehn och
Peter Johansson delade med sig av sina personliga er-
farenheter av att leva med schizofreni. Med stort mod
och stark nérvaro berdttade de om sina livsresor, om
sitt viktiga arbete inom férbundet — béde lokalt och
nationellt — samt om framgangsrika svenska exempel
inom svensk psykiatri sasom sjédlvvald inlaggning,
psykiatriambulans, peer-support, NECT (Narrative
Enhancement and Cognitive Therapy) och IPS (Indi-
vidual Placement and Support). Deras insatser rorde
och inspirerade hela férsamlingen.

For att ytterligare starka gemenskapen arrangerades
en battur i Stockholms skdrgard med en treritters
middag i midsommarens tecken. Det blev en kvill
tylld av samtal, skratt och fordjupade relationer mellan
medlemsorganisationerna.

Under métet presenterades dven barnboken "When
the Brain Gets Sick”, skriven av Asa Konradsson
Geuken och Klas Kullander. Boken, som pedagogiskt

Kort om EUFAMI

+ Grundat 1992

- 39 medlemsorganisationer
i 26 lander

+ Representerar ca 25 miljoner
familjer i Europa

eufami.paddlecms.net

- Arbetar for forbattrad vard,
stod och livskvalitet for per-
soner med psykisk sjukdom
och deras anhoriga

forklarar psykisk sjukdom fér barn, har tryckts med
stod fran EUFAMI och vickte stort intresse bland
deltagarna.

Som kronan pé verket avslutades motet med ett
enhilligt beslut: Asa Konradsson Geuken valdes till
ny president for EUFAMI. Det var ett 6gonblick fyllt
av stolthet och framtidstro. Asa har en unik profil som
gor henne sérskilt lampad fo6r uppdraget. Hon ar
docent i neurofarmakologi vid Uppsala universitet,
med méngarig erfarenhet av forskning inom psykiatri.
Hon ér ocksa sjédlv anhorig, vilket ger hennes engage-
mang en djupt minsklig férankring. Som folkbildare
har hon gjort psykisk sjukdom begriplig och angeldgen
for en bred publik, och som samhaillsbyggare har hon
varit en stark rost i civilsamhallet, sarskilt i sin roll som
ordférande for Schizofreniforbundet.

— Det dr en stor dra att fa fortroendet att leda
EUFAML. Jag ser fram emot att tillsammans med
vara medlemsorganisationer fortsétta stirka familjers
roster, driva forandring och skapa en mer inkluder-
ande psykiatri i Europa, siger Asa Konradsson Geuken. €

Vi pa Schizofreniférbundet ar
oerhort stolta éver Asas nya
uppdrag och ser med tillforsikt
pa den resa hon nu inleder

— for Europas familjer och for
framtidens psykiatri.
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B Posttidning

RETURADRESS
Schizofreniférbundet
Hantverkargatan 3G
112 21 STOKHOLM

STODLINJEN

Oppen alla vardagar
Kl. 08:00-21:00
Lordag-sondag

Kl. 12:00-17:00

Att sjilv drabbas av schizofreni
eller annan allvarlig psykisk sjukdom
eller att vara nédrstadende till nagon
som drabbats ér ofta en kris som
vacker manga fragor. Vart ska jag
vanda mig for att fa stod? Hur ska
jag bemota min sjuka anhoriga?
Vad kan jag stélla for krav pa
varden? Eller behover du

bara ndgon som lyssnar

en stund?

Pa Schizofreni-

forbundets stodlinje

kan du fa vagledning

och stod. Vi som

svarar har lang

erfarenhet av att

mota manniskor

som drabbats av

schizofreni eller liknande
psykossjukdomar. Du kan vare
anonym och du behéver inte
medlem i Schizofreniférbur

A

A schizofreniférbunder

08-580 000 34

Observera att Stodlinjens Oppettiderkan variera
under roda dagar och helgdagar.

-

schizofreniforbundet.se



