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1. Ekonomi

2. Hälso- och sjukvård

3. Stöd från kommunen

4. Företrädarskap

5. Vad händer när jag går bort?



Får du rätt ersättning?

• Försörjningsstöd ger oftast mindre än 
aktivitetsersättning/sjukersättning

• Missa inte bostadstillägg och 
merkostnadsersättning (tidigare kallat 
handikappersättning)



Bostadstillägg

• Om du har aktivitetsersättning/sjukersättning eller pension
• Det spelar ingen roll om du har hyresrätt, bostadsrätt, hus 

eller är inneboende
• Om du har lån på bostaden får du räkna med en del av 

lånekostnaden vid ansökan



Kan jag få bostadstillägg?
• Ring Försäkringskassan, 0771- 524 524 (eller 

din personliga handläggare)
• Tala om vad du betalar för din bostad och om 

du bor själv eller inte
• Anmäl alltid ändrad inkomst eller 

bostadskostnad



Merkostnadsersättning

• Om du har merkostnader på grund av funktionsnedsättning

• Merkostnaderna ska vara högre än 14 700 kronor per år (2025)

• Du kan ansöka om ersättning för sex månader bakåt i tiden

• Från 1 470 kr. i månaden skattefritt (2025)



Trassel med ekonomin

• Sök hjälp direkt
• Kommunal budget- och skuldrådgivning
• Kronofogden.se









Hälso- och 
sjukvård



• Patienten har rätt till information i vården

• Anhöriga har en viktig roll för information, 

delaktighet och planering

• Patienten äger sin sekretess

Det här gäller i vården



Patienten ska få information om:
1. hälsotillstånd
2. Vilka undersökningar, behandlingar och hjälpmedel som 

finns
3. När och hur du kan få vård
4. Effekter och biverkningar, eftervård och förebyggande 

vård
5. Vilka vårdgivare du kan välja mellan
6. Ny medicinsk bedömning och fast läkar/vårdkontakt
7. Vårdgarantin och vård utomlands

3 kap. 1 § och 2 § patientlagen (2014:821)



Patienten kan häva sekretessen
Sekretess till skydd för en enskild gäller normalt inte 
mot den enskilde själv.

Sekretess som gäller till skydd för en enskild hindrar 
inte att en uppgift lämnas till en annan enskild eller 
myndighet, om den enskilde samtycker till det.

En enskild kan helt eller delvis häva sekretess som 
gäller till skydd för honom eller henne.

10 kap. 1 § och 12 kap. 1 § och 2 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)



Socialtjänst



• Hemtjänst/boendestöd

• Boende med stöd

• Stöd till anhöriga

Hjälp med allt som inte är sjukvård



•Vissa insatser utan behovsprövning

•Vetenskap och beprövad erfarenhet

•Nytt kapitel om barns rätt

•Från anhörig till närstående

Ny socialtjänstlag 1 juli 2025



•Utnyttja möjligheten att överklaga 

•Anhöriga tvingas projektleda stödet

• Samma lagar men snålare praxis



Vem kan hjälpa en 
anhörig som 
företrädare?



Anhörigbehörighet

Du kan hjälpa din anhörig med:
• Att ta ut pengar och betala

räkningar
• Att ansöka om t.ex. hemtjänst

och bostadstillägg
• Att deklarera

Gäller inte för att:
• Sälja eller ge bort saker
• Köpa bil, bostad eller aktier
• Företräda anhörig i domstol



Anhörigbehörighet

Behöriga är i tur och ordning:
• make eller sambo
• barn
• barnbarn
• föräldrar
• syskon
• syskonbarn



Vanlig fullmakt

• Lagen har inga 
formkrav – men 
banker kan ha egna 
formulär

• Fråga efter formulär 
hos din anhörigs 
bank

• Hos många banker 
kan du registrera 
fullmakten



Framtidsfullmakt

• Utse någon som tar hand om 
dina ekonomiska och 
personliga angelägenheter 
om du inte längre kan på 
grund av sjukdom eller 
liknande

• Ska vara skriftlig med två 
vittnen

• Den du ger fullmakt till avgör 
om fullmakten ska börja gälla



Vad kan en god man 
eller förvaltare göra?



God man

• Förordnas av 
tingsrätten

• Frivilligt
• Huvudmannen 

bestämmer 
fortfarande själv



Förvaltare

• Förordnas av tingsrätten
• Kan förordnas mot 

huvudmannens vilja
• Huvudmannen kan inte 

längre agera själv



Överförmyndare eller
överförmyndarnämnd

• Utövar tillsyn över gode män och förvaltare
• Finns i din kommun





marianystromagback@hotmail.com

Hör gärna av er med frågor!


