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Med siktet framat

Inbjudan till studiecirkel for vuxna syskon
till personer med schizofreni eller liknande
psykoser.

Studiecirkeln traffas runt olika teman enligt materialet
PROSPECT for Syskon, sasom stress, sorg, skam och att satta
granser.

Du moéter andra i liknande situation och ni delar med er av
erfarenheter, kianslor och tankar kring att vara syskon till en
person med schizofreni och liknande psykoser.

Cirkelledarna har egen erfarenhet av att vara
anhorig/syskon.

Datum:

Tisdag 9 september, kvill kl.18.00-20.30

Lordag 20 september, heldag kl.10.00-17.00
Lordag 4 oktober, heldag kl.10.00-17.00

Tisdagen 14 oktober, kvill kl.18.00-20.30

Plats: IFS, S:t Eriksgatan 33 (intill Fridhemsplan).
Kursledare: Ann Wikstrom och Ingrid Lindholm

Kostnad: Kostnadsfritt for IFS-medlemmar, 6vriga 9oo kr.

Anmiilan: Anmaélan senast 15 augusti .

IFS Stockholms lan tel: 076-943 16 54
E-post: info@ifsstockholmslan.se
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