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Digital studiecirkel — Prospect Familj och Vinner

Vilkommen till en digital Prospect-studiecirkel for familj och vanner
till personer med schizofreni eller liknande psykoser.

Studiecirkeln triffas runt olika teman sasom vad har vi lart oss av
psykisk sjukdom, inse pafrestningar, sorg och forlust, slutsatser och
framatblick. Du méter andra i liknande situation och ni delar med er
av erfarenheter, kianslor och tankar.

Cirkelledarna har sjilva erfarenhet av att vara anhoriga till personer
med schizofreni eller langvarig psykisk sjukdom.

Datum/tid: Studiecirkeln startar onsdag 22 oktober. Vi triffas 6-7
onsdagar under okt - dec, kI 18 - 20:30

Kostnad: Kostnadsfritt for IFS medlemmar

Kursledare: Jeanette Jonsson och Maria Werthén

Anmailan: Senast 10 okt 2025, maila till
prospect@schizofreniforbundet.se

Mer information: Du kan ldsa om Prospectprogrammen pa
Schizofreniférbundets hemsida:
https://schizofreniforbundet.se/prospect/
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