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De ofta snabba utskrivningarna fran slutenvarden, oftast till féljd av platsbrist, innebar att manniskor i akut psykos hamnar i svara situationer ute i samhallet,

skriver Intresseftreningen fir schizofreni och andra psykoser (IFS). Pa bild: Psykiatrins hus, Akademiska sjukhuset Uppsala
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Psykiatrin i Uppsala maste
utvecklas — inte skdras ned

DEBATT

All erfarenhet sager att bade forbattrad
oppenvard och atminstone bibehadllen
slutenvard behdvs, skriver Kurt

Nyberg med flera.

Under hosten och vintern
har psykiatrins organisa-
tion debatterats i Uppsala.
Bakgrunden ar Akademiska
sjukhusets besparingar
med forslag om farre plat-
ser for sluten psykiatrisk
vard. Efter protester frin
sjukvardspersonal och
genomiord riskbeddm-
ning vande politikerna och
meddelade att stingningen
av vardplatser inte skulle
genomidras. Inte just nu i
alla fall.

I stallet ar forhoppningen
art en utdkning av oppen-
vard och vird i hemmet pa
lite sikt ska méjliggiira att
vardplatser stings.

Intresseforeningen for
schizofreni och andra psy-
koser (IFS) som represente-
rar bade patienter, brukare
och deras anhériga, vil-
komnar en utékad satsning
pé oppenvarden. Dessa
svaga patientgrupper be-
hover allt detstid de kan fa

for att kunna leva ett drag-
ligt liv. Inte minst behdver
den dppna varden i psykia-
trins regl samordnas med
kommunernas stodjande
insatser.

Dessutom behover sam-
verkan mellan den psy-
Idatriska dppenvarden och
den dvriga primarvarden
forstarkas. Personer med
schizofreni lever | genom-
snitt 15-20 ar kortare dn an-
dra, inte sillan pd grund av
att deras kroppsliga sjukdo-
mar(rill exempel diabetes,
hjart-kirlsjukdomar eller
cancer) inte diagnosticeras
eller behandlas i tid.

Ytterligare en kvalitetsfor-
bittring vore att infora si
kallade peer supporters. Det
dr kamratstodjare som dter-
hamtat sig fran sjukdom
och som kan hjilpa patien-
ten i vardagen. Detta ger
okad tryggher och kan inge
ett hopp om att dterhime-

ning fran psykos faktiskt
ar majlig. Peer supporters
finns i flera andra regioner,
men tyvarr dnnu inte i Re-
gion Uppsala.

IFs vill diremot varna
regionens politiker for en
overtro pa att en satsning
pa dppenvirden per au-
tomatik skulle leda till ett
mindre behov av platser i
den slutna varden.

Detta rér sig, som bekant,
om sjukdomar som gar i
vdgor. Lugna perioder dar
individen klarar sin vardag
och sitt arbete bryts av med
perioder med ett daligt
maende och till och med
psykotiska tillstand. Det ar
just ofdrmagan att klara
sitt dagliga liv som kin-
netecknar det forsamrade
tillstindet och en person i
akut psykos bor inte vardas
ihemmet.

De akuta sjukdomssymp-
tomen kan komplicera
tillvaron sd att man forlorar
sin bostad eller sitt arbete.
Relationerna till medmin-
niskor kan bli skadade och
man kan vara en fara for sig
sjdlv eller for andra. Suicid-
risken dr hog,.

I stdllet for at avveckla
slutenvarden sa bér den

utvecklas. Psykospatienter
soler inte akut i onddan
utan patienten mar ofta
rejale daligt innan han eller
hon séker vard sjalvmant.
Radslan for tvdngsvird gor
situationen annu varre.

Det ska inte behdva gé si
ldngt att det méste handla
om tvingsvard for att man
ska kunna fa vird och be-
handling pi sjulkhus. I dag
dr hela 80-90 procent av
dem som dr inlagda for psy-
kos tvangsvardade, vilket
mdste anses vara ett miss-
lyckande.

IFS faresprakar darfér sa
kallad patient-eller bru-
karstyrd inlaggning, vilket
anses lcunna minska vardti-
den och avvirja tvangsvard.
Forskningen visar att detta
paverkar hela vardsystemet
i positiv riktning. A vera
att man kan styra sin vard
sjalv skapar trygehet hos
patienten och minskar, pa-
radoxalt nog, virdbehovet,
IFS anser ocksa att si lall-
lad mellanvard bor aterin-
fiiras sd att inte utskrivning-
en frian heldygnsvard blir
fér abrupt. Mellanvarden
lkan ocksd ta emot patienter
i e ridigare skede i under
e psykotiskt skov och pa

detta satt avlasta den psy-
kiatriska slurenvirden.

All erfarenhet sager
alltsa att vi behdver bade
en forbanrad dppenvard
och en bibehdllen {om inte
utikad ) slutenvard. De ofta
snabba utskrivningarna
fran slutenvirden, oftast till
foljd av platsbrist, innebar
att manniskor i akut psykos
hamnar i svira situationer
ute i samhallet.

Tragiska handelser intraf-
far pa grund av brister i
vardsystemet och polisens
resurser anstrangs i ong-
dan. Idag dr situationen
sddan att manga som soker
akut vard avvisas och poli-
sen fir ligga stora resurser
pa ingripanden som ror
manniskor med psykisk
ohalsa.
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