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ARET SOM GATT 2023

Under aret 2023 fortsatte Schizofreniférbundet sitt dedikerade arbete for att framja valbefinnan-
det for personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar. Med en ny ordférande vid rodret
efter kongressen 2023 sa har forbundet fortsatt sitt uppdrag med styrka och vision.

Ett av arets framsteg var den utékade och starkta rollen for Erfarenhetsgruppen (EG). Genom att
ge gruppen mer spelrum och mojlighet att ta plats inom férbundets struktur, blev deras rést och
erfarenheter an mer betydelsefulla. Med fler medlemmar och 6kad aktivitet fick EG en tydligare
plattform for att diskutera och driva fragor av intresse for forbundet och dess medlemmar.

Samtidigt fortsatte Schizofreniférbundet sitt engagemang inom Europa genom EUFAMI, dar sam-
arbetet med andra patientorganisationer bidrog till att starka arbetet och utbytet av erfarenheter
och kunskap 6ver granserna. En betydande milstolpe for férbundet var dven den starkta narvaron
och representationen i den svenska delegationen till Europaparlamentet. Genom att synliggbra
fragor som ror psykisk hélsa pa den internationella arenan kunde forbundet ytterligare paverka
och driva fordndringar som gynnar personer med schizofreni och deras narstaende.

Utatriktad verksamhet 6kade under aret, med nya samarbeten och partnerskap som starkte for-
bundets arbete. Ett sddant samarbete var med konstnaren Per Josephson, vars konstnarliga ut-
tryck lyfte fram och 6kade medvetenheten kring psykisk halsa och dess komplexitet.

Forbundet deltog ocksa aktivt i utredningar och radgivande organ som SBU (Statens beredning for
medicinsk och social utvardering) och Patientradet i NT-radet (Radet for nya terapier). Genom att
bidra med expertis och erfarenhet kan forbundet pa detta satt paverka beslut och riktlinjer inom
hélso- och sjukvarden for att battre mota behoven hos personer med schizofreni.

Prospect fortsatte att vara en central del av forbundets arbete, med statsbidrag som majliggjorde
fortsatt spridning av stod for anhoriga och utbildning av Prospect-ledare runt om i landet. Den ve-
tenskapliga utvarderingen av Prospect, initierad av Nationellt kompetenscentrum Anhoriga (Nka),
satte ytterligare fokus pa betydelsen av stod for anhdoriga till personer med schizofreni.

Trots flera utmaningar under aret sa stod Schizofreniférbundet fast i sitt atagande att kdimpa for
battre forstaelse, stod och vard for personer med schizofreni och deras narstaende. Med en star-
kare och fortsatt inkluderande struktur, och under ledning av en ny ordférande med tydliga vis-
ioner, fortsatte férbundet att vara en viktig rost for att personer med svar psykisk sjukdom och
svara funktionsnedsattningar ska fa ratt vard och stéd for att kunna fa ett sjalvstandigt liv som tex
kan innebara sysselsattning som passar den enskilde individen.

I slutet av denna verksamhetsberéttelse aterfinns de mal som kongressen tidigare antagit. Om
man utgar fran mal 1, 2 och 3, sa har ledamoéter fran styrelsen deltagit i diverse seminarier, panel-
diskussioner och konferenser, dar bland annat rattspsykiatri och tvangsvard kommit an mer i fo-
kus. Forbundets jurist har under aret svarat pa aktuella och inkomna remisser. Styrelsens ledamo-
ter har ocksa funnits med i dialogmoten och intervjuer med politiker och verksamhetsansvariga.
De flesta motena har foretradelsevis skett digitalt. Nagra av styrelsens ledamaoter har ocksa med-
verkat i bocker, debattartiklar och poddar.

Nar det galler mal 4 bor naturligtvis sarskilt ndmnas, att forbundet sedan 2021 driver stodlin-
jen/stodtelefonen, som varit bemannad alla vardagar kl. 08.00-21.00. Detta har blivit ett nytt satt
att utdka redan befintligt anhorigstdd och sjalvhjalpsgrupper, men ocksa att ge stod till den som
kdnner dngslan for egen sjukdom. Antalet inkomna samtal har successivt 6kat och férbundet har
dven erhallit pengar fér 2023 fér denna verksamhet. En av styrelsens ledamoéter har varit den som
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ansvarat for att halla ihop arbetet och fordela telefontiderna mellan 6vriga projektmedarbetare
som tagit emot samtalen.

Naturligtvis bor man hér ocksa ta upp arbetet, som bedrivs i Kéllan, dar det framfor allt handlat
om att ge stdd till barn och unga som anhoériga. En del av detta arbete har skett 6ver telefon, men
ocksa digitalt.

Forbundet har sedan 2021 mer aktivt an tidigare engagerat sig i fragor kring tvangsvard och rent
rattspsykiatrisk vard. Framfor allt har flera av styrelsens ledamoter medverkat i NSPH's arvsfonds-
projekt kring rattspsykiatrin.

EG har under aren haft flera traffar (se under rubriken EG), bade digitalt och fysiskt, dar angelagna
och aktuella fragor tagits upp. Under november manad anordnades en EG-workshop som syftade
till att sammanstaélla en rapport som skall sammanfatta sjdlverfarnas (via EG) uppmaning till hur
varden maste forbattras med avseende pa Socialstyrelsens rapport nationella utvardering av vard
och stod vid schizofreni hosten 2022 samt foreldasningar kring den somatiska halsan. Det ar viktigt
att ta vara pa den kunskap och erfarenhet som just denna grupp besitter. "Inte om oss, utan med
oss” géller, om forbundet ska kunna leva upp till mal 5.

Forbundets ekonom har under aren gatt igenom flerariga gamla och dyra avtal, som succesivt
sagts upp och ersatts med enklare och mindre kostsamma, mal 6.

Forbundet har under 2023 fortsatt sitt arbete och bli mer synliga i samhallsdebatten, for att pa sa
satt na fler och utoka antalet medlemmar pa sikt. Forbundet har fortsatt att bevaka att de nation-
ella riktlinjerna efterfoljs, vilket hosten 2022 visade sig inte vara fallet enligt Socialstyrelsens nat-
ionella utvardering av vard och stod vid schizofreni. Kampanjen ”Ett liv vart att leva!” har under
2023 tillsammans med alla lokal-och distriktsféreningar i landet driva en nationell kampanj, mal 7
men dven mal 1 och 2.

Studiecirkelarbete kan sannolikt idag i storre utstrackning bedrivas digitalt och pa sa satt na ut till
fler. Prospektgruppen arbetar vidare med denna fraga, mal 8.

Samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, (H)jarnkoll, Fontdnhusens riksférbund, OCD-
forbundet, Attention, RSMH och Riksforbundet Balans har pagatt under aren med oférminskad
intensitet inte minst pa grund av att vi nu har mojlighet att moétas digitalt. Ett samarbete med
UUA, Universellt Utformade Arbetsplatser inleddes 2022 och har under 2023 fortsatt. Fortfarande
galler det att dstadkomma forbattrade ekonomiska villkor for den enskilde, liksom att skapa moj-
ligheter till arbete och sysselsattning.

| samsjuklighetsutredningen tas bland annat ratten till personligt ombud upp. Det ar viktigt att
vara gruppers behov i detta sammanhang inte skjuts at sidan utan snarare belyses ytterligare. |
denna verksamhetsberattelse finns en mer omfattande beskrivning kring just personligt ombud.
Samarbetet mellan alla vara olika organisationer och forbund i samtalen gentemot staten maste
fortsatta, for att vi alla pa sikt ska erhalla forbattrade ekonomiska villkor. Detta arbete har under
2023 fortsatt, mal 9.

Da det galler samarbetet i Norden och inom Europa genom EUFAMI har ocksa detta intensifierats
under 2023, vilket kdnns hoppfullt, mal 10.

Alla har vi kdimpat och fortsatter att kdimpa for att de stora bristerna i varden och omsorgen skall
minska for de som drabbas av schizofreni och andra liknande psykoser samt stédet till deras anho-
riga.



Vi har under 2023 arbetat for en budget i balans. Tillsammans med var ekonom, Susanne Bjork
Satta sa har vi har tankt om och hittat nya satt att arbeta.

For forbundsstyrelsen

Asa Konradsson Geuken
Forbundsordférande



VERKSAMHETEN

Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofreniférbundet ar en
av staten erkand handikapporganisation med ca 2900 medlemmar, som stéder personer som
drabbats av schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhoriga. Schizofreniférbundet
ar rikstackande och bestar av drygt 30-talet aktiva foreningar, samt nagra vilande foreningar.

Forbundet leds av en styrelse med sate i Stockholm. Tillsammans arbetar vi for att na konkreta
forbattringar som kommer personer med psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar och de-
ras anhoriga till del i vardagen. Malet ar hogkvalitativ vard och rehabilitering som rattar sig efter
individens unika behov och férutsattningar. Personer med svar psykisk sjukdom och svara funk-
tionsnedsattningar ska fa hjalp med att forma ett sjdlvstandigt liv ute i samhallet efter till exempel
avslutad sjukhusvard. Schizofreniférbundet ar en viktig part som patryckargrupp bade pa riks- och
lokalniva i fragor som ror personer med svar psykisk sjukdom och férvarvade psykiska funktions-
nedsattningar.

KONGRESS 2023

Schizofreniforbundet holl en vélbesokt kongress den 22-23 april 2023 pa Scandic Grand Central,
Kungsgatan 70 i Stockholm.

FORBUNDSSTYRELSEN OCH ARBETSUTSKOTTET
2023

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsar 2023 haft sju protokollférda styrelseméten, AU har
haft fem protokollférda moten under aret.

| princip har alla férbundsstyrelsemoten genomforts digitalt med undantag for forbundsstyrelse-
motena i anslutning till kongressen samt motet i augusti. Arbetsutskottets moten har alla genom-
forts digitalt.

FORBUNDSKANSLIET

Arbetet med att genomlysa kansliets arbete har fortsatt utifran den grund som pabdrjades 2021
av davarande ordférande och nuvarande ekonom. Det finns fortfarande inte nagon anstalld pa
kansliet utan arbetet kdps av konsulten Susanne Bjork Satta fran Apel AB. Tillsammans med kon-
sulten genomfoér dven férbundsordférande ett omfattande kansliarbete. Arbetet med att vidare-
utveckla kansliet och dess uppdrag fortsatter.

KAMPANJ - ETT LIV VART ATT LEVA!

Uppféljningen av Socialstyrelsens utvardering av de nationella riktlinjerna for schizofreni paborja-
des under 2023. En arbetsgrupp arbetade fram forslag pa aktiviteter och innehall skapades till for-
bundets hemsida. Kampanjen har som ett huvudsyfte att ge lokalavdelningarna material och sup-
port i sitt arbete. Det ar i regioner och kommuner som huvudansvaret for ledning och styrning av

vard och stod ligger. Kampanjen fortsatter under 2024.

De som ingar i kampanjgruppen ar fran Schizofreniforbundets férbundsstyrelse Lennart Lundin,
Eila UIf samt Linda Sundell. | gruppen har dven ingatt eller ingar som samordnare Anders Printz,
interimschef Uppdrag psykisk halsa och sarskild utredare i Samsjuklighetsutredningen, Maria
Skott, med.dr. sjukskoterska och utvecklingsansvarig i Psykiatri Nordvast i Stockholm, Christian
Dahlstrom, journalist och forfattare tillika anhorig samt Wanja Astvik, fil.dr. och universitetslektor
vid Malardalens universitet i Vasteras. Gruppen har tagit fram material till sjdlva kampanjen.


https://www.bing.com/search?q=interimschef&FORM=AWRE

GDPR

Under 2023 dr GDPR-ansvarig anmald till IMY, Integritetsskyddsmyndigheten (tidigare Datain-
spektionen) och arbetet har fortsatt utvecklats.

EKONOMI
Britt-Inger Willing och Susanne Bjork Satta

Det positiva ekonomiska resultatet for 2023 ar bl a tack vare den organisationsférandringen, som
paborjades under 2021 samt det effektiviseringsarbete som utforts pa kansliet, detta trots mins-
kade intakter och 6kade kostnader i jamforelse med 2022.

P g a omviérlden och en sjunkande ekonomi har dven det haft en negativ paverkan pa férbundets
kapital i de kortfristiga placeringarna men réntorna pa sparmedel har bidragit till en liten del av
det positiva resultatet.

Som tidigare har namnts fortsatter vart arbete framat, for att fa forbundets karnverksamhets eko-
nomi att ligga sd nara balans som majligt. Det ar dock viktigt for oss i vart effektiviseringsarbete
att planera sa att det inte paverkar vart intressepolitiska arbete. Vi har idag fortsatt bra stabil eko-
nomi med eget kapital inklusive Schizofrenifonden. Kapitalet ligger bade pa rantekonton samt i
fonder.

KARNVERKSAMHETEN

Schizofreniférbundets kdarnverksamhet finansieras av statsbidrag, medlemsavgifter, forsaljning,
konferenser och administrativa intakter fran projekten. Sedan 2006 produceras medlemstid-
ningen “Empati” helt av egna medel. Vi far dock en hel del intdkter for annonsering i tidningen
och for 2023 uppgick de till 100 937 kr i jamforelse med 2022 da de uppgick till 110 000 kr.
Upplagan ar 4750 exemplar 4 ggr/ar. Férutom att det 4r en medlemsférman har tidningen en hel
del externa prenumeranter.

INTAKTER OCH KOSTNADER | PROJEKT

Projekt sarredovisas var for sig vad galler bade intdkter och kostnader. Bade intdkter och kostna-
derna for varje projekt féljer den projektansokan och budget for vilka medel beviljats.

SCHIZOFRENIFONDEN

Schizofrenifonden har 90-konto pa bade pg och bg, vilket dr en kvalitetsstimpel och ges till seri-
Osa organisationer for att givare ska vara sdker pa att gdvan anvands pa ratt satt och som granskas
av den oberoende och ideella organisationen Svensk Insamlingskontroll, som ser till att insamlade
medel gar till ratt andamal.

En ytterligare kvalitetsstampel ar att Schizofreniférbundet ar medlemmar i Giva Sverige sen 2021.
Genom medlemskapet i Giva Sverige forstarks ytterligare kvalitetsarbetet med det viktiga arbetet
med insamling till Schizofrenifonden. Giva Sverige arbetar med kvalitetssakring, utbildning och
kompetensutveckling samt intressepolitik med fokus pa etisk, transparent och professionell styr-
ning av ideella organisationer. De skapar motesplatser och bidrar med kunskap, men staller ocksa
krav pa Schizofreniforbundet som medlem att folja riktlinjer. Giva Sveriges ordinarie medlemmar
som uppfyllt Kvalitetskoden far anvdanda markningen "Tryggt givande”.



Under 2023 har Lennart Lundin och Simon Settergren paborjat ett arbete for att effektivisera in-
samlingen. Arbetet kommer att fortsatta under 2024. De kommer att ha fokus pa att sprida kun-
skap om fonden och vad fonden har utrattat. Flera insamlingsaktiviteter planeras.

Forbundets fondgrupp har under 2023-01-01—04-22 bestatt av Lennart Lundin, Jonas Eberhard
och Asa Konradsson Geuken (sammankallande). Fran 2023-04-23 ersattes Asa av Linda Sundell
(sammankallande). De granskar inkomna ansékningar och lagger fram forslag for utdelning till
styrelsen. Fondgruppen har mandat att dela ut medel fran schizofrenifonden upp till 50 000 kr.
Utdelning fran schizofrenifonden som 6verstiger 50 000 kr beslutas av forbundsstyrelsen.

Sedan 2017 utlyser schizofrenifonden reseanslag fér unga forskare (doktorander och postdocs)
som &r aktiva pa Sveriges universitet och hogskolor och som forskar inom faltet fér schizofreni och
liknande psykossjukdomar. Vidare utlyses Ingvar Hjalmarssons stipendium sedan 2017 och ett
kompetensstipendium sedan 2022.

Under 2023 utlyste Schizofrenifonden riktade utlysningar till vdra medlemmar och/eller lokalfér-
eningar som vi valde att kallas Guldkant pa tillvaron (2022-2023) samt Kropp och sjal (2023).

Inkomna bidrag och gavor till fonden 2023:

Swish och autogiro: 34269 kr  (2022-18 217 k)
Gavor bg/pg 90-konto: 109 893 kr (2022 - 88 666 kr)
Facebook 14 464 kr (2022 - 6 362 kr)
Totalt 158 626 kr (2022 - 113 245 kr)

Betalning med autogiro ar mojligt sedan fran hosten 2018.
Beslut om utdelning fran schizofrenifonden 2023
Totalt 108 478 kr beviljades och/eller utbetalades fordelat enligt foljande:

Ingvar Hjalmarssons stipendium fér forskning inom psykiatrin
Anna Ohlis, 10 000 kr

Kropp och sjéil — 10 500 kr

Anna Maria Nelsson, simning en gang/vecka, 3 000 kr (utbetalt 2024)
Annelie Olsson, vistelse pa Spa Yasuragi, 3 000 kr

Joanna Johansson, crawlkurs, 1 500 kr

Maj Grandmo, fotvard, 3 000 kr

Guldkant pa tillvaron — 22 177 kr

Ann-Chatrine Widén, hotellvistelse med hund, 3 000 kr

Féreningen for Psykiatriskt Samarbete i Orebro lan, filmvisning, 3 000 kr
Fredrik Christensson, 40-arsmiddag med familjen, 3 000 kr

Julia Simone, kalas pa trafflokalen Balder vid Vasaparken i Stockholm, 3 000 kr
Marie-Louise Mollevinge, resa i samband med dop av systerdotter, 3 000 kr
Mikaela Engborg Ryen, hotelldvernattning i Tallberg, 3 000 kr

Linda Sundell, glaségon, 3 000 kr

Cecilia Mattsson, fika 50-arskalas, 1 177 kr
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Ovrigt — 62 558 kr

Tage Olsson, fardigutveckla filmmanus, 15 000 kr

Annelie Olsson, dator, 8 500 kr (beviljat 2021)

Annelie Olsson, bokscheck, 1 800 kr (beviljat 2021)

IFS Goteborg, kampanjbidrag Ett liv vart att leva, 15 000 kr (beslut 2022)
EG — workshop i Géteborg, 22 258 kr

Arets stipendiat — 5 000 kr
Annelie Olsson, 5 000 kr

Verksamhet i egen regi

EMPATI

Ansvarig utgivare Margaretha Herthelius jan-april, ddrefter Asa Konradsson Geuken maj-dec
Redaktionsrad: Margaretha Herthelius och Asa Konradsson Geuken

Redaktor & grafisk form: Elin Ingbom

Tidningen trycks i Malmo av Extra Print AB.

Medlemstidningen Empati utkommer fyra gdnger om aret och skickas férutom till alla medlem-
mar i Schizofreniférbundet ut till ansvariga politiker, tjdnsteman och vardgivare, nar det galler
psykiatrin pa saval kommunal som regional niva.

Empatis nummer under 2023 kom naturligtvis att till en del praglas av, att 2023 var ett
kongressar. Margaretha Herthelius lamnade ordférandeskapet i april efter atta ar som férbunds-
ordférande och hon tackade i Empatis varnummer for atta fina, spdnnande och intressanta ar.
Margaretha lamnade dver till Asa Konradsson Geuken, som under dessa ar varit kassor i forbun-
det och som nu valdes till ny férbundsordférande.

Den nya forbundsstyrelsen i sin helhet presenterades forst i arets sista nummer av tidningen. |
sommarnumret rapporterades, hur man pa kongressen diskuterade hur en kommande organisat-
ion av forbundet ska se ut och hur forbundets stadgar utifran detta behovde justeras.

Socialstyrelsens utvardering hosten 2022 av hur val man foljde de nationella riktlinjerna, nar det
gallde schizofrenivarden i landets kommuner och regioner visade, att man inte ens nadde upp till
hélften av vad som foreskrevs i riktlinjerna. Detta ledde bland annat till att Schizofreniférbundet
startade en landsomfattande kampanj ”“Ett liv vart att leva”, for att fa till stand nodvandiga for-
andringar inom varden och omsorgen. Till detta aterkom man i flera nummer av tidningen under
aret. Rapporter fran vad som hédnder ute i landet i 6vrigt, men ocksa vad som hander ute i Europa,
kanske framfor allt i Bryssel, har man kunnat ldsa om i tidningen under aret liksom att man kunnat
lasa om viktig forskning och lagandringar.

Enskilda sjukdomshistorier och livsdden har ocksa fatt ta plats i arets nummer. Det har bland an-
nat handlat om samhallets misslyckanden att méta och hjalpa svart sjuka manniskor och deras
anhoriga. Men det finns ocksa berattelser om vad enskilda empatiska manniskors insatser och en-
gagemang kan innebara for den som varit svart sjuk. Det ar beréattelser, som visar pa hur en svart
sjuk medmanniska kan fa tillbaka ”Ett liv vart att leva”.
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PERSONLIGT OMBUD, SOCIALSTYRELSEN (PO)
Eila Ulf

Personligt ombud (PO) &r en stodinsats till vuxna med psykiska funktionsnedsattningar som har
“betydande och vasentliga svarigheter att utfora aktiviteter pa olika livsomraden”. Ett personligt
ombud jobbar enbart pa den enskildes uppdrag och kan hjalpa till med till exempel myndighets-
kontakter och trasslig privatekonomi.

Personligt ombud dr en mycket betydelsefull insats fér manniskor med schizofreni och liknande
psykossjukdomar, eftersom den langvariga ohéalsan ofta ger stora svarigheter i vardagen och en
forsamrad privatekonomi.

Schizofreniférbundets lokalféreningar finns representerade i styrelsen av verksamheter som er-
bjuder personligt ombud i Skane och Stockholmsregionen. Férutom detta deltar forbundets lokal-
foreningar i de ledningsgrupper for personligt ombud som finns i hela landet.

Schizofreniférbundet har under 2023 haft flera moten med Socialstyrelsen, som fatt i uppdrag att
kartlagga och analysera det nuvarande systemet med personliga ombud. Kartlaggningen visar att
de personer som fatt stod fran ett personligt ombud haft stor nytta av insatsen, och de har bland
annat fatt hjalp med att radda sin ekonomiska situation och avvarja vrakningshot. De har ocksa
fatt hjalp i kontakter med Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen, psykiatrin och socialtjansten.
Klienterna har alltsa fatt hjalp att tillgodogora sig samhallets stod. Flera vittnar ocksa om att deras
psykiska tillstand blivit mycket battre.

Dagens system ar dock varken jamlikt eller tillgangligt, eftersom inte alla kommuner erbjuder PO.
Insatsen saknas framst i mindre kommuner. Schizofreniférbundet har darfor framfort att det
borde vara obligatoriskt for kommunerna att erbjuda PO.

Verksamheterna med personligt ombud ska ge stod till individer men ocksa identifiera och rap-
portera systembrister. Det finns idag ingen aktor som har ett samlat ansvar for att arbeta med att
undanréja de systembrister som rapporteras in. Schizofreniférbundet har vid deltagandet i méten
hos Socialstyrelsen haft en vardefull dialog med de som arbetar med systembrister hos bl.a. For-
sakringskassan och Arbetsférmedlingen. Avsikten ar att under 2024 fortsatta denna dialog inom
ramen for en referensgrupp knuten till Socialstyrelsens arbete med ett kunskapsstod till olika
funktioner som stodjer personer med psykisk funktionsnedsattning. Schizofreniférbundet avser
ocksa att folja Regeringskansliets arbete med anledning av Socialstyrelsens rapport.

ERFARENHETSGRUPPEN (EG)
Inget om oss, utan med oss
Asa Konradsson-Geuken och Linda Sundell. Lennart Lundin (t o m Kongressen 2023-04-23)

Erfarenhetsgruppen (EG) ar en referensgrupp till Schizofreniférbundets styrelse. Har diskuterar
och sammanfattar personer med egenerfarenhet av psykossjukdom fragor av intresse for
forbundet. Den ger en 6gonblicksbild av viktiga spérsmal men ar inte avsedd att vara ett statistiskt
urval av asikter som méanniskor med schizofrenidiagnos har.

EG bor besta av 8-10 personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar. Gruppen traffas
nagra ganger per ar, ofta i samband med styrelseméten. | Schizofreniférbundets styrelse ingar
aven personer med egen erfarenhet, vilket bidrar till styrelsens kompetens inom schizofreni.
Linda Sundell (LS) (sammankallande) och Asa Konradsson- Geuken (AKG) samordnar EG.
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2023

Under 2023 har Erfarenhetsgruppen utdkats med flera nya medlemmar och bestar av 8 egener-
farna personer. Gruppen har traffats fysiskt vid tre tillfallen under aret, i samband med
Kongressen i april, vid ett styrelsemote/EG-mote i augusti samt vid en lunch till lunch Workshop i
Goteborg i november.

Vid augustitraffen planerade vi infor workshopen i Géteborg. Workshopen i Géteborg bestod av
forelasningar kring somatisk halsa av Jarl Torgerson, docent och overlakare i invartesmedicin och
Kerstin Carlsson som férelaste om rérelse och motions inverkan pad maendet kombinerat med
rorelser till musik. Dag tva diskuterade EG i mindre grupper med fokus pa hur varden kan forbatt-
ras for patientgruppen och vad som behdvs for att kunna leva ett fullvardigt liv. Vi utgick fran
utvarderingen av Socialstyrelsens riktlinjer for schizofreni och schizofreniliknande tillstand och de
tva foreldsningarna. Grupparbetena resulterade i en artikel som publicerades i Svenska Dagbladet.

Erfarenhetsgruppen har haft flera digitala traffar under aret. Under hdsten har vi haft som mal att
lara kanna varandra battre och vi har 6vat pa att halla presentationer. Konceptet innebar att en
person har presenterat sig under 10 minuter och sedan har 6vriga fatt stalla fragor till denne
under 10 minuter. Det ar ett lattsamt satt att fa en 6kad gemenskap och forstaelse for varandra i

gruppen.

Medlemmar ur Erfarenhetsgruppen har ocksa svarat pa enkater och blivit intervjuade for ett fler-
tal gymnasie- och universitetsarbeten kring psykos och schizofreni.

Medlem ur EG har dven varit med i en konsttavling med The Vibrant Mind i Europa.

DET NORDISKA NATVERKET
Asa Konradsson-Geuken och Lennart Lundin

Det nordiska natverket startade 2019 och initiativtagare till detta natverk ar representanter fran
de danska och svenska schizofreni-organisationerna, Holger Steinrud och Asa Konradsson Geuken.

Natverket bestar av féljande organisationer: Skizofreniforeningen (DK), Schizofreniférbundet
(SWE), Radet for psykisk helse (NOR), FinFami (FIN) och Landsforeningen fér Pargrende innen Psy-
kisk helse (NOR).

Under 2023 sa anordnades inget natverksmote, men tva digitala méten med Skizofreniforeningen
(DK) och FinFami (FIN) har hallits under hosten 2023.
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PROSPECT - AHA- PROJEKTET
Projektansvarig: Ulla Elfving Ekstréom, Eila UIf
Arbetsgrupp: Ulla Elfving Ekstrom, Eila UIf, Per Torell, Kent Blomnell, Maria Nystrom Agback

Statsbidrag beviljades for 2023 med 850 000 kr av Socialstyrelsen till Schizofreniférbundet for:
- Fortsatt spridning av Prospect for anhoriga

- Anhorigstod

- Utbildning av Prospectledare

- Utvardering

Ett 50-tal medlemmar har genomgatt Prospect-utbildning under aret. Utbildningar har hallits i
Stockholm, Géteborg, Vasterds, Hudiksvall och Osterdker. Utbildningen i Osterdker var den férsta
som leddes av bade en anhorigkonsulent och en anhérig. Planen ar att 6ka kinnedomen om
Prospect hos anhoérigkonsulenter i hela Sverige.

Nationellt kompetenscentrum Anhoriga, Nka, har under aret paborjat en vetenskaplig utvardering
av Prospect i Sverige. Utvarderingen planeras paga under 2,5 ar. Per Jarbel Torell har tillsammans
med utvarderaren Mats Ewertzon presenterat upplagget for Schizofreniférbundets europeiska
paraplyorganisation EUFAMI. Artiklar om utvarderingen av Prospect har publicerats pa Nkas
webbsida och i Empati nummer 3/2023.

Den 20-23 april deltog Per Jarbel Torell tillsammans med Ingrid Lindholm (utbildare av cirkelle-
dare) och Hans Nordén (textforfattare) i “Prospect Facilitators Basic Skills Training” i Madrid. En
artikel om detta har publicerats i Empati nr 4/2023.

En konferens om “Vuxna barn” holls i Stockholm den 27 april, i samarbete med Nka och IFS Stock-
holmsdistriktet for anhorigkonsulenter och IFS-medlemmar. Konferensen spelades in digitalt.
Kompletterande utbildning av tva Prospect-ledare holls den 14-15 juni.

En ny folder for alla Prospect-programmen ar framtagen och upptryckt.

Den 11-12 september utbildades tva anhérigkonsulenter fran Eskilstuna i Prospect Familj och van-
ner. Utbildningen holls under tva halva dagar pa Schizofreniférbundets kansli.

Den 15-16 november utbildades 8 anhdrigkonsulenter fran kommuner i Vastsverige, samt en an-
horig i Goteborg, till cirkelledare i Prospect. Utbildningen hélls av Ingrid Lindholm och Ann
Wikstrém, och dgde rum pa Wendelsbergs folkhogskola i Molnlycke.

Ann Wikstrom har dessutom omarbetat spraket i den svenska versionen av det senaste Prospect-
programmet, Common Ground, som pa svenska heter Gemensam Grund. Programmet fokuserar
pa hur sjalverfarna, anhoriga och vardpersonal kan férbattra sin inbordes kommunikation och pa
sa vis 6ka mojligheterna till bra vard och stod.

Den 7 december holls en atertraff for cirkelledare i Prospect i Stockholm, med 14 deltagare. Delta-
garna utbytte erfarenheter fran de utbildningar som hallits. Mats Ewertzon presenterade den pa-
gaende utvarderingen, och Maria Nystrom Agback visade exempel pa hur man kan arbeta med
rattigheter i Prospectutbildningar.

| december gjordes dven en ansokan till EUFAMI om medel for att genomfdra en testpilot av det

senaste Prospectprogrammet Gemensam grund med hjalp av Schizofreniférbundets erfarenhets-
grupp och férbundsstyrelse.
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KALLAN, GRUPPVERKSAMHET FOR BARN OCH FORALDRAR
Projektansvarig: Margaretha Herthelius

Kallan ar en gruppverksamhet for barn, unga, som har en foralder eller annan nara anhérig som
till exempel syskon med psykisk sjukdom/intellektuell funktionsnedsattning. Verksamheten drivs
sedan 1 april 2008 med medel fran Stockholms stad. Kéllans program bygger pa Teresa Palm
Berglunds bok/manual ”Att utvecklas i grupp”.

Kallan erbjuder gruppverksamhet fér barn 7-12 ar, tonaringar och unga vuxna 13-25 ar och dven
for foraldrar med eller utan psykisk sjukdom/intellektuell funktionsnedsattning. Varje grupp har
letts av tva samtalsledare, tva man samt tva kvinnor. Tva av gruppledarna har varit legitimerade
psykologer och dessa har ansvarat for arbetet med ungdomar och foraldrar. Tva har varit legiti-
merade psykiatrisjukskoterskor med psykoterapeututbildning och dessa har ansvarat for gruppen
barnialdern 7-12 ar.

Barn 7-12 ar

Under hela 2023 har en av de tva sjukskoterskorna haft sin ordinarie tjanst forlagd ute i landet,
vilket bland annat gjort, att vi under aret inte kunnat genomfdra nagra barngrupper 7-12 ar. Det
har 6ver huvud taget varit svart att na ut till yngre barn efter pandemin.

Vi har under 2023 med andra ord inte haft nagra barngrupper 7-12 ar.

Barn / ungdomar 13-25 ar och foraldrar

Nar det géller de aldre barnen/ungdomarna 13-25 ar och féraldrarna har vi endast haft verksam-
het under varen 2023, eftersom en av de manliga samtalsledarna varit langtidssjukskriven under
hosten 2023. Han raknar dock med att redan nu under varen 2024 tillsammans med sin kollega
kunna arbeta med grupper for bade ungdomar och foraldrar.

Under varen 2023 har samtalsledarna bland annat haft en grupp med 8 féraldrar som traffats
sammanlagt 13 ganger. Daremot har man inte haft nagon ungdomsgrupp.

Under aret har samtalsledarna genomfoért ett tjugotal konsultationer med foréldrar, ungdomar,
ungdomsmottagningar, barnombud och anhdrigkonsulenter i regionen.

Utatriktat arbete

Besok har gjorts och kontakter har tagits, dar vi presenterat var verksamhet Kallan. Sarskilt kan
namnas besok pa Serafens mottagning for nyinsjukna och Aleris psykistrimottagning i Rinkeby,
som ocksa garna vill fa till stand ett samarbete kring "féra barnen pa tal”.

Det har forts diskussioner om att eventuellt kunna traffa barnen/ungdomarna pa plats i stillet for
att vara i Kéllans lokaler hos Schizofreniférbundet.

Utskick och kontakter har aven gjorts till skolskdterskor och skolkuratorer. Vi har dven genomfort
ett antal kollegier under 2023.

Planering infér 2024
Det har skett planering infér 2024, dar vi forstarker teamet med ytterligare samtalsterapeut. Nar
det géller hur ofta gruppen 13-25 ar ska traffas planerar vi att de traffas var fjortonde dag.
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Forstarkning med ytterligare en samtalsterapeut, med en steg-tva-utbildning och som &dven har
erfarenheter som skolkurator, sker till bada grupperna, men framst till barn 7-12 ar. Vederbo-
rande ska dven kunna arbeta med ungdomar 13-25 ar. Samtalsterapeuten har arbetat tillsam-
mans med férbundet i Flickan, Mamman och Demonerna — Se barnet-projektet, med gott resul-
tat.

FOr 6vrigt planeras infor 2024, att nar det galler ungdomsgrupperna framover kommer man, att
som under 2022 paborjades, tréffas var fjortonde dag, i stéllet for en gang i veckan. Tanken ar att
varje ungdom fran gang till annan pa detta satt ska ha fatt nagon form av hemuppgift, mojlighet
att préva nya tankar och forhallningssatt samt samlat pa sig erfarenheter, som tas upp vid kom-
mande traff.

Parallellt kommer det pa detta satt att bli, att dven deltagarnas egna erfarenheter och fragor blir
viktiga delar i det gemensamma arbetet i grupperna framover. Detta kan for deltagarna skapa
igenkdnning och underlattar bearbetning pa bade individuell niva och for gruppen som helhet. Na-
got som under tidigare ar fatt mer utrymme ar temat ”psykisk ohélsa och arftlighet”. Flera av
ungdomarna brukar signalera oro for att sjalva insjukna i den psykiska sjukdom som deras foral-
der/syskon lider av. Kopplat till detta kommer man att uppehalla sig mycket kring risk — och frisk-
faktorer pa individniva, vad géller psykisk ohélsa. Vad kan man som individ géra fér att minimera
effekten av eventuella riskfaktorer? Dessa diskussioner brukar vara mycket uppskattade och har
genom grupparbete resulterat i en gemensam lista pa viktiga omraden i livet, som ar mojliga att
paverka och som ges funktionen av att vara friskfaktorer.

Olyckliga omstandigheter har gjort att det inte har gatt att nd ut som tidigare till barn och unga
bland annat pa grund av att en av samtalsledarna ej funnits pa plats pa grund av sitt ordinarie ar-
bete i annan del av Sverige och en samtalsledare har haft en lang sjukskrivning, men vi raknar
med att komma igdng med nya grupper redan nu varen 2024.

Projekt- Egna och i samarbeten

STIGMAWATCH
Projektledare: Johanna Sandstrom

Under 2023 har tva StigmaWatch-projekt varit i gang: Dels det ursprungliga projektet, som arbe-
tar for korrekt rapportering om psykisk sjukdom i svenska medier. Dels StigmaWatch 2.0 som har
samma syfte, men som arbetar for detta syfte pa ett annat satt.

Det ursprungliga projektet startade den 1 juli 2019 med medel fran Allmanna arvsfonden. Idag
drivs projektet i IFS Goteborgs regi. Det administreras av en grupp i Goteborg. Som tidigare har
gruppen hjalp av StigmaWatchers 6ver hela landet. Nar de hittar exempel pa stigmatiserande rap-
portering om psykisk sjukdom, kontaktar de projektgruppen som sedan tar éver drendet.

Fran och med 1 januari 2023 ar StigmaWatch 2.0 i gang. Projektet ar finansierat av Allmanna arvs-
fonden. Tanken ar att utbilda blivande och etablerade journalister om stigmatisering, diskrimine-
ring och hur man bor rapportera om psykisk sjukdom i medierna. Vi gér det genom att ta fram en
digital utbildning. Denna tas fram i samarbete med bland annat Linnéuniversitetet (FOJO), Lunds
universitet och Folkuniversitetet i Goteborg. Stora delar av arbetet att ta fram en utbildning ar
gjort under 2023. Arbetet har inneburit att ett underlag for ett manus till utbildningen ar framta-
get.

Gruppen som jobbar med StigmaWatch-projekten har, utéver handhavandet av alla case, bland
annat skrivit artiklar, deltagit i utbildningar och moten samt tagit fram olika former av
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informationsmaterial. Sarskilt kan ndmnas att StigmaWatch 2.0 var en av tio inbjudna utstallare
pa Global Investigative Journalism Conference i Goteborg i mitten av september. Vi fick chans att
informera om StigmaWatch 2.0 och vi hade mdjlighet att ta del av ett stort antal journalisters syn
pa de fragor som ligger oss varmt om hjartat. Det var verkligen givande. Utéver det ovan namnda
har vi skapat ett brett kontaktnat.

Via StigmaWatch hemsida kan du rapportera stigmatiserande uttryck och lasa om vad projekt-
gruppen gor: www.stigmawatch.se

STODLINJEN
Britt-Inger Ljungberg Willing, Peter Wettainen, Veronica Lund, Britt-Inger Norrstrom,
Eva Willing Ljungberg, Rolf Lindstrom, Thomaz Lindstrém Sundin, Linda Sundell

Stodtelefonen ar en verksamhet som startade i och med pandemin 2020. Telefonen bemannades
vid starten av personal pa kansliet. | och med att det kom fler och fler samtal in till Stédlinjen har
vi fatt tanka om nér det géller bemanningen och kunskapen personerna har och kan férmedla till
de som ringer. Stodlinjen finansieras med pengar fran Folkhdlsomyndigheten.

Under 2023 har vi utdkat antal personer som svarat i stodlinjen. Totalt ar det atta personer som
bemannar stodlinjen varav fyra ar rutinerade psykiatrisjukskéterskor med stor erfarenhet fran
psykosvarden, en ar legitimerad psykolog och tva personer ar anhoriga till psykossjuka samt en
sjalverfaren dar samtal sker efter behov.

Under 2023 har vi haft stédlinjen 6ppen mellan 08.00-21.00 varje vardag. Vi far samtal fran foru-
tom Sverige, dven fran ovriga Europa, Asien och Amerika.

Vi kan konstatera att behovet av en stodlinje 6kar for varje ar. Under 2023 tog vi emot drygt 1400
samtal att jamfora med 2022 da vi hade 1100 mottagna samtal och 2021 700 mottagna samtal.

De som ringer kan delas in i huvudsakligen tva kategorier. Sjalverfarna som ofta ringer for att de
ar ensamma och anhdoriga som vill veta mera om sjukdomen och da framfor allt anhoriga till per-
soner som nyligen blivit sjuka. Flera av de som ringer har sett vart telefonnummer i var medlems-
tidning, hemsidan och andra far telefonnumret fran regionernas psykiatrimottagningar.

FRAGA PSYKOLOGEN
Lennart Lundin. Leg psykolog. Specialist i klinisk psykologi.

Forbundets stodlinje tar manga fragor som under tidigare ar kommit till Fraga psykologen. De fra-
gor som behandlats av Fraga psykologen handlar ofta om bristande koordination mellan vard- och
stodorganisationerna, behovet av personligt stéd och information om sjukdom och behandling.
Tyvarr hors fortfarande om alltfor manga groteskt misskotta exempel pa samhillets brister.

FRAGA JURISTEN
Maria Nystrom Agback, forbundsjurist, Juristverksamheten

Schizofreniforbundet erbjuder kostnadsfri juridisk radgivning till medlemmar 4 timmar i veckan.
Ett hundratal personer har kontaktat radgivningen via telefon och e-post under 2023. Via digitala
och fysiska foreldasningar har radgivningen kunnat na fler personer i Boras, Géteborg, Jonkoping,
Stockholm och Uppsala.
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De vanligaste fragorna som kommer in till radgivningen finns dven med i Schizofreniférbundets
medlemstidning Empati, sa att svaren ska na alla medlemmar. En filmad féreldasning fran Schizo-
freniforbundet om olika typer av fullmakter finns pa den digitala kunskapsguide for anhériga som
Nka, nationellt kompetenscentrum anhériga, erbjuder.

Manga av de anhoriga som 6nskar juridisk radgivning har stora behov av hjélp och stéd under en
langre tid. Det kan vara behov av praktisk hjdlp med att hitta ratt i utbudet av vard och stod, och
kontinuerligt stod i att hantera de manga myndighetskontakter och den langsiktiga samordning
som ofta kravs for att personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar ska fa fungerande
vard och stod. | kontakten framgar att manga inte far den hjalp man behéver med detta fran
andra instanser i samhallet.

FOr att mota dessa behov har juristfunktionen samarbetat med anhérigkonsulenter och person-
liga ombud i landets kommuner, vilket i sin tur gor det maojligt att hjalpa fler. Medel har sokts for
att via Schizofreniférbundets utbildningsverksamhet utoka detta samarbete.

Juristverksamheten har dven tagit fram remissvar som Schizofreniférbundet [amnat till Regerings-
kansliet, samt deltagit i dialog med Socialstyrelsen kring sdakerhetsforeskrifter som ror psykiatrisk
tvangsvard.

FORBUNDSTYRELSENS UTATRIKTADE ARBETE

NATIONELLT NATVERK FOR NYDEBUTERAD PSYKOS (NNNP)
Asa Konradsson Geuken, NNNP’s arbetsgrupp som representant for Schizofreniférbundet

Hosten 2018 skapades ett natverk for personer inom psykiatrin med ett sarskilt intresse for forsta-
gangsinsjuknande i psykos. Sedan dess har natverket véxt och bestar idag av ca 100 personer
verksamma i Sverige med intresse och engagemang for patientgruppen Asa Konradsson Geuken
och Maria Skott sitter i NNNPs arbetsgrupp som representanter for Schizofreniférbundet. Ambi-
tionen ar att arrangera atminstone tva utbildningsdagar per ar.

NNNP syfte och mal:

e | natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda exempel och 6kar samarbete
kring forskning och implementering.

e Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av psykossjukdom skall uppmarksam-
mas och erbjudas evidensbaserad och specialiserad vard, en investering pa manga plan
for prognosen.

e Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap och synliggéra gruppens
vard-behov fér politiker.

e Pasikt vill natverket dven utveckla en nationell strategi for att identifiera och erbjuda in-
satser till hogriskgrupper samt for att erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for
alla som insjuknar i psykos forsta gangen.

e De som insjuknar i psykos ska kunna géra det som andra ofta tar for givet; ga i skolan, ha
ett ar-bete, ha meningsfull fritid och ha nara relationer.

NNNP 2023

Inga utbildningsdagar har arrangerats under 2023. Maria Skott och Asa Konradsson Geuken har
forsokt fa till ett mote med Kerstin Evelius (chef for psykisk halsa pa SKR) for att diskutera NNNPs
framtid.
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Natverket hittas pa Schizofreniférbundets hemsida https://schizofreniforbundet.se/?s=nnnp

ASA KONRADSSON GEUKEN UTATRIKTADE FORELASNINGAR

Uppsala konst och vetenskap, februari
Internutbildning Precisely, mars

Karlstad psykiatri, mars

SPK, mars

Varberg psykiatri, mars

Boras psykiatri, april

Infoteket, Uppsala maj

Skola Umead, maj

Almedalen, juni

Helsingborg psykiatri, augusti

MHFA pa uppdrag av Agneta Bjork, september
IFS Goteborg, mars och september
Suicidprevention Jonkoping, september

Think tank, Lund, september

Internutbildning Lundbeck, oktober

Alter assistans AB, Sollefted, oktober

IFS Linkbping, november

Sjukskoterskemote Stockholm, Goteborg och Malmo, november
Recovery Summit, Portugal, december

DIVERSE UTATRIKTADE AKTIVITETER

Jonas Eberhard

e Svenska Psykiatrikongressen, SPK i Goteborg 15-17 mars
e European Psychiatric Association (EPA) kongress 25-28 mars
- EPA General assembly — inréstning av ny styrelse
- EPA Psychopharmacology section
o Planering for inforande av ett gemensamt Europeiskt psykofarmakologi-
curriculum

e Mote med Institutionen for Psykiatri pa Paris-Saclay-Universitetet angaende inrdttande

av ett valbart studentutbytesprogram for medicinstudenter sista aret pa lakarutbild-

ningen
¢ Maudsley Forum, spring meeting 20-24 maj, Palermo, Sicilien
e Mote i riksdagen med socialutskottets ordférande tillsammans med SPF-ordférande Maria
Larsson for 6verlamning av lista med dnskemal fran Svenska psykiatriska féreningen
e Mo6te med kollegor pa Ludwig-Maximilian-Universitetet i Minchen 31 juli
e Mo6te med WPA president Danuta Wasserman, tillsammans med SPF-ordférande Maria
Larsson, 5 augusti
e Augusti: mote med forskarkollegor i Skane tillsammans med Asa Konradsson-Geuken
¢ EPA Psychopharmacology, dual disorder guideline meeting, Budapest i september
* Nordic Psychiatric Association styrelsemote i Tallinn 15-16 september
* Mayo Clinic / KI -meeting 20-21 september
e Trialnation.dk, konferens om lakemedelsutveckling pa det psykiatriska omradet, Aalborg
21-22 september
e Mo6te med Prof Pierre-Michel Llorca for diskussion om Fransk-Svenskt psykiaterutbyte, 3
oktober, Clermont-Ferrand
¢ 12 oktober: M6te med ordférande i Danskt Psykiatriskt Sallskap och Editor-in-Chief for
Nordic Journal of Psychiatry, Merete Nordentoft resp. Martin Balslev Jgrgensen tillsammans
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med Maria Larsson
» 18 oktober: psilocybinstudiemote med Prof Guy Goodwin, Oxford
* 27 november: Europeiskt vetenskapligt mote i Paris om kognitiva symptom vid schizofreni

EXTERNA UPPDRAG FOR SCHIZOFRENIFORBUNDET 2023
Britt-Inger Ljungberg Willing och Britt-Inger Norrstrém

Kontakt har skett med StudieVux for uppstart och genomfoért tva digitala kurser fér vara medlem-
mar.

Det har bedrivits tva Prospect cirklar for personer boende i Vasteras och narliggande kommuner
tillsammans med Kommunens anhorigstddjare.

Foreldsning har skett for Vasterds kommun, Namnden for funktionshinder samt fér Region Vast-
manlands V-grupp i regionen samt om psykossjukdomar for Tillbergas Aldrerad.

Deltagande har skett vid informationsmote med Vasteras kommuns chefer fér boendestod samt
varit delaktig i Region Gavleborg arbete med att férandra slutenvarden inom psykiatrin i Hu-
diksvall.

SVENSK DELEGATION EU-PARLAMENTET
Asa Konradsson Geuken

Den 23 maj 2023 samlades 6ver 700 representanter fran den europeiska funktionsrattsrorelsen,
beslutsfattare och andra intressenter i Bryssel for det femte Europaparlamentet for personer med
funktionsnedsattning. Evenemanget markerade ett unikt tillfdlle dar deltagarna hade mdjlighet att
diskutera rattighetsfragor och presentera politiska krav infér det kommande Europavalet 2024.
Den svenska delegationen, bestaende av dver 30 personer dir Asa Konradsson Geuken represen-
terade Schizofreniférbundet. Delegationen som leddes av Marina Carlsson fran Funktionsratt Sve-
riges styrelse, var aktivt engagerad i parlamentsdagen.

Under det svenska ordférandeskapet har Funktionsratt Sverige arbetat for att starka funktions-
rattsperspektivet i EU och for att genomfora den europeiska strategin for rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Delegationen fran Sverige, som inkluderade representanter fran
Funktionsratt Sverige och svenska europaparlamentariker som Malin Bjork och Abir Al Sahlani,
betonade viktiga teman under méten och diskussioner. Tre huvudteman lyftes fram pa evene-
manget; fri rorlighet utan hinder for personer med funktionsnedsattning, en starkare funktions-
ratt inom EU och vikten av krisberedskap med funktionsrattsperspektivet. Dessa teman ater-
speglas ocksa i det gemensamma valmanifestet som utarbetats av European Disability Forum
(EDF) infor EU-valet 2024.

Malin Bjork (V) betonade vikten av funktionsrattsfragor och poangterade att dessa fragor delvis
hotas i hela EU. Hon uppmanade den svenska delegationen att vara tydliga och aktiva i parlamen-
tet for att sdkerstalla att funktionsrattsperspektivet inte ignoreras. Abir Al Sahlani (C) delade sitt
engagemang for funktionsratt och betonade att det moderna samhéllet maste sakerstalla att alla
manniskor far sina rattigheter tillgodosedda.

Europaparlamentets talman, Roberta Metsola, och Yannis Vardakastanis, ordférande for EDF,
Oppnade hogtidligen evenemanget. De betonade vikten av att inkludera alla personer med funkt-
ionsnedsattningar i beslutsfattandet och skapade en inkluderande och tillganglig miljo for alla
inom EU.
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Under dagen diskuterades dven behovet av 6kad tillgdnglighet pa alla samhéallsomraden inom EU
for att oka politisk delaktighet for personer med funktionsnedsattning. En utmaning som lyftes
fram var att EU-lagstiftningen maste genomforas och skarpas ytterligare for att sakerstélla att rat-
tigheterna blir verklighet i vardagen. Jonathan Elebjérk Wahlstrom, generalsekreterare pa Unga
Horselskadade, betonade behovet av att bryta nationella regleringar som hindrar fri rorlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Temat "Kampen for rattigheter och emot ojamlikhet, exkludering och fattigdom" inleddes av
europakommissiondr Helena Dalli. Hon framholl behovet av samhallsbaserat stod for att mojlig-
gora ett sjalvstandigt liv for personer med funktionsnedsattning och avsldjade att kommissionen
planerar att presentera en policy for "independent living" senare under aret.

Evenemanget avslutades med fokus pa motstandskraft och inkluderande krisberedskap, dar kon-
sekvenserna av pandemin och situationen for personer med funktionsnedsattning i krigets
Ukraina diskuterades. Valerii Sushkevych, chef for National Assembly of Persons with Disabilities i
Ukraina, delade insikter om den svara situationen for personer med funktionsnedsattning i landet.

Sammanfattningsvis var evenemanget en framgang och gav en plattform for att lyfta viktiga fra-
gor och paverka beslutsfattare. Den svenska delegationen ser fram emot att fortsitta arbeta med
dessa fragor infor det kommande Europavalet.

JARVAVECKAN JUNI 2023
Asa Konradsson Geuken

Asa Konradsson Geuken deltog tillsammans med Sandra Ivanovic (ordférande psykiatriutskottet),
Martin Rédholm (SKR) och Louise Kimby (Socialstyrelsen) i ett panelsamtal med titeln ”Jamlik psy-
kiatrisk vard — en utopi” pa Jarvaveckan i juni.

Samtalet modererades av Anders Akesson.

ALMEDALEN JUNI 2023
Asa Konradsson Geuken

Asa Konradsson Geuken inbjuden talare till Almedalen och for att deltaga i ett rundabordssamtal
tillsammans med
- Carina Orgsard (1:e vice ordférande strategiska Halso- och sjukvardsnamnden Vistra Go-
talandsregionen),
- Jennie Forsblom (KD) Ordférande Halso — och sjukvardsndamnden region Gavleborg),
- Annicki Oscarsson (KD) Vice ordférande Halso — och sjukvardsndmnden region Ostergot-
land),
- Sandra lvanovic Rubin (MP) Ordférande Halso — och sjukvardsnamndens psykiatriutskott
region Stockholm),
- Amelie Tarschys Ingre (L) Regionrad och ledamot i Halso — och sjukvardsnamnden region
Stockholm),
- Dan Hovskér (KD) Riksdagsledamot och ersattare i socialutskottet),
- Anki Sandberg (Férbundsordférande Attention),
- Kerstin Evelius (Sektionschef Uppdrag psykisk halsa SKR) och
- Zophia Mellgren (Samordnare SKR) med tema ” Hur sakerstéller vi en mer effektiv och in-
dividanpassad psykiatrisk vard for patienterna?”.
Samtalet modererades av Anders Akesson.
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RECOVERY SUMMIT 2023
Asa Konradsson Geuken

Recovery Summit 2023, en internationell konferens som samlade experter, forskare, organisat-
ioner och foresprakare inom omradet psykisk halsa i Barcelos, Portugal, blev plattformen fér en
banbrytande utnamning. Barcelos, redan kand for sina kulturella rikedomar, har nu cementerat
sitt rykte som en pionjar inom mental halsa och blivit utnamnd till "The First Capital of Mental He-
alth" av World Federation for Mental Health (WFMH).

Talare fran hela varlden delade insikter och framsteg inom omradet psykisk hélsa, och det blev
tydligt att Barcelos inte bara &r en symbol for kulturell mangfald, utan ocksa en forebild for psy-
kiskt vilbefinnande. Asa Konradsson Geuken var i egenskap av Schizofreniférbundets ordférande
och forskare inom faltet for schizofreni bade aktiv i konferensens olika master classes, och dven
som inbjuden talare for att ge ett svenskt perspektiv pa dterhamtning vid schizofreni och liknande
psykossjukdomar. Under konferensen betonades vikten av att skapa ett samhalle dar varje individ
kan aterhamta sig och trivas.

"SJUKDOMSTECKNINGAR” -
ETT SAMARBETE MED PER JOSEPHSON
Asa Konradsson Geuken

Under september manad sa stallde Per Josephson ut “Sjukdomsteckningar” pa Galleri Lorenzon i
Stockholm, och Schizofreniférbundet fanns med som en samarbetspartner pa flera plan. Schizo-
freniforbundet fanns representerat vid utstallningens vernissage och arrangerade en eftermiddag
i galleriet dar man bjod pa informativa foreldsningar. Per Josephson skdnker en viss procentsats
av forsaljningen till Schizofrenifonden.

Foreldasningarna gavs av:
- Per Josephson som berattade om detaljer ur konstverken och relaterade detta till Ernst
Josephsons liv.
- Michell Malmgren gav pa ett fantastiskt satt en bild av hur det kan vara att leva med schi-
zofreni
- Asa Konradsson Geuken gav publiken fakta om schizofreni och beskrev hur anhériga pa-
verkas av sjukdomen

Sjukdomsteckningar, ar en utstallning av korta berattelser med utgangspunkt i konstnaren Ernst
Josephsons verklighet. | konstutstallningen ”utvecklar konstndren Per Josephson sldaktingen Ernst
Josephsons sjukdomsalster.

29 december 1888 omhandertas konstndren Ernst Josephson av hospitalet i Uppsala. Dar far han
diagnosen Schizofreni och stannar till den 15 april 1889 da han pa eget bevag friskforklarar sig och
tar taget till Stockholm. Under hela sin sjukdomsperiod tecknar han frenetiskt, nagot som tar fart
redan under vistelsen pa 6n Bréhat utanfor Bretagne 1887. Teckningarna ar ofta utforda pa enkelt
papper i tusch eller blyerts/kol. Tunna, fragila linjer som binder samman figurer och skeenden i
levande formationer. Antalet teckningar uppskattas till ett hundratal som kommer till under
Ernsts penna i hans maniska tillstdnd mellan 1887 och 1888. Nagra ar senare kommer Ernsts
konstnarskamrat Georg Pauli erbjuda ett antal av dessa teckningar till Nationalmuseum i Stock-
holm men bemots hyfsat hanfullt av den davarande chefen Gustaf Upmark. Han hanvisar till att
pappret ar av for enkel kvalitet och teckningarna "vill han helst inte kommentera”.
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Teckningarna bestar av tunna enkla streck dar Ernst visualiserar starka motiv i de ”sjukdomssy-
ner” som uppstar livs levande for konstnarens anstrangda sinne. Ofta undertecknar han sina als-
ter med doda konstnarers namn som han for ivriga dialoger med, Rembrandt, Velazques, Sweden-
borg, Jenny Lind med manga flera.

ASA KONRADSSON-GEUKEN | MEDIA
Artiklar, bécker och poddar

Bécker
”Nar hjarnan blir sjuk” av Klas Kullander och Asa Konradsson Geuken

Barnboken "Nar hjarnan blir sjuk" ar en viktig resurs for att 6ppna upp dialogen om hjarnrelate-
rade sjukdomar med barn pa ett tillgangligt och kdnsloméssigt satt. En lattforstaelig text tillsam-
mans med fargglada illustrationer ger boken barn majlighet att utforska komplexa @mnen som
hjarnans funktion och hur sjukdomar kan paverka den.

Artiklar
e Altinget: Debattartikel: https://www.altinget.se/vard/artikel/den-psykiatriska-vaarden-sviker-
manniskor-med-schizofreni

e Dagens Samhaélle: https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/gor-personligt-ombud-obli-
gatoriskt-i-alla-kommuner/

Poddar

¢ Inkluderingspoden (obs stavning, ett d): https://melinan2023.podbean.com/

o Kropp och sjal: https://sverigesradio.se/avsnitt/kara-moster-anna-greta-varfor-fick-du-schizo-
freni

e Modern Psykologi: https://modernpsykologi.se/podd/10-allt-du-velat-veta-om-schizofreni/1.

e Hisspodden: https://www.agnetabjorck.se/hisspod-
den/2023/9/5/kza0c4260cjuftécamctfbe2tzrbxk

e Beritta alltid det har: https://shows.acast.com/beratta-alltid-det-har/episodes/29-asa-konrads-
son-geuken-jag-hatade-sjukdomen

e Uppsnhappat: https://tunein.com/podcasts/Health--Wellness-Podcasts/Uppsnappat-
p3854091/?topicld=321331167

Media

SVT: Intervjuad i Anders Hansens program: “Din hjdarna” https://www.svtplay.se/vi-
deo/e2L 5MZm/din-hjarna/kreativitet

Intervjuer

e Intervju Mitl: https://www.mitti.se/nyheter/de-protesterar-mot-att-psykiatrin-stuvas-om-
6.3.93513.124488653d

e Intervju Uppsala universitet: https://www.ilk.uu.se/farmaceutiska-fakulteten/nytt-vid-fakulte-
ten/?tarContentld=1076630

e Intervju Uppsala universitet: https://www.ilk.uu.se/farmaceutiska-fakulteten/nytt-vid-fakulte-
ten/?tarContentld=1073982

e Vianhoriga "Sa ar det att ha en bror med schizofreni”
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LINDA SUNDELL
Vice ordférande och kassoér i IFS Uppsala.

Schizofreniférbundets stodlinje. Samtalar med en del sjélverfarna som behover extra rad och
stod.

IFS Uppsalas representant pa brukarrad fér psykos och rattspsykiatrisk vard och brukarrad for
verksamhetsomrade psykiatri, Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Ledde anhdriggrupp for IFS Uppsala i samarbete med Ida Lindecrantz pa Anhorigcentrum i
Uppsala.

Sammankallande valberedare for Hjarnkoll Uppsala lan.
Deltog i styrgruppen for Kampanjen ”"Ett liv vart att leval!”

Deltog som representant for Schizofreniférbundet den 25 maj pa workshopen som SBU holl gal-
lande projektet: Prioritering av forskningsfragor inom Allvarlig psykisk sjukdom och allvarliga
psykiska tillstand.

Schizofreniforbundets delegat pa EUFAMIs General meeting 16-17 juni i Aten, Grekland.

Forelasningar 2023

Mars: Foreldsning om egen erfarenhet pa Psykiatridagen vid firande av Psykiatrins hus 10 ar,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

April: Digital forelasning om egen erfarenhet ”Ett liv vart att leva” infor IFS Skane.

Foreldasning om egen erfarenhet pa anhorigutbildning anordnad av psykosmottagningarna pa
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Foreldasning om "Hur det kan vara att hora roster” i form av ”Levande bok” pa Infoteket, Uppsala.
Maj: Foreldasning om egen erfarenhet i form av ”Levande bok” infoér polisens ledningsgrupp i
Uppsala.

September: Digital foreldsning om egen erfarenhet infér gymnasieelever pa vardprogrammet,
Aleholmsskolan, Savsjo.

Forelasning om egen erfarenhet infor instruktorer for natverket "Forsta hjalpen till psykisk halsa” i
Uppsala lan.

Intervjuer

Januari: Intervjuad av Marten Jansson (NSPH) for tva poddavsnitt for “Sa minns vi Ing-Marie
Wieselgren”.

Februari: Intervjuad av Elina Arn och Magdalena Lindborg for medverkan i boken Psykos — Forsta,
bemota, behandla.

Intervjuad av Zahra angaende ett gymnasiearbete om schizofreni.

Mars: Intervjuad av studenter fran Lund infér gymnasiearbete om schizofreni.

Maj: Intervjuad av Hans Nordén infor en bok om vuxna barn till féraldrar med schizofreni.
Intervjuad av Marta Sundbeck om erfarenheter av insatser enligt LSS/SOL, for utredning initierad
av Socialstyrelsen.

HEMSIDAN

Syftet med Schizofreniférbundets webbsida ar framst att informera om férbundets verksamhet,
formedla kunskap om hur det ar att leva med schizofreni samt bedriva opinionsbildning i fragor
som ar viktiga for manniskor som drabbas av psykossjukdomar och deras anhériga. Via forbundets
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konton i sociala medier kan vi nd ut med korta budskap som lankas till langre texter i ett bredare
sammanhang pa webbsidan.

Under 2023 har hemsidan kompletterats med fler satt att ge en gava till Schizofreniférbundet, till
exempel genom testamente.

Under aret har forbundet via webbsidan kunnat uppmarksamma personer med psykossjukdomar
som verkar som konstnarer, forfattare, eller berattar om sitt liv och sina erfarenheter. Vi har
ocksa anvant webbsidan for att berdtta om ny forskning och sprida debattartiklar i viktiga fragor.

HAR FINNS VI REPRESENTERADE

ORDFORANDEMOTEN | FUNKTIONSRATT SVERIGE
Margaretha Herthelius

Under 2023 har i princip alla méten inom Funktionsratt Sverige skett digitalt. Margaretha
Herthelius har under hela aret, dven efter sin avgang som forbundsordférande varit Schizofreni-
forbundets representant i Funktionsratt Sverige, for att avlasta Asa Konradsson Geuken.

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA (NSPH)
Representant Margaretha Herthelius

NSPH ar sedan den 5 april 2017 en sjalvstandig ideell organisation. Varje enskild medlemsorgani-
sation ska vara representerad i styrelsen med en ledamot. | styrelsen sitter idag tretton ledamo-
ter. Ingen ersattare utses. NSPH har under 2023 genomfort hybridstyrelsemoten. De flesta leda-
moterna har foretradelsevis valt att delta IRL. Margaretha Herthelius, som fortfarande ar var
representant i NSPH har valt att alltid delta IRL vid samtliga styrelsemoten.

SVENSKA PSYKIATRIKER FORENINGEN

Representanter Asa Konradsson Geuken och Jonas Eberhard
Arbetsgrupp for uppdatering av Svenska Psykiatriker Foreningens kliniska riktlinjer vid schizofreni

GLOBALA KLINISKA RIKTLINJER

Representant Asa Konradsson Geuken
Arbetsgrupp for uppdatering av globala kliniska riktlinjer vid schizofreni.

SVENSKA PSYKIATRIKONGRESSEN 2023

Representant Asa Konradsson Geuken och Lennart Lundin
Forelasningar vid Svenska Psykiatrikongressen 2023

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING (SBU)
Asa Konradsson Geuken

SBU ar en myndighet som har i uppdrag att gora oberoende utvarderingar av metoder och insat-
ser inom halso- och sjukvard, tandvard, samt for metoder och insatser inom socialtjansten och
omradet funktionstillstand/-hinder.

Schizofreniférbundet har under 2022-2023 pa flera satt deltagit i projektet ”Prioritering av forsk-
ningsfragor inom vard och stdd vid allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand”:

-Asa Konradsson Geuken anhérigexpert under hela utredningen

-Lennart Lundin SBU workshop 2023

-Linda Sundell SBU workshop 2023
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Detta projekt belyser vad personer med egen erfarenhet av allvarliga psykiska sjukdomar och till-
stand, deras narstaende, professionen samt patient- och professionsforeningar anser vara de vik-
tigaste overgripande forskningsfragorna att besvara som ror vard och stéd. Prioriteringen utgar
fran SBU-rapporten fran ar 2021 dar konstaterade kunskapsluckor inom psykisk ohélsa inventera-
des. Den omfattar psykossjukdomar, bipolar sjukdom, atstorningar, sjalvskadebeteende, svar de-
pression, svara angestsyndrom, personlighetssyndrom, samt suicidala tillstand, och inkluderar in-
satser for att forebygga, utreda, bedéma, behandla och stédja, samt metoder for samordning av
vard och stod.

Malgrupper for rapporten ar forskare, forskningsfinansiarer samt myndigheter och organisationer
som sammanstaller forskning. Férhoppningen ar att projektet ska bidra till forskning inom de prio-
riterade omradena.

Lank till rapporten: https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/inventering-av-vetenskap-
liga-kunskapsluckor--inom-psykisk-ohalsa-20052020/

PATIENTRADET | NT-RADET (RADET FOR NYA TERAPIER)
Asa Konradsson Geuken

Radet for nya terapier (NT-radet) dr en expertgrupp med representanter for Sveriges regioner.
NT-radet har mandat att ge rekommendationer till landets regioner om anvandning av vissa nya
lakemedel, oftast sddana som anvands pa sjukhus. NT-radet beslutar om rekommendationer
grundat pa den, av riksdagen beslutade, etiska plattformenen for prioritering i halso- och
sjukvarden. Malsattningen &r en rattvis, jamlik och andamalsenlig lakemedelsanvandning for alla
patienter i hela landet och att vara gemensamma resurser ska anvandas pa basta satt. | NT-radet
finns en ledamot fran varje sjukvardsregion. Ledamoten ar utsedd av regionens hélso- och sjuk-
vardsdirektor. Forutom de sjukvardsregionala ledamoéterna bestar NT-radet av en ordférande,
experter pa hilsoekonomi respektive medicinsk etik samt adjungerade ledamdter med sarskilda
kunskaper inom bland annat onkologi, barnmedicin och kommunikation.

NT-radet och MTP-radet har bildat ett gemensamt patientrad for att ge patientradgivare mojlig-
het att delta i arbetet med principiella och fér raden strategiskt viktiga fragor. Syftet med patient-
radet ar patienters och narstaendes erfarenhetsbaserade kunskaper ska bidra till en mer kun-
skapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard. Patientradet bemannas med 6—8 personer som no-
mineras framst via Funktionsratt Sverige, Sallsynta diagnoser och Natverket mot cancer. Medlem-
marna i patientradet ar enskilda representanter for patientorganisationer med sarskild erfarenhet
av och intresse for lakemedelsfragor och medicinsk teknik. Asa Konradsson Geuken representerar
Schizofreniférbundet.

Bidrag/diskussioner i patientradet 2023:

Information om pagaende projekt i féreningarna (AKG): ”Ett liv vart att leva” som syftar till att
medvetandegora att personer med schizofreni far bade samre psykiatrisk och somatisk vard an
andra. Forbundet jobbar ocksa mycket genom att foreldsa i olika sammanhang.

Enarmade studier och de osdkerheter som ar kopplade till dem. Det blir |att problem nar lakeme-

del godkénns pa alltfér vaga data. Sedan 2017 har det blivit vanligare att godkdnna lakemedel pa
osakra data.
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Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) har skickat ut en skrivelse som ska galla gentemot |&-
kemedelsforetagen och har bett att fa synpunkter pa den. EMA beskriver de problem som finns

med att kraven for att ett lakemedel ska bli godkant sankts. Fragan ar i vilka lagen kraven for ett
godkdnnande kan sankas?

Projektet egenfinansiering med syfte att hitta nagon sorts kriterier som komplement till den
etiska plattformen for att kunna avgora vilka produkter som ska finanserias av skattemedel och
vilka som lampar sig for egenfinansiering. Asa Konradsson Geuken har hir informerat om det
svara ekonomiska laget for personer med schizofrenidiagnos.

Forslag till ny EU-lakemedelslagstiftning kring lakemedel

Tandlakar- och lakemedelsformansverkets (TLV) langa handlaggningstider for de halsoekonomiska
beddmningarna och i kombination med att féretagen drojer valdigt lange med att inkomma med
underlag till TLV gor att det tar lang tid innan NT-radet kan komma med en rekommendation. Asa
Konradsson Geuken har har uttryckt avsaknad av lakemedel fér personer med schizofrenidiagnos i
Sverige som finns tillgangliga i 6vriga Europa och i USA.

Webbplats: https://janusinfo.se/ntradet/samverkanlakemedelstartsida/organisationordnatin-
forande/patientsamverkan.4.5aca7268188422488c1250e0.html

FRAMTIDENS FASS
Asa Konradsson Geuken

Fass samlade patient- och anhérigforetradare for att lyssna in behov och 6nskemal i arbetet med
att gora Fass sa anvandbart som mojligt for alla som behover tillgang till sdker lakemedelsinform-
ation. Asa Konradsson Geuken representerade Schizofreniférbundet.

Schizofreniférbundets bidrag/diskussioner:
- Innebdrden av restnoterade lakemedel for personer med schizofrenidiagnos
- Vikten av gora Fass mer lattillganglig for saker, smidig och trygg lakemedelsbehand-
ling
- Fass finns enbart pa natet, alla de personer vi foretrader har inte datorer/datavana
- Vikten av lattsamt sprak
- Vikten av korrekt information i Fass

EUROPEAN FEDERATION OF ASSOCIATIONS OF FAMILIES OF
PEOPLE WITH MENTAL ILLNESS (EUFAMI) WWW.EUFAMI.ORG
Asa Konradsson Geuken

EUFAMI &r en paraplyorganisation och bestar av 37 medlemsorganisationer i 23 lander. 19 av de
landerna dr med i EU. EUFAMI ska fungera som en rost for familjer som bar pa langvarig psykisk
sjukdom. Styrelsen bestar av 9 ledamoter och en verkstallande ledamot. | organisationen finns en
administrator pa deltid, en Executive direktor och projektanstallda. Sverige var en av grundarna
via davarande Riks-IFS numera Schizofreniférbundet. | juni varje &r anordnas ett Arsmote (General
Meeting), da alla medlemsorganisationer traffas for redovisning av aret som gatt och planering
infor nasta ar. Linda Sundell var Schizofreniférbundets delegat vid General Meeting 2023 som
holls i Aten 2023. Val av eventuellt nya ledaméter sker ocksa vid detta mote. Asa Konradsson
Geuken sitter i EUFAMIs styrelse och ar sedan 2022 organisationens kassor. EUFAMI ar aktiva del-
tagare pa flera internationella konferenser, bla ECNP, EPA etc
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EUFAMI 2023
Asa Konradsson Geuken har bla varit engagerad i:

-Styrgruppen for det internationella projektet ”Psykofarmakologisk behandling av barn och ung-
domar”. Detta arbete har genererat i en vetenskaplig artikel som publicerats i Lancet Psychiatry.

-Det internationella projektet REALMENT, ett forskningsnatverk som syftar till att anvdanda stor-
data fran e-hélsa, biobanker och nationella register, integrerat med kliniska prévningsdata for att
forbattra utfallet vid allvarliga psykiska stérningar.

-Styrgruppen for det internationella LUCIA-projektet som syftar till férbattrad kunskap om kogni-
tiv dysfunktion vid schizofreni for att sporra utvecklingen av nya lakemedel.

-Planering av EUFAMIs kongress 2024

Exempel pa pagaende projekt i EUFAMI ar:

-ART4ME: malet ar att framja psykisk halsa genom konstterapi for att vuxna med psykisk ohélsa
och lyfta fram betydelsen av fraimjande av psykisk hdlsa genom bildkonst.

-RUNNING IN THE FAMILY: syftet ar att undersoka risker och motstandskraft hos familjemedlem-
mar dar det finns en person med en allvarlig psykisk sjukdom.

-INVOLVE: fokuserar pa att trana deltagare i att utveckla strategier for paverkan av delaktighet
fran slaktingar, vanner, partners och vardgivare i forhallande till de sociala behoven och behand-
lingen av den individ de stoder.

Kommunikation med medlemsorganisationer

EUFAMI har fortsatt sitt arbete med att starka kommunikationen mellan EUFAMI och medlemsor-
ganisationerna. Syftet ar att hjalpa medlemsorganisationerna att bli mer bekanta med EUFAMI:s
ar-bete (t.ex. Value of Caring report, PROSPECT, etc.) och att EUFAMI i sin tur skall bli mer uppda-
terade och informerade om verksamheten inom medlemsorganisationerna.

Lank till hemsida: www.eufami.org
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VERKSAMHETSPLAN 2023-2025
INTRESSEFORBUNDET FOR PERSONER MED SCHIZOFRENI OCH
LIKNANDE PSYKOSER, SCHIZOFRENIFORBUNDET.

Schizofreniférbundet ar en av staten godkand handikapporganisation med drygt 2900 medlem-
mar som stddjer personer, som drabbats av schizofreni eller liknande psykossjukdom, samt deras
anhoriga. Forbundet ar rikstackande med narmare ett 40-tal foreningar i landet. Tillsammans
arbetar forbundsstyrelsen med alla lokala styrelser och dess medlemmar for att na konkreta
resultat, som kommer personer med langvarig allvarlig psykisk sjukdom och férvarvad psykisk
funktionsnedsattning till del i vardagen. Alla som drabbas av schizofreni eller liknande psykossjuk-
dom ska bemdtas med samma respekt for sin integritet och sitt manniskovarde som alla andra i
samhallet.

Schizofreniférbundet arbetar for att driva pa forskning och utveckling, som innebéar god vard i hela
landet for den som drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom samt for att komma till
ratta med fordomar, okunskap, stigma och forutfattade meningar om personer med schizofreni
eller liknande psykossjukdom och deras anhoériga. Mycket av detta arbete sker i samverkan med
Funktionsratt Sverige, NSPH, Riksforbundet Balans, Fontdanhusen, UUA (Universellt Utformade
Arbetsplatser), RSMH, Attention och (H)jarnkoll.

FORBUNDETS OVERGRIPANDE MAL OCH VISIONER AR:

e att driva pa utveckling och forskning for jamlik och god vard i hela landet for den som
drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom och driva att var malgrupp ska om-
fattas av LSS.

e att f6lja den psykiatriska vardens utveckling inom stat, regioner och kommuner och att
man i detta sammanhang bland annat fokuserar pa problematiken god man/férvaltare.

e att sprida information och kunskap om schizofreni och liknande psykossjukdomar for att
minska fordomar och stigma

e att medverka till anhorigstdd och tillskapande av sjalvhjalpsgrupper

e att ta vara pa kunskaper och erfarenheter hos dem som sjélva drabbats av schizofreni och
liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvard och den rattspsykiatriska varden.

e att utveckla férbundets organisation med en ekonomi i balans samt att félja upp hur de
enskilda lokalavdelningarna och distrikten ar organiserade och underséka hur férening-
arna eventuellt kan omorganiseras, arbeta, agera och synas utat

e att utdka antalet medlemmar inte minst yngre

e att utveckla vart samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan, men dven med andra stu-
dieférbund

e att utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, Riksférbundet Balans,
Fontdnhusen, UUA och (H)jarnkoll (ingar fran 2024 i NSPH) for att bland annat astad-
komma férbattrade ekonomiska villkor for den enskilde liksom majligheter till arbete och
sysselsattning

e att utveckla samarbetet i Norden och med EUFAMI.
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MAL 1 OCH 2

Schizofreniforbundet ska pa nationell niva aktivt driva fragor inom féljande &mnesomraden
utifran mal och visioner:

Forbundet ska arbeta for en battre psykosvard for personer med schizofreni och liknande
psykossjukdom bl.a. genom projektet ”Béattre psykosvard genom battre bestallningar”.

Forbundet ska driva att var malgrupp omfattas av LSS bland annat genom debattartiklar i alla ty-
per media samt genom uppvaktningar av ansvariga politiker samt folja upp hur de enskilda reg-
ionerna och kommunerna lever upp till stallda krav.

Forbundet ska halla sig a jour med forskning om sjukdomen schizofreni och skaffa sig kunskap om
alternativa behandlingsformer, aterhamtning och rehabilitering.
Forbundet ska initiera forskning om effekterna av langtidsbehandling av antipsykotiska lakemedel.

Forbundet ska aktivt bevaka fragor rérande kroppslig halsa for personer med allvarlig psykisk sjuk-
dom. Gruppen ar drabbad av ett flertal hjart-karlsjukdomar, diabetes, metabola syndrom och re-
laterade komplikationer.

Forbundet ska patala att ansvaret for den somatiska varden, nar det galler var malgrupp, i nuldget
bor ligga hos den psykiatriska varden. | dagslaget finns stora brister framfor allt i primarvarden.
Forbundet ska noggrant bevaka att de nationella riktlinjerna efterféljs. Vilket i dagsldget inte ar
fallet enligt Socialstyrelsens nationella utvardering av vard och stdd vid schizofreni under hosten
2022. Férbundet driver sedan varen 2023 tillsammans med alla lokal-och distriktsféreningar i lan-
den nationell kampanjen "Ett liv vart att leval”.

Forbundet ska verka for individuell utprovning och kontinuerlig uppféljning av lakemedel.

Forbundet ska medverka till att sprida Socialstyrelsens rapport om IPS (Individual Placement and
Support) i de kommuner som anvander sig av modellen.

Forbundet ska folja utvecklingen nar det galler personligt ombud ute i landet, gdrna i samarbete
med RSMH och Riksforbundet Balans. Samma sak galler bevakningen av god man och foérvaltare

samt eventuella forandringar i lagstiftningen.

Forbundet ska samla den kompetens som finns i férbundet angdende boendefragor.
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MAL 3

Forbundet ska genom férelasningar, filmer och artiklar i olika media sprida kunskap och informat-
ion om schizofreni och likande psykossjukdom for att ocksa motverka fordomar och stigma. For-
bundet ska folja upp och medverka i IFS Géteborgs Arvsfondsprojekt Stigma Watch och dess upp-
foljande utbildningsprojekt riktat mot journalister, dar man i texter anvander ord kring sjukdomen
schizofreni felaktigt och nedsattande.

Medlemstidskriften Empati utges i fyra nummer om aret. Tidningen ar en kommunikationskanal
med forbundets foreningar och enskilda medlemmar samt med ansvariga politiker och verksam-
hetsforetradare. Malet ar att tidningen i sa hog grad som mojligt ska bara sina egna kostnader till
exempel genom annonser.

Aterkommande inslag i Empati ar Juristen samt Psykologen har ordet. | tidningen ska nya ron, in-
tressanta verksamheter ute i landet, brister i varden och omsorgen synliggéras samt intressanta
personer presenteras. Forbundets hemsida ska vara ett levande forum som standigt kan fordandras
och utvecklas. En gavodel, dar Schizofrenifonden marknadsfors ska ligga tydlig och lattillgénglig pa
hemsidan.

MAL 3 OCH 4

Forutom stodet i Empati under rubrikerna Juristen samt Psykologen har ordet ska det ges moijlig-
het till individuell radgivning.

Forbundet fortsatter sitt arbete med att utveckla och utbilda i Prospect, ett program i olika delar,
som ska ge stod till ndrstaende/anhoriga, som till exempel fordldrar till vuxna barn eller till syskon
till nagon som insjuknat i schizofreni eller liknande psykossjukdom. Prospect innehaller dven pro-
gramdelar for sjalverfarna och personal. Prospects material skall digitaliseras for att kunna na fler.

Det sa kallade "Anhorig-projektet” &r avslutat som projekt, men de filmer som tidigare togs fram
finns pa férbundets hemsida och bér anvdndas for att visa anhdrigas manga ganger svara
situation.

Aven minderériga barn till personer som lever med svar psykisk sjukdom behéver stéd och kun-
skap om féralderns (eller nagon annan i familjen) sjukdom liksom personal som i sitt arbete moter
dessa barn. Har finns férbundets tidigare utbildningsmaterial ”Se barnet, Flickan Mamman och
Demonerna”, som fortfarande bor anvdandas. Tanken med materialet (en seminariedag) ar att
soka skapa tvarprofessionella natverk kring familjer, dar schizofreni och liknande psykossjukdo-
mar forekommer.

"Kallan” ar ett stodprogram och en gruppverksamhet for barn, unga och forédldrar som sker pa
forbundets kansli och som ska fortsatta och utvecklas.
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MAL 5

Forbundet ska ta tillvara kunskaper och erfarenheter hos dem som sjdlva drabbats av schizofreni
och liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvarden och inom rattspsykiatrin bland annat
genom enkater, intervjuer och aktuella rapporter.

Erfarenhetsgruppens (EG:s) interna arbete ska utvecklas i den takt som gruppen finner lampligt.
Referensgruppen arbetar kontinuerligt tillsammans med forbundsstyrelsen.

Projekt som “Shared reading”, som tidigare drivits i Region Jonkdping kan vara ett vardefullt och
berikande tillskott i moétet mellan manniskor. Andra former av studiecirklar och inte minst olika
former av fysisk aktivitet i grupp kan ocksa vara vagar till utvecklande moten.

MAL 6 OCH 7

Forbundsstyrelsen ska arbeta med att utveckla hela sin organisation for att starka forbundets
identitet baserat pa gemensamma intressen och varderingar hos medlemmarna. Férbundet ska
upplevas som en strategisk, offensiv och opinionsbildande organisation.

Forbundsstyrelsen ska verka for bildandet av arbetsgrupper i angelagna fragor tillsammans med
intresserade lokala foreningar.

Forbundsstyrelsen ska fortsatta sitt arbete med att félja upp hur de enskilda lokalavdelningarna
och distrikten ar organiserade. Férbundsstyrelsen ska vidare undersdka hur féreningarna kan ar-
beta effektivare for att ge battre forutsattningar att agera och synas utat lokalt och regionalt. For-
bundet ska exempelvis genom redan framtagna projekt kunna samverka med andra som kan
gagna var malgrupp att utvecklas positivt, det vill siga kommuner, regioner och andra funktions-
rattsorganisationer. (se dven mal 1 och 2)

Forbundsstyrelsen skall strava efter att arbeta for en budget i balans. All verksamhet ska vara fi-
nansierad utifran given budget. Schizofrenifonden ska aktivt marknadsforas. Férbundets finansi-
ella bas ska starkas genom att soka projektmedel av olika slag.

Forbundet ska forstarka medlemsrekryteringen genom att bland annat varva medlemmar bland
vanner, stodpersoner och personal, garna ocksa lite yngre.

MAL 8

Forbundet och dess lokala féreningar ska i forsta hand samarbeta med Studieférbundet Vuxens-
kolan nationellt, regionalt och lokalt inte minst fér att skapa hallbara projekt. Ibland finns det an-
ledning att arbeta med andra studieforbund.

MAL 9

Forbundet bor ytterligare utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH (Nationell Sam-
verkan for Psykisk Halsa)/(H)jarnkoll, RSMH (Riksférbundet for Social och Mental Halsa), Balans
(riksforbundet fér manniskor med depression, utmattningssyndrom och bipolar sjukdom samt de-
ras anhoriga, Fontanhusen (riksforbundet som arbetar for arbetsinriktad rehabilitering samt for
att skapa mening och bryta isolering), samt UUA (Universellt Utformade Arbetsplatser). Samtliga
forbund arbetar for att astadkomma forbattrade ekonomiska villkor for den enskilde liksom moj-
ligheter till battre livskvalité nar det géller boende, arbete och sysselsattning.
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MAL 10

Forbundet fortsatter soka hitta nya samarbetsformer och projektidéer i Norden med vara syster-
organisationer FINFAMI i Finland, LPP i Norge, Bedre Psykiatri i Danmark samt ocksa séka kontakt
med liknande organisation pa Island.

Forbundet ska fortsatta utveckla det internationella samarbetet med EUFAMI (European Federat-
ion of Associations of Families of People with Mental lliness) genom att aktivt delta i och utveckla
kontakter med vara systerorganisationer i Europa och internationellt samt att 6verséatta de policy-
papper om familjens roll, medicinering och aterhdmtning som EUFAMI har, for att se hur de stam-
mer med férbundets policyprogram.
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schizofreniforbundet

MEDLEMSFORENINGARNA 2023

Medlemsforeningar (Distrikts/lansféreningarna ar skrivna med fet stil) * ar med i central inkasse-
ring via Foreningssupport (24*/31 féreningar)

Dalarnas lan IFS Dalarna*
Gavleborgs lan Schizofreniféreningen i Gavleborg*
Hallands lan IFSAP Halmstad*

IFSAP Kungsbacka

Jonkopings lan IFS Lénsférening Region Jonképing* (gatt samman)
IFS Jonkoping*
IFS Smalandska Hoglandet*

Skanes Lan IFS Region Skéne Distriktet*
IFP Lundabygden/Osterlen*
IFS Malmo* (nedlaggning paborjad)
Schizofreniforeningen NV Skane*

Stockholms lan IFS Stockholmsdistriktet*
IFS Centrala Stockholm*
IFS Vallentuna*
IFS Osterdker-Danderyd-Vaxholm*
IFSAP Tyreso-Haninge*
Livgivarna IFS Nacka/Varmdo*
IPH Norrtalje* (vilande t o m &r 2023, 23 medlemmar)
Bromma Schizoplus*
IFS Taby*

Sodermanlands lIan  IFSAP Katrineholm-Flen-Vingaker*
IFSAP Nykopingsregionen*

Uppsala lan IFS Uppsala*
Varmlands lan FPS Varmland
FPS i Arvika-Eda-Arjang* (nedlagd = vilande t o m 2028)
FPS Karlstad
IFS Kristinehamn (nedlagd = vilande t o m 2028)
Vasterbottens lan IFS Umed*
Véasternorrlands [an  IPH Véasternorrland*

Vastmanlands lan Vastmanlands Intresseférening for Psykotiskt sjuka*

Vastra Gotalands [an  IFS Fyrbodal
IFS Goteborg
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schizofreniforbundet

Orebro ldn Féreningen for Psykiatriskt samarbete Orebro lin

Ostergdtlands ldn IFS Linkdping*
IFS Norrkoping™*

**vilande forening kan dven vara verkligt avslutad, men hos Férbundet anses de vilande i 5 ar ef-

ter att 6verskottet fran lokalféreningen har skickats till Forbundet. Efter 5 ar ar féreningen avslu-
tad.
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schizofreniforbundet

TACK!

Utan medlemmar, inga foreningar, och darmed inget forbund. Det ar i det lokala arbetet, i
kommuner och regioner, nara de som kdmpar mot svar psykossjukdom och deras anhériga, dar
det allra viktigaste maste ske. Socialstyrelsens utvardering fran hosten 2022 avsl6jar omfattande
brister inom varden och omsorgen, ibland till och med allvarliga brister.

Darfor vill styrelsen uttrycka en djup och hjartlig tacksamhet till er alla, medlemmar i féreningar
runtom i landet. Vi maste alla fortsatta kdmpa for att fa till stand en battre vard och omsorg for
var malgrupp. Vi stravar efter att alla ska kunna se fram emot ett vardigt liv, dven for dem som
lever med schizofreni eller liknande psykossjukdom — livet skall vara vart att leval

Sa 1t oss tillsammans kavla upp drmarna och fortsatta att arbeta for forandring. Tack for ert
engagemang och er dedikation.

Stockholm 2024-
Forbundsstyrelsen

Asa Konradsson Geuken Lennart Lundin Britt-Inger Norrstrom
Britt-Inger Ljungberg Willing Eila UIf Jonas Eberhard
Maria Nystrom Agback Linda Sundell
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