EN MEDLEMSTIDNING FRAN SCHIZOFRENIFORBUNDET

EMPAII

Nr 12023
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— En ny behandling for negativa symptom
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Ordférande

Schizofreniférbundet

Vill du bidra
till EMPATI?
Kontakta oss!

[ hopp om en
ljusare framti

Ska vi dntligen fa gd mot ljusare tider?
Virldslaget talar ju just nu knappast for
detta, men nog kinner vi av, att ljuset
blivit starkare pa morgonen, nir vi
vaknar och vi fortsitter att hoppas.
Ordet schizofreni anvdnds manga
ganger helt fel i media. Lds mer om
StigmaWatch-projektet i detta nummer.

Manga som drabbas av psykisk ohil-
sa avstar till exempel helt fran att soka
vard pa grund av stigma.

Lennart Lundins artikel, "Psykolo-
gen har ordet", tar upp anhorigas be-
hov av “skuldsanering”. Manga kdnner
sdkert igen sig i sina standiga tillkorta-
kommanden.

Maria Nystrom Agback skriver om
ny lagstiftning och nya ersattnings-
nivaer i juristen har ordet. Vid forsta
anblick kan det tyckas, att vi kan vdnta
kommande forbattringar, men det
mesta lar nog tyvérr dtas upp av det
okade kostnadslaget.

I férra numret skrev Linda Swanson
lite om sin forskning. I detta nummer
skriver hon mer ingaende om den. Jit-
tespannande! Hoppas bara att virden
och omsorgen nu tar tillvara alla de
mojligheter, som finns for att skapa ett

bittre liv, ett liv vért att leva for den
som insjuknar i schizofreni.

Jag hoppas, att var kampanj om ett
liv vért att leva ska ta oss en bra bit
framat. I tidningen kan ni ldsa lite mer
om vad som ar pa gang. Har kommer
sa en liten uppmaning.

Pa sista sidan kan ni ldsa om Fritids-
banken. Man behéover inte alltid kopa
en massa dyr utrustning, om man vill
prova en ny fritidaktivitet, inte minst
en aktivitet som innebdr att man ror
lite mer pa sig. Det gar att gratis fa lana
utrustning nagra veckor hos Fritids-
banken, som numera finns pa manga
stallen i landet, sd ta nu chansen.

Avslutningsvis vill jag hanvisa till
mitt tack-och avskedsbrev, ndr jag nu
slutar som er férbundsordférande.
Aven om jag limnar posten som ord-
forande lovar jag er, att jag kommer att
fortsitta kimpa for ett bittre liv, ett liv
vart att leva for savdl den som insjuk-
nar i allvarlig psykossjukdom som
dennes anhoriga.

o Er ordférande
/é/%/}/%%% Margaretha
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 for er kara lasare efter att ha omnam
min tidigare artikel i slutet av 2022.

Forsta gdngen jag horde om metakognitiv traning (MKT)
var ndr jag precis pdborjat min PTP (praktisk tjanstgoring
for psykologer) under hosten 2013. Min davarande chef
tyckte att jag skulle g& en utbildning i detta som lake-
medelsforetaget Lilly erbjod da man ténkte att MKT
kunde vara ett sdtt att géra nagot meningsfullt med de tre
timmar som patienter som far Zypadhera-injektion maste
vara under observation for eventuella biverkningar.
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med strategier och 6vi
lingen lat anvandbar sa startade
mottagning for nyinsjuknade med fes
minnas att kanske halften slutférde behand
vi hade innehallsrika och framférallt vildigt rolig:
stunder dér vi pratade om vissa tankegangar kopplade
psykos pa ett vildigt littsamt sitt. Framforallt slogs jag av
att vi lyckades undvika de konflikter som jag ibland
landade i da jag anvande mer traditionell kognitiv
beteendeterapi (KBT), ddr mina patienter uppfattade
varlden pa ett sitt och jag var instdlld pa att "motbevisa”

dem genom att leta bevis med diverse KBT-tekniker.

Interventionen dok upp igen ndr jag flyttade tillbaka
till Skottland éret efter da en av mina larare (Helen
Griffiths, psykolog och lektor) nimnde det under en
lektion om psykos. Jag minns att jag sprang pa henne
efterat pa toaletten och berittade att jag anvént det
tidigare (6ver ljudet ifran handtorkarna). Hon blev
valdigt intresserad da hon och en annan forskare
(Professor Matthias Schwannauer) velat gora forskning
pé detta tillsammans med utvecklaren av metoden
(Professor Steffen Moritz) och snart var det hela igdng.

Min doktorsavhandling fokuserade pa hur man skulle
kunna anvinda materialet for negativa symptom (vilket
skulle kunna forklaras som svéarigheter med att kdnna
motivation for socialt umgange och mélinriktade aktivi-
teter samt med att uttrycka starka kénslor) dér vi utgick
ifran en modell av negativa symptom som utvecklats av
Aron Beck. Utifrdn denna modell
forklarar man negativa symptom
vid schizofreni som nagot som
orsakas av tre tankestilar: att jag
inte behover sociala relationer, att
jag kommer misslyckas om jag tar
mig for nagonting, och att jag inte
kommer fa ut ndgonting av det.
Enligt modellen sa slutar personer
med psykos ofta att medverka i
sambhillet och isolerar sig istdllet
p.g-a. dessa tankefallor.

Parallellt med dessa tankegangar
foreslar man dven att det verkar
som att man vid psykos “stinger ned” kdnslomassigt och
kognitivt, vilket &r nagot man ofta ser nar man jobbar
Kkliniskt. Vi visste dérfor att vi ville att terapin skulle
fokusera pa metakognition, vilket dr en slags formaga till
sjalvreflektion, da vi hoppades att detta skulle vara ett sdtt
att "tina” upp personerna.

Metakognition for negativa symptom provades dérfor
pé en testgrupp ifran Royal Edinburgh Hospital. Jag
hittade 15 personer som ville vara mer, dar 10 stycken
kom pa alla sessioner (8 totalt). Vi anvande skattningar
och Kliniska intervjuer som fokuserade pa kvantitativa
variabler (d.v.s. nummer) tillsammans med kvalitativa

"V| VILLE ATT TERAPIN
SKULLE FOKUSERA PA
METAKOGNITION,
VILKET AR EN
SLAGS FORMAGA TILL
SJALVREFLEKTION"

intervjuer efterat (dir vi intervjuade personer om vad de
tyckte och analyserade monster i detta). Vi fann att per-
sonerna bade fick mindre negativa symptom efter de
genomgitt terapin och att de sjdlva upplevde skillnader i
detta som 6verensstimde med de skillnader som vi
hittade (d.v.s. 6kad reflektionsformaga och mindre
fordomar kopplade till sin egen psykiska ohilsa).

Patienterna upplevde att de hade borjat tinka pa sina
tankar mer objektivt och ldrt sig att identifiera och ut-
mana de tankegdngarna som de kdnde igen ifran Becks
modell. Det var ocksa nagot kring att nagon lyssnade som
verkade bryta deras inre isolering, som om de var mer
villiga att sjdlva reflektera om det fanns nagon visade
intresse i den yttre véirlden.

Vi publicerade (vilket dr vad forskare gor, man skickar
in det till en vetenskaplig tidning som andra intresserade
i amnet har tillgang till) vara resultat dntligen i en artikel i
slutet av 2021. Jag hade da
aterkommit till Sverige och
dammat av min avstannade
forskningskarridr genom att
borja jobba pa Centrum For
Klinisk Forskning Region
Sormland efter att ha jobbat
kliniskt ett tag och skaffat
ytterligare barn. Jag presenterade
aven en poster i Florens viren
2022 (dit jag kunnat aka p.g.a.
finansiering ifran Schizofrenifér-
bundets reseanslag) dar jag
sprang pa en annan professor,
Stefan Kaiser, som 6dmjukt papekade att jag klumpat
ihop alla de fem aspekterna av negativa symptomen
(d.v.s. svarigheter att kdnna glddje, uttrycka sig i ord,
kdnna motivation for socialt umgénge eller malinriktade
aktiviteter samt att uttrycka starka kanslor i sitt kroppsli-
ga uttryck (mimik, tal, gester) till en faktor vilket kan
vara missvisande. Det var bara att dka hem och gora en
ny analys vilket lyckligtvis visade ytterligare stod for var
tidigare forskning dé det var framforallt svarigheter med
motivationen for socialt umgédnge och formaga att
uttrycka starka kénslor (vilket ar kopplat till sjalv-
reflektion) som forbattrades.
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I nuldget haller en ny studie pa att utvecklas, dar vi
kommer anvinda en sa kallad randomiserad kontrollerad
design (RCT) for att jamfora metakognitiv traning for
negativa symptom med stodsamtal for att se om det ar
behandlingen i sig som ger resultat eller att man bara far
traffa nagon. Vi kommer &ven titta pa hjarnan och se om
det gar att se nagra skillnader i aktivitet fore och efter
behandlingen dé man sett skillnader i den delen som ér
involverad i sjélvreflektion i andra studier med meta-
kognitiv traning for positiva symptom. Jag har hittat en
svensk forskningsgrupp vid Uppsala Universitet (med
professor Simon Cervenka och kollegor forskar om den
underliggande genetiken och mekanismen) och har ett
pagaende samarbete med min motsvarighet i Region
Vistmanland, Marten Tyrberg (disputerad psykolog) som
liksom jag och Simon som brinner fér
att gora psykosvarden i Sverige ittre. oy
Vi har dven fatt viss finansiering ifrdn '
Regionala Forskningsradet (RFR)
Region Mellansverige, CKF Region
Sérmland, och Fredrik och Ingrid
Thurings Stiftelse utéver bidrag ifran
Schizofrenifondens Kompetens-
utvecklingsanslag (vilket gjorde det
mojligt att paborja forskningen i en
svensk kontext). Min svenska van och
kollega ifrdn Edinburgh, Emma
Eliasson, har ocksa flyttat hem och
forskar vid Karolinska Institutet, nar
hon inte dversitter min terapi och appen for MKT for
positiva symptom till svenska (leta efter "cogito” i app
store for den engelska versionen).

Jag tanker att det dr en spannande tid vi befinner oss i,
bade forskningsmassigt men framforallt med tanke pa
psykosvarden. Det finns sa mycket som vi kan gora, och
sa mycket av det vi gor som vi kan gora battre. Visst finns
det besparingar och visst befinner vi oss i en lagkonjunk-
tur men jag tanker att det aldrig har varit en battre tid for
er med sjilvupplevd erfarenhet av psykos p.g.a. brukar-
perspektivet (d.v.s. era asikter) och delat beslutsfattande
(d.v.s. er ratt till att bestimma 6ver er vard). Ni har en
unik mojlighet att paverka er vard och vilka insatser ni
kan fa tillgang till. Om man inte erbjuder er vad som star
i Socialstyrelsens riktlinjer sa far ni inte tillgdng till det ni
borde fi ta del av.

Det var precis detta man sag i utredningen som det
berittades om i férra numret av Empati (*Stora brister i
landets schizofrenivdrd”) dar man konstaterade att
nyinsjuknade inte far tillgang till psykosociala insatser, de
som haft psykos lange inte far Klozapin insatt, och att det
ar en brist rent generellt sitt kring tillgdng till kognitiv
beteendeterapi (KBT), (vilket jag tyvarr fortfarande upp-
lever i min kliniska verklighet ifrdgasatts huruvida man
ska bedriva trots all forskning som gjorts kring detta).

L
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COGITO

Jag tinker ofta att Sverige ar ett litet land, dar man
inte far till sig forskningen pa samma sitt som det var i
Skottland. Det gor att vad vi haller pa med nu gjorde man
kanske dar for ett par decennier sedan. Jag vill tro det,
for da kanske Sverige en vacker dag kan komma dit
Skottland ér idag, dar man ser tillgang till psykologisk
behandling inom 6ppen- och slutenvirden som sa
sjalvklar.

Ni kan bidra till den utvecklingen genom att efterfraga
ritten till ett dragligt liv, dér allt ska finnas med: tillhorig-
het, sysselséttning, fysisk och psykisk hélsa, lika varde,
och stabilitet. Aterhamtning ar sa mycket mer 4n bara
minskade symptom. Ni maste viga drémma, och bérja
kriva. ®

APPEN FOR MKT FOR POSITIVA SYMPTOM, SOK PA
"COGITO” | APP STORE FOR DEN ENGELSKA VERSIONEN.

" JAG TANKER ATT DET AR EN
SPANNANDE TID VI BEFINNER
0SS |, BADE FORSKNINGS-
MASSIGT MEN FRAMFORALLT
MED TANKE PA PSYKOS-
VARDEN.DET FINNS SA MYCKET
SOM VI KAN GORA, OCH SA
MYCKET AV DET VI GOR SOM
VI KAN GORA BATTRE"

LINDA SWANSON

LEG. PSYKOLOG, DOKTOR | KLINISK
PSYKOLOGI, FORSKNINGSHANDLEDARE,
CENTRUM FOR KLINISK FORSKNING,
REGION SORMLAND

TAR KONSTNARENS
TECKNINGAR VIDARE

TEXT BIRGIT ANDERSSON

FOTO PETER SELLBERG, ASA KONADSSON GEUKEN, PER JOSEPHSON

Ernst Josephson, en av vara mest kdnda konst-
narer, led av schizofreni. | sin sjukdom tecknar
han frenetiskt. Teckningar, utférda pa enkelt
papper i tusch, kol eller blyerts. Pa utstallningen:
"Sjukdomsteckningar”, har nu konstnéren och
forfattaren Per Josephson tagit sin slakting
Ernsts teckningar vidare.

Empati traffar Per Josephson pa press stop Gallery i
Stockholm. Utstdllningen har pagatt nagra dagar. Pa
vaggarna hinger blyertsteckningar dar de tunna strecken
liksom flyger genom motiven. P4 samma sitt som sin
slakting Ernst Josephson, tar de nya konstverken oss in i
en vérld av fantasier och olika livssituationer.

- Jag vaxte upp med Ernsts teckningar, inleder Per
Josephson. Flera av dom héngde pa viggarna i mitt
barndomshem. For mig och min syster var teckningar-
na fantasifulla, flyhdnta och befriande, som man kunde
fantisera kring. Det dr dessa och Ernsts historier som jag
nu tecknar vidare.
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1888 omhiéndertogs Ernst Josephson pa hospitalet i
Uppsala, numera Ulleakers sjukhus. Han far diagnosen
schizofreni.

Ernst dr orolig och utatagerande; han vill teckna och
for att lugna ner situationen tilldelas han ett eget rum
plus de pappersark man for tillfallet kunde hitta: menyer,
restaurangnotor, bankpapper, kvitton osv.

Aret fore inliggningen pa hospitalet i Uppsala hade
Ernst Josephson, tillsammans med konstnarsvinnen
Allan Osterlind, flytt till 6n Bréhat utanfér Bretagne i
Frankrike.

Ernst Josephson ér idag en av Sveriges mest hyllade
svenska konstndrer.

Men som ledare for de nya influenserna inom
konstvarlden, de sa kallade Opponenterna i slutet pa
1800-talet, fick han utsta en méngd pahopp, internt séval
som externt.

Opponenterna var en grupp av 85 svenska konstnirer,
som organiserade sig i den sa kallade Opponentrorel-
sen. Man stillde bland annat krav pa en reformering av
konstutbildningen.

- Ernst lamnar Sverige pa grund av sin utsatthet. Han
har dnnu inte fatt diagnosen schizofreni, men det dr nu
en svart sargad man som lever i ett slags kaos ddr ute pa
0n, sager Per Josephson

- Han tecknar frenetisk. I tunna enkla streck visu-
aliserar Ernst de "sjukdomssyner” som han upplever i
sitt anstrangda utsatta tillstand. Ofta undertecknar han
sina alster med doda konstndrers namn, som exempelvis
Rembrandt, Swedenborg, Jenny Lind och méanga andra.

Det finns ocksa mycket av spiritism bland konstnarer-
na pa den karga 6n och till slut kan inte Ernst Josephson
skilja pa vad som ér verklighet eller inte.

- Under min uppviaxt upplevde jag dock aldrig teck-
ningarna som galna eller forryckta. De skakiga strecken
och markliga figurerna blev i stéllet vildvuxna historier
sager Per Josephson.

- Det som tilltalar mig i Ernst teckningar ar friheten,
att rora sig helt fritt i tiden. Att kunna prata med doda,
levande och sdkert framtida ocksa. Det dr ett grepp som
jag sjalv har jobbat med i médnga sammanhang.

VILLE REFORMERA KONSTUTBILDNINGEN

Under sin svaraste sjukdomstid producerade Ernst
Josephson hundratalet teckningar. Teckningar som idag
varderas hogt, men som pa sin tid nedvirderades av den
etablerade konstnarsvarlden.

Nir Ernst Josephsons konstnarskamrat Georg Pau-
li erbjod nagra av teckningarna till Nationalmuseum i
Stockholm, ville man inte ha dem.

- De bemottes hanfullt, sager Per Josephson. Man
hédnvisade till att papperet var av for enkel kvalitet och
teckningarna: “vill man helst inte kommentera”
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Ernst Josephson 1851-1906

Ernst Josephson, fodd 16 april 1851 i Stockholm,
dod 22 november 1906, var en svensk konstnar
och poet.

Efter utbildningen vid Kungliga Konsthdgskolan, da-
varande konstakademin i Stockholm, reste han runt
bland Europas konststdder som t. ex Rom, Berlin,
Florens, Paris och Amsterdam.

Under sin levnad anses Ernst Josephson vara en av
Sveriges mest nyskapande konstnarer. | sin bild-
konst beskrivs han ndrmast som impressionist eller
forexpressionist

Ernst Joseph-
son opponera-
de sig mot den
akademiska
konsttraditio-
nen och blev
ordférare i den
sda kallade
Opponentro-
relsen. Det var
rorelse dar en
rad konstnarer
stéllde krav
om en moder-
nisering av
Konstakade-
min. Kraven
avvisades,
men ledde fram till bildandet av Konstnarsforbundet.

Foto: Wikipedia.
Portratt malat av Louise Catherine Breslau.

En av konstnaren Ernst Josephsons mest kanda
malning: "Strdmkarlen,” ett nationalromantiskt arbe-
te som han arbetade med under tolv &r, finns att se
pa Waldemarsudde i Stockholm. "Nacken,” samma
motiv malad i olja pa duk hanger pa National-
museum. "Nacken” finns i tva versioner.

Ernst Josephson finns representerad vid bland
annat Nationalmuseum, Prins Eugens Walder-
marsudde, Sven-Harrys konstmuseum i Stockholm,
Kalmar konstmuseum, Norrkopings konstmuseum
och Goteborgs konstmuseum.

- Enligt mitt tycke dr teckningarna
fantastiska och jag ar allt annat &n
ensam om att tycka det. Teckningar-
na siljs alltjamt idag frekvent pa de
stora auktionshusen som exempelvis
Bukowskis och andra auktionshus i
Norden.

- Nyligen hade jag ett samtal med
Amells konsthandel pa Birger Jarls-
gatan ddr manga av dessa forsiljning-
ar sker. Da dok en rolig anekdot upp.
Ernsts aterkommande tilltag att sig-

S@URDOMS TECKNING

nera med andras namnteckningar har vallat en hel del problem, vilket resul-
terat i att dessa teckningar dr nagra av de mest forfalskade konstverken som

florerar pd marknaden.

IN I MIN EGEN HISTORIA

Det var i samband med Per Josephsons konstprojekt 2021, 5xJosephson, som
tankarna pd att vidareutveckla sléktingen Ernst Josephsons teckningar véxte fram.
I den utstallningen foérdjupade sig Per Josephson i sin familjehistoria dér

han ringar in narmare 150 ar av svenskt kulturliv.
I centrum finns konstnédren Ernst Josephson. Betydande roller har ocksa
regissoren och teatermannen Ludvig Josephson (1832-1899), arkitekten Erik

Josephson (1864-1929) och skadespe-
laren Erland Josephson (1923-2012).
Under konstprojektet 5xJosephson
dok Ernst Josephsons teckningar upp
i olika sammanhang.

- P4 samma enkla papper, med
forhoppningsvis lika kinslofulla streck
har jag tagit min slakting Ernsts teck-
ningar vidare, dock for enkelhetens
skull endast signerade av mig.

— Jag plockar ur historier i hans liv
och mitt liv och i motet efterliknar
jag hans teckningar och stoppar in
dem i mina egna historier. Malet &r
att bli lika flyhant som Ernst, men dér
ar jag inte riktigt an.

Per Josephson har hittills gjort ett
trettiotal teckningar, men tanker nu
ga vidare. Nér han tecknat tillrackligt
manga, ska de sammanfattas i en bok
och storre konstutstéillning. Till varje
teckning finna en berittelse.

Konstprojektet: ”Sjukdomsteck-
ningar” genomfors i samarbete med
Schizofreniférbundet.

30% av konstforsiljningen gar
till Schizofreniférbundet och deras
arbete kring stod och forskning om
schizofreni. (€

Ernst Josephson 1887-1889
Enkelt papper av olika slag. Ibland
baksidan pa reklamblad, menyer och
bokféringsunderlag. Ramar samt passe-
partout av skiftande karaktar. Signerade
av Josephson alternativt signerade med
andras namn.

Media: Black, kol, blyerts (Vad som
fanns tillgangligt).

Man lutar sig 6ver kvinna for att
lyssna/undersoka tillstand. Kvinnan
avsvimmad/omtécknad i obestambart
tillstand. | bakgrund olika detaljer som
ger rummet karaktdr och placerar paret.
Signalement for betraktaren att oriente-
ra sig i.

Text: Per Josephson

Sjukdomsteckningar

Sjukdomsteckningar och konst
av Per Josephson pa
www.perjosephson.se

Foto: Asa Konradsson Geuken

Per Josephson 2022-

Enkelt papper vitt papper.

Ramar av skiftande karaktar. Signerade
av Josephson d.y.

Media: Blyerts.

Tydliga spér av stéld i kompositionen av
Josephson den yngre. Man som lutar
sig Gver kvinna dar mannen har tagit
Ludvig Josephsons skepnad. Kvinna pa
kanapé ar den internationellt hylla-

de aktrisen Sarah Bernhard ... Belle
Epoques lysande stjarna. | bakgrunden
olika kdnnetecken for betraktaren att
orientera sig i. Historia (utifrdn Sjuk-
domsteckning Per Josephson). Ludvig
Josephson i sin klassiska skaparfez lutar
sig dver Sarah Bernhardt. Efter dagar
och natters kalasande pa flera av Paris
Okénda nojesplats har den gudomliga
divan intagit en av sina signum-poser i
soffan. Har hemvant placerad i varldens
mest framstdende smyckesbutik i hjartat
av Paris. George Fouquets smyckesbutik
pa Rue 6 Royale var datidens absoluta
mittpunkt i tidevarvet runt Belle Epoque.
Butikens interior och flertalet smyck-

en designades av Alphonse Mucha,
konstndren som anses synonym med
Art Nouveau. Personligen &r jag strangt
avundsjuk pa Ludvig som ar den av 0ss
Joseph soner som tréffat och sett Sarah
pa scenen i verkliga livet!

Text: Per Josephson

Hemma hos Per Josephson hanger Ernst Josephsons teckningar bredvid hans egna. | dessa
teckningar syns en Ernst Josephson i pendang till Per Josephson. Foto: Per Josephson.

Nr 1 « 2023 EMPATI | 9



STIGMATISERANDE MEDIERAPPORTERINGAR
OM PSYKOSSJUKDOM

ATERKOPPLING: UTVARDERING AV PROJEKTET STIGMAWATCH

En anledning till att personer

med psykisk ohilsa inte soker vard
beror pa stigmatisering, det vill sdga
negativa forestdllningar om personer
med psykisk sjukdom. Studier visar
att personer med psykossjukdom ar
sarskilt utsatta — och att runt 40% av
personer med schizofreni upplever
sin sjukdom som stigmatiserande.
Stigma baseras pa negativa attityder
och forestédllningar men ocksa pa en
brist av forstdelse eller missinforma-
tion fran exempelvis media.

Media bidrar till stigmatisering-
en da det dr en viktig informations-
kalla fér manga manniskor.

Alla minniskor i samhallet, in-
klusive hélso- och sjukvéardspersonal
paverkas av medias rapporteringar.
Over 60% av mediarapporteringarna
kring psykisk ohilsa dr negativ, vilket
paverkar synen pa personer med
psykisk sjukdom.

Denna uppsats baseras pa mater-
ial som dr inhdmtat fran Stigma
Watch, ett projekt som drivs av IFS i
Goteborg och som arbetar for korrekt
rapportering om psykisk sjukdom i
svenska medier. Materialet utgors av
inrapporteringar mellan 2019-2022,
som allmanheten gjort ndr de identi-
fierat rapporteringar i media som kan
anses vara stigmatiserande.

Dessa inrapporteringar har sedan
gatts igenom av sjélverfarna personer
som kategoriserat dem utifrdn olika
aspekter, sa som mediatyp och pa
vilket sétt rapporteringen &r stigma-
tiserande.

Resultatet visar att den vanligaste
felaktiga anvdndningen av ordet
“schizofreni” dr att det anvands
synonymt med “kluvenhet” sd som
“personlighetsklyvning’, i olika

sammanhang.
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Exempelvis anvinds det for att
beskriva en splittrad ekonomi eller
ett splittrat programledarskap
genom uttryck sa som “schizofren
ekonomi” eller “ett schizofrent
programledarskap” Andra exempel
dér termen anvénts felaktigt dr i ett
flertal ordbocker dar “schizofren”
har beskrivits som “splittrad” eller
“kluven”. Till skillnad fran “schizo-
freni” anvédnds ordet "psykos” inte
synonymt i samma utstrickning,
utan vi har sett att ordet anvands for
att beskriva nagot som mérkligt eller
annorlunda. Exempelvis anvindes
ordet “masspsykos” under pandemin
for att beskriva markliga samhalleliga
eller kollektiva idéer och beteenden.
Aven en vilkind svensk psykiatriker
anvinde sig av detta uttryck. "Psy-
kos” anviandes ocksa i sammanhang
dar valdsbrott beskrivs i media.

StigmaWatch skickade under pe-
rioden ut 230 standardiserade mejl
till de medier som rapporterade om
psykossjukdomar, av vilka 77 besva-
rades (34%). Responsen var varierad.

Intressant dr dock att ordbock-
er, sa som Svenska Akademiens
ordbok (SAOB) samt namnkunniga
journalister skulle korrigera, eller
korrigerade direkt, ordvalet i sina
texter efter aterkopplingen. An-
dra forsvarade anvindningen med
argumentet att det var ett vedertaget
uttryck. Den storsta andelen av de
som responderat svarade att de ska
tanka pa att uttrycka sig annorlunda
i framtiden och att de uppskattade
upplysningen da de anvént uttrycket
i okunskap.

Spelar det nagon roll att ha rap-
porterat in fall till StigmaWatch?
Resultatet visar att det spelar roll, da
en del journalister och redaktérer

korrigerade sina texter efter ater-
kopplingen. Andra svarade att de
ska tidnka sig for i framtiden. Trakigt
ar dock att vissa svarade att de inte
kommer dndra hur de uttrycker sig.
Over hiilften av inrapportering-
arna till StigmaWatch hidrstamma-
de fran tidningars nitupplagor.
I dagens samhille dar internet fyller
en stor funktion ar tidningarnas
nitupplagor den mest lattatkomliga
informationskallan. Anviandningen
av internetbaserade tidningar for-
enklar ocksa spridningen av artiklar
pa sociala medier och nar dirmed
ut till fler och andra personer dn de
som vanligtvis ldser artikeln. Detta
kan bidra till att felaktig rapportering
och anvidndning av stigmatiserande
uttryck sprids i storre omfattning.
Sammanfattningsvis visade
resultatet att “schizofreni” ir det
ord som oftast anvindes felaktigt i
media. De stigmatiserande uttrycken
var spridda i olika mediakéllor och
den vanligaste var tidningens nét-
upplagor. Resultaten pavisar behovet
av mer kunskap kring stigma och
stigmatiserande uttryck avseende
psykossjukdomar, da aterkoppling-
en fran StigmaWatch visade sig ha
effekt.
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HAR DU SYNPUNKTER PA DETTA ELLER
NAGOT ANNAT SOM GALLER REGLER?

HOR GARNA AV DIG

MARIANYSTROMAGBACK@HOTMAIL.COM

20 3 _ NYA LAGAR OCH ERSATTNINGAR

Vid arsskiftet infors en rad nya lagar och bestimmelser.
For personer med psykossjukdomar kan det innebéra
hojda ersittningar nér basbelopppet hojs, men ocksa hojda
kostnader for mediciner och vardbesok.

Sjukersattning till 66 ars alder

Fran den forsta januari 2023 hojs pensionsaldern i Sverige
med ett ar. Det innebér att den som har sjukersittning och
fyller 65 ar under 2023 (eller senare) kommer fa sjuker-
sattningen utbetald till och med ménaden innan hen fyller
66 ar. Man behéover inte gora nagot for att detta ska ske.
Personer som redan har fyllt 65 ar paverkas inte av denna
forandring. For dessa personer upphor sjukersittningen
vid 65 ars alder, och de kan sedan anséka om pension hos
Pensionsmyndigheten.

Bostadstillagg

Bostadstillagg ar en viktig erséttning fér manga personer
med langvarig psykossjukdom. Bostadstillagget kommer
att finnas kvar och betalas ut av Forsakringskassan for den
som dr upp till 66 ar gammal. For den som &r 6ver 66 ar
kommer bostadstillagget fran Pensionsmyndigheten.

Hojt bashelopp

Det sa kallade basbeloppet hojs till 52 500 kronor ar 2023.
Det innebdr hojd ersittning for den som far for-
sorjningsstod fran socialtjansten. Forsorjningsstod fort-
sitter dock att vara en mycket lag erséttning, och det ér
nastan alltid battre for den som lider av langvarig psykos-
sjukdom att fa t.ex. sjukersittning i stéllet for forsorjnings-
stod. Det hojda basbeloppet gor det ocksd majligt att i
vissa fall fa hogre sjukpenning eller sjukersattning.

Vard och omsorg kan dela journaler

En ny lag som giller fran arsskiftet gor att varden och t.ex.
boenden for personer med psykiska funktionsnedséttning-
ar kan dela journaler med varandra, om de ér anslutna till
ett system for sammanhéllen journalféring.

o>
&

Det dr inte sd att sjukvard och boenden dr skyldiga att dela
information till varandra.

Hojda kostnader for medicin och vardbesok

Hogkostnadsskyddet for mediciner hojs till 2 600 kronor
fran och med arsskiftet. Det betyder att man far betala lite
mer for lakemedel som ingar i hogkostnadsskyddet. Man
kommer dven att fa betala mer for vardbesok. Hogkost-
nadsskyddet for vardbesok hojs till 1 300 kronor. Detta
betyder att de flesta personer med psykossjukdomar har en
kostnad f6r mediciner och vardbesok pa 3 900 kronor per
ar. Om man forutom det har andra kostnader pa minst 769
kronor i ménaden pa grund av psykisk ohilsa, kan man fa
merkostnadsersittning fran Forsdkringskassan.

Personlig assistans

En dndring infors i LSS som gor det nagot lattare for perso-
ner med psykiska funktionsnedséttningar att fa personlig
assistans. Andringen innebir att stod som behovs for att
hindra nagon fran att skada sig sjalv eller andra riknas
som ett sa kallat grundlaggande behov enligt LSS. Det
géller ocksé vissa behov av insatser for att aktivera och
motivera en person med psykiska funktionsnedséttning-
ar. Regeringen raknar med att cirka 2000 fler personer
kommer att beviljas personlig assistans pa grund av de nya
lagandringarna. Men det ér fortfarande sa att kraven for att
fa personlig assistans dr mycket hoga.
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TACK FOR

FANTASTISKA

AR!

TEXT MARGARETHA HERTELIUS

Redan i april forra aret bestam-
de jag mig for, att om jag blev
tillfrdgad om jag dnskade bli
omvald som forbundsordforan-
de i Schizofreniférbundet, skulle
jag tacka nej. Det har varit
spannande, men ocksa slit-
samma ar. Jag har under dessa
mina atta ar traffat s manga
fina och engagerade manniskor,
saval i sjalva forbundet som
utanfor.

Jag vet att jag, dd jag blev vald till
ordférandeposten sa, att detta nog var
det finaste uppdrag jag nigonsin fatt,
dven om jag tidigare i landstingspo-
litiken och kyrkopolitiken innehaft
flera tunga presidieuppdrag savil som
ordférande som vice ordférande. Jag
anser fortfarande att mitt uppdrag i
Schizofreniférbundet varit det finaste
och kanske i vissa stycken det for mig
sjilv det allra viktigaste.

Det har i mangt och mycket under
dren varit lite av en berg- och dalbana.
Nir jag tilltridde sig det lite knepigt
ut med ekonomin med réda siffror
som pekade nedat. Plotsligt dyker da
riddningen upp. Suzanne Osten och
Agneta Bergenstrihle tog kontakt med
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vart forbund och undrade, om vi fran
forbundet kanske kunde bistd med ett
bidrag till deras kommande film Flick-
an Mamman och Demonerna. Filmen
skulle handla om en liten flicka och
hennes svart psykiskt sjuka mamma.
Idén foddes da om att forsoka fa till
stand ett arvsfondsprojekt, ddr vi med
hjilp av filmen under en vil planerad
seminariedag bland annat skulle utbil-
da minniskor inom vard och omsorg
och samtidigt s6ka skapa tvirprofessi-
onella nitverk med personal fran bade
kommun och region, som méter den
hidr typen av familjer. Varje yrkesgrupp
jobbar med sitt, men man méts sillan
for att tillsammans hjilpa familjerna
inte minst barnen. Ibland jobbar man
till och med kontraproduktivt, som

i vissa situationer kan vara férodan-
de. Sagt och gjort och med férenade
krafter sammanstillde vi pa férbundets
kansli en ansokan. Med sa smaningom
beviljade medel fran Allminna Arvs-
fonden kunde vi sedan under tre ar be-
s6ka och utbilda nistan 6000 personer
i over fyrtio kommuner i hela Sverige,
fran Pajala i norr till Hissleholm i
soder, fran Kalmar i oster till Goteborg
vister. Médnga av de minniskor, som vi
motte, var oerhért glada for att de nu
kunde borja arbeta pa nya sitt. Man
sag varandras kompetenser, men sig
ocksa varandras begrinsningar. Eko-

nomin var nu riddad och tillsammans
med framf6r allt Asa Konradsson
Geuken och Eva-Mari Thomas deltog
jag i detta projekt, detta dventyr,

”Se barnet, Flickan Mamman och
Demonerna”. Eva-Mari, min gamla
skolkurator har ett fantastiskt nitverk,
nir det giller skolorna i Sverige, som
vi nu naturligtvis hade stor glidje

av. Asa forbundets kassor var och ir
fortfarande en verklig klippa i de hir
sammanhangen. Utan henne hade

jag aldrig orkat mitt uppdrag som
projektledare och tillika férbundsord-
forande. Hon ir en av landets frimsta
schizofreniforskare och har ett enormt
professionellt natverk inte bara i Sve-
rige utan dven internationellt. Hennes
foreldsningar inte minst de populirve-
tenskapliga dr oerhort uppskattade och
hennes artiklar, savil i tidskrifter som
i bocker dr lattillgingliga och fyllda
med viktig fakta. Hon har vid méinga
tillfdllen under mina ar i férbundet
gjort Schizofreniférbundet synligt i
massmedia savil i facktidskrifter som i
de stora dagstidningarna och i TV. Jag
hoppas, att man inom vart férbund
verkligen forstar hennes virde.

Vart tidigare arvsfondsprojekt, An-
hérigprojektet kiinns tyvérr dven idag
aktuellt. Det ir dirfor sa skont, att vi
fortfarande har en grupp med Ulla
Elfving Ekstrom i spetsen som tidigare

och iven idag och framat arbetar med
anhorigfragorna i AHA-projektet,
Prospect.

Nir nigon i en familj drabbas av
schizofreni drabbas hela familjen.
Vi far aldrig glomma det!

Andra viktiga projekt som pagatt
under min tid som forbundsordfs-
rande, som ocksi méste fortsitta ir
kampen for en bittre psykosvard,
bittre bestillningar liksom projektet
StigmaWatch, kampen mot stigma,
som Goteborgsforeningen initierat.

Ytterligare en person férutom Asa,
som verkligen betytt mycket och fort-
farande betyder mycket f6r mig, men
framfor allt for forbundet 4r Susanne
Bjork Satta, vir ekonom frin Apel,
som kom till férbundet i samband
med att vi drog iging "Flickan”-pro-
jektet. Alla tidigare dyra avtal, som
vi haft, har hon nu omférhandlat «ill
betydligt billigare eller ersatt med
nya. Hon har till stora delar under
det senaste tvd dren skott det mesta pd
vart kansli, inte bara bokféringen och
den 6vriga ekonomin. Vi har under
de senaste tvéd aren egentligen inte
haft nagon anstilld, som ansvarat for
att skota sysslorna pa kansliet, utan
detta har Susanne hallit i. Ytterligare
en viktig person i detta sammanhang
maste jag nimna, nimligen Britt-Inger
Willing, som férutom att hon hillit
och hiller i var stodtelefon det senaste
dret ocksd tagit och tar emot vriga
samtal, som kommer till kansliet.

Forbundet har idag ett vilfung-
erande kansli, men visst skulle jag
onska, att vi var fler som hjilptes at.
Visst skulle jag 6nska, att vart forbund
kunde vixa, bli storre och dn mer
synligt for att nd manga fler, sa att vara
grupper réner samma omtanke och
uppmirksamhet som méinga andra
sjukdomsgrupper och deras anhériga.
Som i alla ideella organisationer har
det fran och till kommit grus, ja till
och med ganska stora stenbumlingar i
maskineriet, men utan alla snilla och
hjilpsamma mianniskor hade det inte
fungerat. Vi har med den hjilp vi fatt
kunnat f& ordning pa allt och kunnat
fortsitta vért arbete. Jag kan hir inte

rikna upp alla, som stillt upp. Jag

har néjt mig med att sirskilt lyfta tva.
Jag hoppas, att Du Lennart Lundin,
som for snart femtio ar sedan var med
och startade vér rérelse och i forling-
ningen pd sé sitt ocksd vart f6rbund,
kinner dig nojd med vart arbete och
ocksd trygg med fortsittningen och
utvecklingen av Schizofreniférbundet.
Schizofreniférbundet fanns for mig
pa 80-talet, nir jag sjilv s vil behovde
det.

Jag hoppas, att jag som férbunds-
ordférande kunnat atergilda nagot lite
av allt det jag da fick. Jag 6nskar ocksd
att gruset ska bli mindre och att sten-
bumlingarna ska férsvinna. Problem
och svarigheter kommer vi alltid att
stota pd. Ibland har vi olika uppfatt-
ningar och di maste vi fortsitta att tala
med varandra tills vi hittar l6sningar,
men vi miste hela tiden se till att
vara ridda om varandra och se framit.

Vi dr ett inte sd stort forbund,
men vi 4r ett viktigt forbund.
Jag ir sa tacksam och glad att
jag fatt vara med och leda férbunde
en bit pa vigen.

Ete och innerligt
tack frin € avgiende

forbundsord nde. B




Lennart Lundin
Psykolog och Forste

vice ordférande

Schizofreniférbundet

En mamma till en ung man drabbad av schizofreni sa till
mig nyligen: "jag dr si trott pa mite diliga samvete; jag
skulle behéva en rejil skuldsanering!”

Paradoxen har slagit mig minga ginger: anhériga som
gor precis allt for sin sjuka familjemedlem lider av en
stindig, gnagande kinsla av otillricklighet. Man hjilper
med pengar, rad, praktisk hjilp, svarar pa det tjugonde
telefonsamtalet for dagen, ldser det trettionde sms-et for
dagen, samordnar insatser, brakar med psykiatrin och
socialtjinsten for att sonen/dottern ska
fa den nodvindiga hjilpen och dndi
kidnner man att man inte gjort tillrick-
ligt. Och ibland samtidigt som man
blir beskylld av den sjuke f6r att ha
orsakat lidandet.

En orsak till otillricklighetskinslan
dr uppenbar: den sjuke lider (ibland
svart) och man kan inte i grunden
dndra pa det. Hur man in forsoker har
man inte makten att bota eller lindra.
Kinslan av smirtsam hjilploshet gro-
per ur sjilen pd den som stér vid sidan
av en sjuk, ilskad familjemedlem. Nir
ett barn ir litet och har skrubbat ett
kni eller brutit en arm finns lindring och man kan trésta;
ndr ett barn har blivit vuxet kan man som férilder inte
lindra en svar sjukdom pa samma sitt.

Nir jag har genom aren frigat forildrar vad som skulle
vara till mest hjilp f6r dem siger i stort sitt alla: att mite
barn ska fi den absolut bista hjilpen, behandlingen och
stodet.

Ett sitt att hantera dessa kinslor som ofta hjilper 4r att
ta upp dem i en grupp av andra familjer.

Det ir sa tydligt att manga av de frigor och dilemman
som en familj i denna situation brottas med, 4r si vanliga
i de andra familjerna. Till exempel: hur mycket ska man
stodja ekonomiskt? Ska man stotta upp missade hyror,
matpengar som tar slut i halva manaden, lata sonen/dottern
bo hemma hos férildrarna utan att betala och ge fickpengar
nir den sjuke har rokt upp alla sina pengar.
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"NAR JAG HAR GENOM AREN
FRAGAT FORALDRAR VAD SOM
SKULLE VARA TILL MEST HJALP oo s
FOR DEM SAGER | STORT SATT  inectviddigare

ALLA: ATT MITT BARN SKA FA
DEN ABSOLUT BASTA HJALPEN,
BEHANDLINGEN OCH STODET"

KULD-
ANERING

Hur mycket av sin tid 4r det rimligt att man ldgger ner?
Det kan bli i stort sett all tillginglig tid som man antingen
direke hjilper eller ir tillginglig/stand by.

Ibland uppstér hotfulla eller rentav vildsamma situa-
tioner. Man inser att det absolut enda man kan och miste
gora, dr att ringa polisen. Men vilka kinslor vicker inte det!

Vanligt 4r ocksa att man, férutom sitt daliga samvete for
den sjuke, har daligt samvete for att man férsummar sina
andra barn. Hir kan man f hjilp av att i familjesamtal
diskutera allas
kinslor kring
detta.

En reflektion

har varit med om
i en familj forbe-
reder oss pa hur
vi ska hantera den
katastrof som det
ar nir en familje-
medlem insjuknar
i en allvarlig psy-
kisk sjukdom. Vi vet inget om sjukdomen, vi vet inte hur
vi ska hantera den sjuke och vi vet inte hur man navigerar i
det snariga vird- och stédlandskapet.

Man maste ha kvalificerad hjilp! Och det r psykiatrin
som maste ge den. Om man inte far kompetent hjilp
riskerar upplevelsen att knicka familjen och familje-
medlemmarnas psykiska vilbefinnande for drtionden fram-
at. Svérigheterna och lidandet finns ibland kvar men man
har i basta fall fatt redskap att hantera dem.

Ar det nigon grupp i samhillet som fortjinar en rejil
skuldsanering sa 4r det familjerna till personer med schizo-

freni! (E)

LIVET MASTE VARA

VART ATT

NU AR KAMPANJEN IGANG

Schizofreniférbundet var under 2018 med och tog fram nya
nationella rikdlinjer for schizofreni och schizofreniliknande
tillstdnd. I forra numret av Empati (nr 4, 2022) kunde man lisa,
att i hilften av landets regioner har man inte pé politisk niva gjort
nagra insatser for att infora de nationella riktinjerna. Infér detta
kan vi i Schizofreniférbundet inte annat 4n kinna verklig ilska,
men ocksd en enorm kamplust. Forbundet har dirfor tillsatt en
sirskild kampanjgrupp. De som ingar eller har ingatt presente-
ras i rutan pa denna sida. Gruppen har tagit fram material till
sjalva kampanjen. Det verkar, som véra politiska fortroendevalda
i stora stycken helt saknar engagemang, nir det giller allvarlig
psykisk sjukdom. Vi vill tro, att detta kanske beror pa kunskaps-
brist, nir det giller svart psykiskt sjuka minniskor och deras
livssituation, men ocksi okunnighet om hur deras anhériga/
nirstiende har det. Fran politiske hall talar man idag mycket om
psykisk ohilsa, inte minst hos vira unga, men man vijer for svir
psykisk sjukdom. Det 4r behjirtansvirt, att man tar upp ungas
psykiska ohilsa. Nagra av dessa unga kommer med sannolikhet,
att senare i livet kanske ocksa drabbas av psykisk sjukdom. Tidig
intervention 4r ménga ganger virdefull for att dimpa senare
svara sjukdomstillstind. Men det fir inte stanna vid att endast
prata om ungdomsgruppen. Det verkar som man minga ginger
frin politiske hall inte forstar, att en sjukdom som schizofreni
“dter sig in” och trasar sdnder mycket i en minniska. Man skulle
faktiskt kunna kalla schizofreni for "sjilens cancer”. Vi maste fa
ansvariga sjukvardspolitiker och forvaltningstjanstemin att forsta
detta. Liksom vid tumérsjukdom skulle man da inse, att man kan
lindra, hélla sjukdomen stingen och se till att minniskor med
svar psykisk sjukdom verkligen dndé kan fa ett gott liv, ett liv virt
att leva. Det finns s3 mycket man kan gora pé savil regional som

OM KAMPANIJEN

LEVA

kommunal niva, om man féljer de nationella rikdinjerna.

Vi skrev i julnumret, att vi frin férbundets sida tillsammans
med alla vara foreningar ute i landet under 2023 kommer att
driva en kampanj for att f6lja upp, hur det nu ser ut ute i Sverige
efter Socialstyrelsens avslojanden. Vi kommer att genomfora
intervjuer med de hdgst ansvariga i regionerna och i vissa kom-
muner for att férhéra oss om, varfér man tror, att det ser ut som
det gor. Ibland kommer vi att skicka ut enkiter. Vi kommer
ocksé intervjua medlemmar i vira kommunféreningar, savil de
som drabbats av sjukdom som deras anhériga/nirstiende, hur de
upplever virden och omsorgen. Milet f6r kampanjen 4r ate f3 till
stand forbattringar for alla som lever med svér psykossjukdom,
men ocksa deras familjer.

I lokaltidningar och andra medier kommer vi att gi ut med
debattartiklar och insdndare under varen. Allt material, som
kommer in till kampanjgruppen, kommer att sammanstillas och
under éret foljas upp. Vi ger oss inte och vi kommer att tjata tills
vi ser, att man over hela landet dtminstone lever upp till de natio-
nella riktlinjerna. Vi vet att manga, som arbetar inom varden och
omsorgen och som finns nira den som ir sjuk och dennes anhéri-
ga/nirstdende verkligen vill gora ett bra jobb, men det saknas inte
sillan pengar, kompetens, fortbildning och personal.

Ytterst handlar det om ledning, prioriteringar, och engagemang
hos de som styr, det vill siga vira politiker och de ytterst verk-
samhetsansvariga. Frin Schizofreni férbundet och vara féreningar
sdger vi dirfor: Vi vet att ni kan bittre, mycket battre! Vi hjilper
er girna att fylla eventuella kunskapsluckor. Tillsammans ska vi
gora livet bittre f6r den som insjuknar i schizofreni eller liknande
psykossjukdom. Tillsammans ska vi gora livet virt att leva dven
for den som drabbats av “sjilens cancer”.

| Schizofreniférbundets sarskilda grupp som planerat och utformat kampanjen ingar fran Schizofreni-
forbundets forbundsstyrelse Lennart Lundin, Eila Ulf samt Linda Sundell. | gruppen har aven ingatt
eller ingdr som samordnare Anders Printz, interimschef Uppdrag Psykisk Halsa och sarskild utredare
i Samsjuklighetsutredningen, Maria Skott, med.dr. sjukskoterska och utvecklingsansvarig i Psykiatri
Nordvast i Stockholm, Christian Dahlstrom, journalist och forfattare tillika anhorig samt Wanja Ast-
vik, fil.dr. och universitetslektor vid Malardalens universitet i Vasteras. Forbundet samarbetar ocksa
i kampanjen med foretaget Apel, som har lang erfarenhet att arbeta inom offentlig, men aven social
sektor med utvarderingar dar bl.a. intervjuer och enkater ingdr som delmoment.
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Fa en aktiv fritid med

FRITIDSBANKEN

"Vi letar anpassad utrustning pa flera satt och tar
tacksamt emot tips pa var det finns utrustning som
star oanvand och som Fritidsbanken kan gora tillganglig
for fler via utlan", sager Johanna Gronkvist,

kommunikator pa Fritidsbanken Sverige.

Fritidsbanken lanar gratis ut sport- och friluftsutrust-
ning. All utrustning som finns att I[dna har skankts
till verksamheten och malet ar att sa manga som
mojligt ska fa en rolig och aktiv fritid. Fritidsbanken
ar perfekt nar man vill prova nya aktiviteter.

| en tid av Okat stillasittande behdver vi gora det
enkelt att rora sig och prova pa olika aktiviteter. Dyr
utrustning ska inte vara ett hinder for nagon! Alla

ar valkomna till Fritidsbanken for att kostnadsfritt
lana allt frdn komplett slalomutrustning och inneban-
dyklubbor till flytvastar och tremannatalt. Vad som
finns att lana skiljer sig fran ort till ort och beror pa
vad manniskor har skankt till verksamheten.

Idag finns begransad tillgang till fritidshjalpmedel
och parasportutrustning att lana fran fritidsban-
kerna i Sverige. Eftersom en av tre personer med
funktionsnedsattning behover nagot typ av fritids-
hjalpmedel for att kunna goéra det man vill, satsar nu
Fritidsbanken pa att forbattra tillgangen till den har
typen av utrustning. Med stod fran Arvsfonden vill
Fritidsbanken bidra till att 6ka méjligheterna att géra
meningsfulla och roliga saker pa fritiden.

Satsningen som Fritidsbanken gor grundar sig i en
av vara grundpelare: att alla far lana. Anpassad
utrustning kan vara svar att fa tag pa och ar manga
ganger kostsam. Genom Fritidsbanken ska det

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lanar ut gratis
sport- och
friluftsutrustning

112 fritidsbanker
utspridda
over hela landet

darfor vara mojligt att prova pa olika aktiviteter inn-
an man eventuellt bestammer sig for nagot man vill
gora, sager Erika Olkerud, projektledare pa Fritids-
banken Sverige.

Det finns idag 112 fritidsbanker utspridda over

hela landet. Av dessa ar det 38 stycken som har
fritidshjalpmedel och parasportutrustning att lana
ut. Fritidsbanken vill kunna erbjuda utlan av denna
typ av utrustning pa annu fler orter. For den som
behdver kognitivt bildstod for att gora aktiviteter har
Fritidsbanken nyligen tagit fram ett stdd om inneban-
dy. Det kan man fa samtidigt som man lanar inne-
bandyutrustning.

Malsattningen ar att det pa varje fritidsbank ska
vara mojligt for personer med funktionsnedsattning
att komma in och tala om vad hen vill prova pa. Allt
kommer inte finnas pa alla fritidsbanker, men alla
ska kunna ge information om var det finns utrust-
ning att lana som moter personens 6nskemal for att
Oka den fysiska aktiviteten.

Visionen ar att Fritidsbanken ar en plats dar alla,
oavsett funktionsformaga, helt gratis kan lana
utrustning. Det ska vara bra utrustning och ett brett
utbud som bidrar till att skapa nyfikenhet och lust
att aktivera sig.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ar du nyfiken p& Fritidsbanken och var din ndrmsta fritidsbank ligger, &r du varmt valkommen att g& in
pa var webbplats, www.fritidsbanken.se. Dar finns aven majlighet att se vad som finns tillgangligt pa varje
fritidsbank under Lagersaldo samt kontaktuppgifter till oss.



