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“Man agerar sig ur kriser”

"Att ha varit svag och utsatt och
sedan blivit stark dr en vardefull
livserfarenhet. Och det finns inget
som lyfter oss sa mycket som att
hjdlpa annan madnniska.”

NSPH:s podd Kafferast i kunskapsfabriken, 2019




Dagens program
13.00 Inledning och presentation av nationella nitverket for nydebuterad psykos — Asa Konradsson

Geuken , forskare, anhorig och styrelseledamot Schizofreniférbundet

13.10 Att insjukna i psykos forsta gangen — Linda Sundell, Hjarnkollambassador, styrelseledamot
Schizofreniforbundet

13. 30 Socialstyrelsens utvdrdering av vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand
2022, fokus forstagangsinsjuknande — Louise Kimby, specialistsjukskoterska psykiatrisk vard

13.45 NAG Schizofrenis arbete med VIP och Vardfoérlopp Schizofreni, fokus forstagangsinsjuknande —
Micael von Wowern, NAG Schizofreni, S6dra sjukvardsregionen

14.00 PAUS

14.10 Filmen Nar mediciner hjdlper med efterfoljande diskussion om samarbete krin§
lakemedelsbehandling vid psykos — Tove Janarv, psykiater och Asa Ho6ij, andre vice ordférande RSMH,
medlem i Schizofreniforbundets erfarenhetsgrupp och brukarrepresentant NAG Schizofreni

14.30 Krisintervention, psykopedagogiska insatser och NECT vid forsta gangsinsjuknande — Louise
Kimby, specialistsjukskoterska psykiatrisk vard

14.45 Diskussion och avslut — hur kan vi forbattra varden for forstagangsinsjuknande i psykos?



Nationellt natverk fér nydebuterad
psykos - ett natverk med syfte att
forbattra livsvillkoren foér personer med
psykossjukdom

Asa Konradsson-Geuken
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Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Nationellt natverk t6r nydebuterad psykos NN\P
(NNNP)

* Natverket grundades 2018 och
bestar idag av drygt 100
personer med intresse och
engagemang for patientgruppen.

* En malsattning ar att natverket
har en nationell spridning fran
alla regioner.




NNNPs arbetsgrupp NN\P

* Elina Arn, psykolog Uppsala

* Louise Kimby, SKR Uppdrag Psykisk halsa, Stockholm
 Asa Konradsson Geuken, Schizofreniférbundet
 Micael Von Wowern, NAG Schizofreni

* Tobias Landstréom, psykolog Stockholm

* Annétte Aspered, psykolog Stockholm



Arbetsgruppens uppdrag NN\P

* Deltaga i moten for att planera aktiviteter och natverksmoten

* Presentera NNNP vid konferenser/webinarier/utbildningsdagar
* Sprida information och evenemang inom respektive verksamhet
* Bidra till att rekrytera fler personer till natverket

e Bidra i aktiviteter som beslutats av natverket tex:
 Debattartiklar
* Nyhetsbrev



NNNPs syfte och mal |

| natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda
exempel och 6kar samarbete kring forskning och implementering.

* Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av
psykossjukdom skall uppmarksammas och erbjudas evidensbaserad
och specialiserad vard, en investering pa manga plan for
prognosen.

* Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap
och synliggora gruppens vardbehov for politiker.

Nationellt nétverk for nydebuterad psykos



NNNPs syfte och mal |l NN\\P

 Pa sikt vill natverket aven utveckla en nationell strategi for att
identifiera och erbjuda insatser till hogriskgrupper samt for att
erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for alla som
insjuknar i psykos forsta gangen.

* De som insjuknar i psykos ska kunna gora det som andra ofta tar
for givet; ga i skolan, ha ett arbete, ha meningsfull fritid och ha
nara relationer.



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops |

* Klinisk erfarenhetsutbyte fran psykosverksamheter runt om i
Sverige

 Sjalvstigma och utvardering av olika kliniska interventioner i
samband med behandling med fokus pa NAVIGATE- och NECT
programmet

* Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp schizofreni —
forstagangsinsjuknande



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops Il Ns

* Systemiska modeller for familjearbete
e Cannabis och tonarshjarnan (digital)

e Suicidprevention vid nydebuterad psykos (digital)



NNNP i media

Debatt

”Alla som har psykossjukdom
ska erbjudas evidensbaserad
vard”

Redan fére coronapandemin saknades fokus pd
unga med allvarlig psykossjukdom, skriver
debattérer frén bland annat Nationellt nétverk for
nydebuterad psykos.

Publicerad: 22 Oktober 2020, 07:00

Det hér &r en opinionstext
Asikterna som uttrycks i artikeln star skribenten/skribenterna for.

Asa Konradsson-Geuken, Maria Skott.
Foto: Mostphotos

Dagens Medicin oktober 2020

Dagens Medicin mars 2020

PRAKTIK OCH
VETENSKAPLIG
EVIDENS INOVI
PSYKOSVARDEN

En specifik grupp bland de som ir unga fir dock inte
hialp, vare sig i kritider eller annars. Det ir unga
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Nationellt nitverk for nydebuterad psykos

NNNPs websida

schizofreniférbunder Verksamhet  Projekt Om schizofreni  Fdreningar Meny =

AT

Hem / Verksamhet / NNNP

Nationellt Natverk for Nydebuterad Psykos

Nationellt Natverk for Nydebuterad Psykos (NNNP) bestdr idag av ca 100 personer i Sverige med intresse och engagemang for
patientgruppen. Natverket arbetar for att alla personer som har psykossjukdom skall uppmarksammas och erbjudas evidensbaserad och
specialiserad vard, en investering pa manga plan for prognosen. Vidare vill natverket minska stigma kring psykostillstdnd, sprida kunskap och

synliggdra gruppens vardbehov.

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/



-Or att inte missa nagon information - e
Lista dig pa NNNPs websida

Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos Vill du vara med?

Vill du bidraga i detta viktiga natverk, eller vill du fa
information om NNMPs utbildningsdagar eller workshops.
Anmal ditt intresse via lanken nedan.

TILL FORMULARET

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/
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NNNPs nyhetsbrev
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Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Event som stallts in pga Covid-19

* Programpunkt pa:
- Svenska Psykiatrikongressen i Goteborg 11:e-13:e mars 2020

- Nationella Psykos- och Beroendekonferensen i Goteborg 12:e-14:e maj 2020

PANDEMIC

#COVID19

B|Id www.pexels.com



NATIONELL UTVARDERING AV VARD OCH STOD VID
SCHIZOFRENI OCH SCHIZOFRENILIKNANDE TILLSTAND —
2022

LOUISE KIMBY, SPECIALISTSJIUKSKOTERSKA PSYKIATRISK VARD



Socialstyrelsens nationella riktlinjer for schizofreni
och schizofreniliknande tillstand 2018

Genomgaende arbetssatt I SR ciiemeiien Stod for aterhamtning i alla faser
* Delat beslutsfattande [ * Antipsykotisk lakemedelsbehandling
Tldlga in.s.ats.er . ) ) . ) ' Nationella riktlinjer for vard : gﬂjgfel_ligrfk?éti:z;Zr;ﬁig:igmfatser M
* Hog tillganglighet till bedomning och std vid schizofreni och Boendeinsatser

i ~ ; i schizofreniliknande tillstand _ ]
* Ko-nsul:'ItaotIVt StOd psyklatrl 4 Stod fér styrning och ledning g PSVkOIOngk behandllng = KBT
primarvard

« Samordnade insatser till * Kognitiv och social fardighetstraning

nyinsjuknade | » Psykopedagogiska insatser/program
Fysisk hilsa ‘ Akuta tillstind
. Stobgl i kontakter med somatisk * Mobil krisintervention
var

* Fysisk aktivitet och halsosamma
matvanor



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf

Rapporter pa www.socialstyrelsen.se

Direktlank — underlagsrapport Direktlank — huvudrapport med
forbattringsomraden

2. socialstyrelsen 52 socialstyrelsen
Nationell utvérdering Nationell utvérdering

av vard och stdd vid schizofreni av vérd och stdd vid schizofreni
och schizofreniliknande tillstand och schizofreniliknande tillstand
Underlagsrapport Huvudrapport med férbétiringsomraden

Psyk Rehab/Oppenvard



http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-9-8073.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-8-8072.pdf

Datakallor

STATISTISKA CENTRALBYRAN
Utbildningsregistret
Befolkningsstatistik
Registerbaserad Aktivitets-
statistik (RAKS)

ENKATER
Regionledningar
Specialistvarden
Primarvarden
Socialtjansten (6ppna jamforelser

SOCIALSTYRELSEN REGISTER
lakemedelsregistret
Patientregistret och
Dodsorsaksregistret

Registret dver legitimerad halso-
och sjukvards-personal




Sammanfattning

 Stora regionala skillnader
* Lakemedel ges men inte tillrackligt enligt rekommendation
* Brister i tillgang till psykosociala insatser

e Arskontroller av somatisk halsa tillsammans med radgivande samtal
kring halsosamma levnadsvanor erbjuds i hdgre utstrackning i vissa
regioner

* Ledarledda insatser kopplade till fysisk aktivitet och kost erbjuds inte i
tillracklig omfattning



Overdodlighet i schizofreni

Diagram 11.1 Overdédlighet bland vardade med schizofreni och schizofreniliknande

Patienter med schizofreni som flstand

ar yngre an 50 ar har 8 ganger B B e e
sa stor overdodlighet jamfort B o S |
med samma aldersgrupp i g
befolkningen. 2

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

All déd Suicid = e e |schemisk hjdrtsjukdom

Kdlla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

SOCAILSTYRELSEN Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Tydliga forbattringsomraden

* Forstagangsinsjuknade - erbjuda familjeintervention,
psykologiskt stod och individuellt stdd till arbete eller studier

* Fortsatta med implementeringen av arbetssattet delat
beslutsfattande

* Case management for vard och stodsamordning
e Struktur fé6r samordnade insatser vid samsjuklighet
* Mobil krisintervention (halften av verksamheterna erbjuder)



Forbattringsomraden fortsattning

» Kognitiv beteendeterapi (80 procent av alla vuxenpsykiatriska
kliniker i riket uppger att en minoritet erbjuds)

* Psykopedagogisk behandling och psykopedagogiska
behandlingsprogram (manga kliniker uppger att en majoritet far
psykopedagogisk behandling, dock skillnader mellan regioner)

* Tekniska hjalpmedel och datorbaserad kognitiv traning

* Individanpassat stod till arbete enligt IPS-modellen (Individual
Placement and Support)

* Boendestodd i egen bostad



Forbattringsomraden fortsattning

* Antipsykotiskt lakemedel i depaform
* Klozapin vid svarbehandlad schizofreni
* Aripiprazol, risperidon och paliperidon vid psykossymptom



Overgripande - forstagangsinsjuknade

Alla far antipsykotisk lakemedelsbehandling men brister i tillgang till de
andra insatserna



Insatser for forstagangsinsjuknade

* Noggrann utredning

* Familjeintervention

 Patient- och narstaendeutbildning

* Psykologiskt stod till aterhamtning

* Krisintervention

* Samordning

e Stod till studier/arbete

* |nsats for att minska sjalvstigma

* |Insatser for att minska risken for suicid
* Anpassad lakemedelsbehandling



Diagram 10.2 Behandling med aripiprazol, risperidon eller paliperidon

Andel av personer med diagnosen schizofreni och schizofreniliknande tillstand som
behandlats med aripiprazol, risperidon eller paliperidon under aren 2018-2020.

Lag férskrivning av B
rekommenderade Komer

.e .e o Jonk&pin

preparat —annu farre i oo
gruppen nyinsjuknade A
Gavleborg

( 2 1 % ) Blekinge

Vastmanland
Ostergdtland
RIEET
Stockhaolm

B"ehov av up.pfol Jl.qm.gar a\i ottt

|akemedelsforskrivning pa enhets-  samtiand Haredalen
. . . 0 e Gotland

och klinikniva for gemensam o

Dalama
diskussion Vésternorland
Skanel
S56rmiland
Vasterbotten

0% 0% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kdlla: Patientregistret och lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.



Aripiprazol, risperidon och paliperidon — nyinsjuknade

Diagram 10.3 Behandling med aripiprazol, risperidon eller
paliperidon, nyinsjuknade

Andel av nyinsjuknade personer med diagnosen schizofreni och schizofreniliknande
tillstand som behandlats med aripiprazol, risperidon eller paliperidon.

100%

0%

80%
70%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2m7 2018 2019 2020
Anpiprazol
—— Risperidon
Paliperidon
Kdlla: Patientregistret och Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

SOCIALSTYRELSEN



43 procent av klinikerna

Familjeintervention

Diagram 3.3 Familjintervention

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrdckning nyinsjuknade personer med schizofreni eller

schizofreniliknande tillstdnd har fatt familieintervention. Avser perioden 2020-2021.

Blekinge

Uppsala

Vésternorrland

svarar att det ar en :

minoritet av de
nyinsjuknade som far
denna insats

SOCIALSTYRELSEN

Jonkdping I

Gavleborg

J&mtland Harjedalen

Varmland

Skéne I

Riket I T —

Stockholm I I
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Dalarna

Gotland

Norrbotten

Orebro

Ostergétland

Halland*

Vastmanland*

0% 20% 40% 60%

* ej svar BEn majoritet OUngefdr halften

Kdlla: Socialstyrelsens enkét till vuxenpsykiatriska kliniker hdsten 2021.

80%

OEn minoritet

100%



Psykologiskt stod for aterhamtning

Diagram 3.4 Psykopedagogisk/psykologisk behandling

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilkken utstrdckning nyinsjuknade personer med schizofreni
eller schizofreniliknande tillstdnd har fatt psykopedagogisk/psykologisk behandling. Avser perioden
2020-2021.
Blekinge
Jamtland Harjedalen
Kronoberg

20 procent av klinikerna

Vasternorrland
Orebro

svarar att en minoritet av oseroter

Vastra Gétaland
. . o] Gavleborg [
de nyinsjuknade som far
Skane [ I

Stockholm I
e Riket | s |

denna insats

e Kalmar
Sérmland
Dalarna
Gotland
Halland* |

Vastmanland*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

* ej svar OEn majoritet  OUngefér hdlffen  OEn minoritet

Kdalla: Socialstyrelsens enkat fill vuxenpsykiatriska kliniker hésten 2021.

"SOCAILSTYRELSEN Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Individanpassat stod till arbete eller studier

Diagram 3.5 Individanpassat stod till arbete eller studier - nyinsjuknade

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrdckning nyinsjuknade personer med
schizofreni eller schizofreniliknande tillstadnd har f&tt individanpassat stéd till arbete eller
studier. Avser perioden 2020-2021.

Blekinge

Jénkdping

Kronoberg

45 procent av klinikerna e

J&mtland Harjedalen
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Vésterbotten I I

de nyinsjuknade far IPS . ——
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Ostergdtland
Hallana* |
Vastmanland* |

0% 20% 40% 60% 80%

* ej svar OEn majoritet OUngefdr hdlffen BEN minoritet

Kdalla: Socialstyrelsens enkat fill vuxenpsykiatriska kliniker hésten 2021.

SOCIALSTYRELSEN

100%



Delat beslutsfattande i region

Diagram 4.2 Vard och stéd enligt delat beslutsfattande

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrdckning personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstdnd har fatt vérd enligt delat beslutsfattande. Avser perioden 2020-
2021.

Halften av klinikerna svarar

Kronoberg
Uppsala

att endast en minoritet av —— .

Stockholm I I
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personer med schizofreni ———————
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Dalama
Goftland

[ ] eoe
tillampat metoden oo
b Varmland
Vdasternorrland
Orebro
Ostergétland

Halland*
Vastmanland*

0% 20% 40% 60% 80% 100%
* ej svar
OEn majoritet OUngefar hdlften OEn minoritet

Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till vuxenpsykiatriska kliniker hésten 2021.

SOCIALSTYRELSEN



Diagram 5.1 Rutin for att for att erbjuda case management

Andel vuxenpsykiatriska kliniker som har en rutin for att erbjuda case management for
vard- och stédsamordning till personer med schizofreni eller schizofreniliknande

Fast vardkontakt? tisiand:

Blekinge
Gotland
Gaviebarg
Uppsala

CM arbetssattet och ot

Kalmar
Vastra Gétaland

competens hos .

Vésterbotten ]

personals e

Norrbotten )

Dalama

Jamtland Hérjedalen
Kronoberg

Varmland
Vasternomand
Orebro

Halland*
vastmanland*

. 0% 20% 40% 60% 80% 100%
* ej svar . .
B Ja, skriftig O Ja, muntlig

Kéilla: Socialstyrelsens enkat fill vuxenpsykiatriska kliniker hdsten 2021.



Nationella riktlinjer

Nationella vard- och insatsprogram

Personcentrerade och sammanhallna

Vardforlopp

Illdt.!l'l.

o Fran Socialstyrelsen || g l NS | )

Nationellt system
for kunskapsstyrning

Hilso- ach siukyvard




NP O psykisk hilsa

NAG Schizofreni
och liknande NAG Missbruk och beroende NAG Depression och &ngest
tillstand
Sammansattning NAG Schizofreni
> ,ns‘;f;;’;;’g“:;m . Norra sjukvardsregionen Bjorn Norlin, Helena Lindstrom (kommun vakant)
(VIP) Mellersta sjukvardsregionen Mona Scoholat, Ulrika Toresten

Stockholms sjukvardsregion Paulina Slazak, Sabina Bonde
Sydostra sjukvardsregionen Mattias Vejklint (region vakant)
Vastra sjukvardsregionen Nina Martinsson Grbic, Pia Herbertsson
Sodra sjukvardsregionen Jonas Eberhard, Micael von Wowern

—| | Vérdferepe | 4= patientrepresentant Asa Hoij
Processledare Klas Sundstrém
Ordforande Maria Skott

Ett RPO per
sjukvardsomride

Regionala arbetgrupper (RAG), lokala arbetsgrupper (LAG) kan heta olika saker i olika sjukvérdsregioner.

Nationellt system
for kunskapsstyrning

Hilso- ach siukyvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



NAG Schizofrenis uppgifter

Ta fram, forvalta och uppdatera vard och insatsprogrammet (VIP) och de tva
delarna i vardforloppet

Fungera som lank mellan nationell, regional och lokal niva

Sprida information till och inhamta synpunkter fran sitt representationsomrade,
bidra till implementering av VIP och vardforlopp

Arbeta fram relevanta indikatorer for att kunna foélja upp kunskapsstodet

| samarbete med regionalt programomrade (RPO) och lokala arbetsgrupper
(LAG) identifiera behov som med fordel kan genomforas pa nationell niva
t.ex. nya satsningar, utbildningar

Nationellt system
for kunskapsstyrning

Hiilso- och siukyard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Fordelar med nationella vard- och insatsprogram
(VIP)

Komplement och vidareutveckling av riktlinjer
» Socialstyrelsens nationella riktlinjer ar for ledning och styrning.

* VIP ar vardprogram med utgangspunkt av vad man behover veta i den
kliniska vardagen

Gemensamt kunskapsstod frigor resurser
Gynnar samverkan
Bidrar till jamlik vard- och stod

Gemensam process for inforande och spridning av kunskap

Nationellt system
for kunskapsstyrning
II“I - I 3 I (-] I

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nuldagesbeskrivning ur ett patientperspektiv
- forstagangsinsjuknade och fortsatt vard och stod

Utmaningar for individer som lever med schizofreni och liknande tillstand i métet med vard och omsorg

aférestéllningar, hallucinationer, bristande motivation och
m kanférsvaravardagen. Bristande sjukdomsinsikt, lag
tigma likasa.

Ta hand om
sin hdlsa och kdnnaigen
tidiga tecken pd

férsdmring
..Drar sig
o undan,
nedstdmd
Andra
tycker inte
ommig ...
Besdk i psykiatrisk
dppenvérd enligt
vardplan
Lindrig
a Att inte kdnna egenmakt och
5r sjalvstandighet

Bristande kontinuitet och

der tillgdnglighet

Arsuppfélfning

Svértatt svdrt att fd
skilfa p& ordning pd
inre/yttre tankarna
véirld
. Arbets-
) rehabilitering
(UL efler stéd till
gjort, bii sysselsiittning
kvar i singen
Likemedel,
Insatser fran uppfélining av
socialtjéinst utifrdn  piverkningar
genomférandeplan

Mattlig till Svar

Bristande uppféljning

Risk for patagligt till extremt svar/eller
akut sjukdom och funktionsnedsattning

Vid kraftig férsamringkan slutenvard och/eller utékade insatse
socialtjanstoch psykiatrisk Sppenvard behévas beroende pa hu
ar och hens socialasituation. Aven narstdende paverkas och be

Krisintervention ska
SOS mmm ’ kunna erbjudasi
hemmet

Intensiva [ ] Kanjag fé
insatser snabb
utifrdn kontakt
behovtill dygnet runt
mig och nér jag mér

mina samre?...

néirstéende

Insatser i slutenvérd,
appenvird och/eller
socialtjiinst

Pdtaglig till extremt svér/Ak

Brister i bemétande
Risk f&

Risk fér sui

AROMTAaxt

Oro

Tttt

Delaktighet

Evenltuell
tvangsvard

Osakerhet

Deloktighet

Nérsthende

Tiltit

Delaktighet

- ORI SX N

Remuxs il pyyphiotn

AKUT PSYKIATRISK BEDOMNING

Traffur virdpersona! pi
ghutmottagning, od OV
mectagning eller hvevme,

o
©e
XY Forsta utredming
9' 6 Symtomiindronde dtgarder, il
< axempel kelsintervention ach
lGhemede!
§ Cventue!) tvdngsvdrd
SLUTENVARD
27 ) ]
;éd»( Samte! med vardpersonc!
0 LE < Fortsatt knisintervention

Utredring och diognestik

Behondling cch sooalyanst
insutser enligt vordolon

N Provar permission, atsknvning

PSYKIATRISK OPPENVARD

Sameal med wirdpersona!

ferdiupod utredning

(Aognos

Symtomlindring med
krisintervention och
[Akemedel ar ofta
nadvandigl akut fas,

Slutenvard eller
upploljningiSppen
vard. Tvangsvard enligt
lag kanbli akruell,

Krisintervention till
persan och narstaende.
Vard och
stodsamordnare utses,
Informaltion om diagnos.
Vvardplan skrivs
Uppléljning planeras.

Samarbetemellan
personal, person och
nirstaende vid
utredning, behandling,
stod. genomforande

Om tvdng anvands

Risk fe I mivskar am

= Petson och ndidaemie ges
arrsorgsiulll berndlonde

+  Polis som bitrider har vana
3v stuationen

*  Slutenvarden aktivt
farchygaer hat ach vald
grnumilies

P

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Ett nationellt kunskapsstod for schizofreni )
psykiatri, socialtjanst, primarvard och studenthalsa

Vard och insatsprogram (VIP) schizofreni
- vad ska erbjudas och hur (maj 2019)

Vardforlopp forstagangsinsjuknade

- nar bor utredande och behandlande insatser aga rum under de
forsta aren (okt 2020)

Vardforlopp schizofreni-
forstagangsinsjuknade

Vardforlopp fortsatt vard och stod.

- nar bor utredande och behandlande insatser aga rum
(juni 2022) vardforlopp schizofreni-

fortsatt vard och stod
VIP och Vardforloppen kompletterar varandra och utgor
tillsammans ett kunskapsstod som beskriver vad, nar, och hur
insatser ska ges.

. A . . o s e Nationellt system
Sammanslagning och digitalisering paborjad. f6r kunskapsstyming

Hiilso- och siukyard
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Hur skiljer sig dessa fran tidigare kunskapsstod?

Galler hela landet

e Vander sig till bade psykiatri, socialtjanst,
priméarvard, och skolhalsan

* Implementering samtidigt i alla regioner

Framtaget av professionen

Nationellt system
for kunskapsstyrning
II"I - I 3 I o I
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Vard-och insatsprogram Schizofreni och liknande tillstand

Nationella vard- FILTRERA INNEHALL  Utforare  Yrkesroll vV Aldersgrupp V

och insatsprogram Typ avbehandling/stod v Svarighetsgrad V  Rensa alla filter

Hur VIP anvands:

digital uppslagsbok
A pé s e PROGRAM 6. Behandling och st6d
S.O kfu n ktion : ” _ . NECT-metoden, for minskad sjalvstigmatisering T
filtrerin gSfu nktion Ll e En metod for att minska och handskas med sjalvstigmatisering och forhindra
2.0m tillsténdet forsamring.
3. Tidiga tecken och tidig upptackt
Administrering av antipsykotiska lakemedel T

4. Forebyggande insatser
Att ge individen lakemedel enligt hens dnskemal och behov.
5. Kartlaggning och utredning

Innehall i VIP:
om tillstandet
insatser som bor erbjudas
hur insatsen genomfors
hitta mer information

6. Behandling och stod o ; ; =
’ Ordination av antipsykotiska lakemedel - gemensamma T

7. Kommunikation och delaktighet principer

Enligt gemensamma principer ska individen ordineras och behandlas med

8. Uppfalning pd individniva
PRENER EREVEos antipsykotiska lakemedel.

9. Uppfoljning pa verksamhetsniva

I Ordination av lakemedel vid forstagangsinsjuknad i psykos T

Sarskilda hansyn tas vid lakemedelsbehandling da individen insjuknat i Nationellt system
psykos forsta gangen.

for kunskapsstyrning
Hilso- och siukvérd
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Tva vardforlopp: - forstagangsinsjuknade och - fortsatt vard-och stod

frin vird och omsorg,

\wmu«mwrm

A) Tiog wpptackt av symtom pd peykos
(D) Tictiga wisatser vid tecken DI pryhos
1C) Overging tl speciakistpsykiatrio

elev- eller
sociaitjdast

Akt pry & N
(04 Forsta bedOmning vid ankommt

(1) Anpassat bemdtande och Lamardete
(F) Utredning - ahug tistdng

(G) Atgarder 1or att undvika tvlngswded

med WUNAR uppdrag. mobilt team eller akutmottagning
(M) Latemedetidehanding enigt rktinjer 1
(1) Krmintervention
(1 Utse virg- och stOdsamardnare
() Aktuadsend 100aitdmbnsatier

Utgleg
Seskrivewng av
Megarder | viedioriopp

V&g och od-
amordnae nom 3§ oygn
-

X0 elier oklor:

avshutas

|

Steavird
(£) AMvpasat bemdtande OCh Lamardete
(7) Utredning - akut tiisbnd
(M) Lakemedekbetanciing erigt nitiner I
(1) Wrisntervention
(N) Paykiatrink oemvilednad och omaong
(O) Famdly- och niestiendestod
() Axtuatser s soCaRanetinater
(G) Agarcser 10¢ att undvika tvdngsvind

Oppervird med sdrskilt uppdrag del
(£) Angassat bemOtande och samartete
(%) indedande utredring
(M) Lakemedetsdehanding enig richnger 2
(1) Krmntervention
(N) Payhatrak omviednad Och omsorg
(0) Family- och nantiendestdd
(X) Aktuabsers socialtdmtneatier
(T) Arbetssant 100 delat beshutstattande

K sintervent on (nom 4 vec kor

ot ‘:" belngsitghrder . (1) Utse vird och s2odmamordnare
{Q) Personig umzf! O $100 Infdr ytsriviung ) Vi P
(W) Viedolan eller S9 2 ]
VigAng
Beskrvnang av Ney
> Mgaeder | virdforiopy
vt
ey 10 eler okior
Oppenvird med sinkilt uppdrag del 2
(V) Utrecring wd fontaginguniphnande
(W) Foedjupad utredning
- Oppenwied med sirskilt uppdrag del 3

Fortsatts Jegarder enfigt del 1 ovan
(Y) Payhoedubation

Dhagros mom 6 veckor
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(K) Ahtualiserd SO0 Intintver
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(A) Upploining: Symetom, fumiition, social ut.
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Nationellt system
for kunskapsstyrning

Hilso- och sjukvard
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Tva vardforlopp: - forstagangsinsjuknade och - fortsatt vard-och stod

Virdbegiran frin vird och omsorg,
ndrsthende elier 16 agen rikning
\ 20310015 Oppen seeves
— —y e t och war e Scher ~ format wiwd och w3

Primirvied, elev efer studenthiing
ungSoMIMOtIagning, SOCAYdast

Akt prykiatrisk beddmaing: Oppeavird med winad

® Flodesschema

- ® Insatstabell |
I ® Uppfoljning och indikatorer y
’ ® Vard-och stédprocessen ur individens

s e perspektiv

| ® Insatser i forhallande till sjukdomens
s, < svarighetsgrad

s 1
‘
Oppervidrd med sdnk
v - - | Rrec tag
|

caven mrspiron Nationellt system
= s o 1 Nationelt system for kunskapsstyrning
. ' Hilso- och sjukvied II..I - I . I o I
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Var hittar man kunskapsstodet?

Nationellt vard- och insatsprogram

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
schizofreni- forstagangsinsjuknade

Personcentrerat och sasmmanhallet vardforlopp
schizofreni- fortsatt vard och stod

Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och
siukvard

Nationellt system
for kunskapsstyrning
II"I - I 3 I o I
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https://www.vardochinsats.se/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Schizofreni_forstagangsinsjuknande_publicerad_version_220609_reviderad_221014.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Schizofreni_fortsatt_vard_och_stod_2022-10-14.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/psykiskhalsa/vardforloppschizofreni.56643.html

PAUS

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Nar mediciner hjalper

Syfte
— Oppna upp samtal om lakemedelsbehandling

—visa pa hur behandlingen genom goda relationer och samarbete
kan bli mer séker och effektiv

—visa pa hur patienter kan bli mer delaktiga i sin
lakemedelsbehandling och varfor det ar viktigt


https://vimeo.com/726018423

Stigmatisering

— En grupp tillskrivs negativa
egenskaper

— Grundar sig i okunskap och
fordomar

— Skapar vi och dom
— Leder till forlust av makt

— Riskerar leda till diskriminering

@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner



Sjalvstigma

— Accepterar och ser omgivningens fordomar/forestallningar som
sanna

— Vanligt vid langvarig/allvarlig psykisk ohéalsa
— Leder till

— Lag tilltro till den egna férmagan

— Kéanslor av skam och skuld

— Radsla att sOka arbete

— Ensamhet och social isolering

— SOker inte hjalp

— Tar inte emot och behaller stéd/hjalp



Stigma och psykossjukdom

— Sjalvstigma storst i samband med att inleda en néara
relation

— Majoritet upplever att man tagit avstand eller undvikit
dem

— Majoritet hemlighaller/déljer sin sjukdom



NECT- att handskas med sjalvstigma

Las mer om NECT pa Nationella vard och insatsprogram

— Identifierar situationer dar man upplever sjalvstigma

— Hittar verktyg och strategier for att hantera och motarbeta sjalvstigma
— Individen atertar makten 6ver sin historia

— Manualbaserad psykosocial insats

— Omfattar 20 mdten (1h)

— Erbjuds i grupp av tranade ledare (6-7 deltagare)


https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/nect-metoden/

Krisintervention

(VIP Schizofreni)

GOr akut
krisplan



https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/krisintervention/

Skapa kontakt

Lyssnha och bekréfta
Visa forstaelse
Formedla lugn

Praktisk omsorg

Vi finns har for att hjalpa

ifragasatta
Erbjud praktiskt stod

Ge stod

Ge utrymme for starka kanslor

Visa forstaelse for olika reaktioner
Erbjud samtal pa ostord plats

Lat alla beratta sin upplevelse utan att

resurser)

Riskbeddmningar

Forsta nulaget

Kartlagg situationen (akuta behov och

Beskriv besvar ev skattningar

GOr en krisplan

Identifiera risksituationer

Tecken pa allvarlig férsamring for mig sjalv och
andra

Vem gor vad vid tecken pa férsamring
Vad ska goras och hur om kraftig férsamring
Nar foljer vi upp?

Ge anpassad information

Kort, konkret och upprepas

Var kan man hitta mer information

Ta hand om sig sjalv

Uppfdljning och nummer

Insatser, kontakter och vidare planering

o
\
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Psykopedagogiska insatser ?

Kunskap ger makt

« Egna strategier for att battre forsta och hantera sjukdomen
« Eget ansvar och delaktighet i beslut

« Minskar risken for aterfall i psykos och sjukhusinlaggning

 En gemensam kunskapsgrund och battre samarbetsklimat



Material och kunskap finns i nationella vard-
och insatsprogram - VIP

Nationella vard- o 1
ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER

och insatsprogram

Adhd Varje vird- och insatsprogram kan Programmen &r framtagna inom Bidra till st forbattra innehallet
anpassas s3 att du far just den ramen for Nationellt system for genom att testa programmen ach . . . . .
. information du behéver fér din kunskapsstyrning och rikear sig ill skicka in synpunkter,
BrprEsem el s e e werksamhet, yrkesroll och situation. hslso- och sjulvard, socialtjanst och I n fo r I I l atl O n t I I I I n d IVI d O C h
Las mer skola.
Las mer ¥ L&s mer =¥

Missbruk och beroende

"n (o]
e NArstaende
Shskadebeseends Nationellt vard- och insatsprogram for adhd lanseras 11 februari 2021 P Sy ko p e d ag O g i S k utb i I d n i n g

2020-11-30

Lanseringskonferensen for det nationells vard- och insatsprogrammet fér adhd ssndes p& webben

11 februari 2021. Her kan du ta del av inspelning, bilder och annat material | efterhand. P Ska p e d ag O g IS ka p ro g ram

Vard- och insatsprogrammet for missbruk och beroende lanseras 8 december 2020

IMR - lllIness Management and
-

Lanseringskonferensen 8 december ar inspelad och finns tllganglig i minst 14 dagar. g

Sa kan ni anvanda vard- och insatsprogrammen i skolan r‘ §COV‘ E ry

ESL — Ett sjalvstandigt liv

En ny film beskriver hur skolan kan utveckla sin verksamhet med hjalp av vard- och insatsprogram.

Las mer =

Lank till nationella vard- och insatsprogram
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http://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/

Tips pa filmer att anvanda

— Vad beror psykos pa? Stress och sarbarhetsmodellen (youtube)

— "Jag undvek i det langsta att fa en diagnos” Micke berattar (vimeo.com)

— Elyn Saks, professor med schizofreni pa Ted talks

— Kim berattar om hur han kan hantera sin sjukdom idag (youtube)

— "Det finns faktiskt ganska mycket stod att fa” Micke, Hannes och Irene berattar
(vimeo.com)

— "Stress och somnbrist gjorde det svart att sortera alla intryck” Hannes berattar
(vimeo.com)

— "Nu vet jag att personalen pa psykiatrin ar dar for att hjalpa” Hannes berattar (vimeo.com)

— Film Aterhamtning ar mojligt — Lejla, som har egen erfarenhet av rattspsykiatrisk vard,
berattar — YouTube

— Film Aterhamtning &r mojligt — Benjamin, som har egen erfarenhet av rattspsykiatrisk vard,
berattar - YouTube

@®  Sveriges
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https://www.youtube.com/watch?v=TBG1FwgyPQ0
https://vimeo.com/424743574/fa6fbd9858
https://www.ted.com/talks/elyn_saks_seeing_mental_illness
https://youtu.be/74R4Tr83_ok
https://vimeo.com/424744090/db30d316ac
https://vimeo.com/424740780/6bad1a7352
https://vimeo.com/424741086/c1184ab906
https://www.youtube.com/watch?v=YM-y7DG97RQ&list=PLWSnmSQI9EQNJGsLuQNNBY6HGvHmI4-xJ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j9vz5E8F71k&list=PLWSnmSQI9EQNJGsLuQNNBY6HGvHmI4-xJ&index=3

