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ARET som GATT
2021 har av naturliga skal i hog grad préaglats av den pagaende pandemin, inte minst varen 2021. Vi
kunde dock gladja oss at att ater traffas IRL, in real life vid férbundets uppskjutna kongress i borjan av
oktober, men darefter slog pandemin ater till. Det blev en uppskattad och valbesokt kongress pa Elite
Palace Hotel i Stockholm, som kunde genomfdras i sin helhet.

Kongressen tillagnades tidigare forbundsordforande Rakel Lundgren, som avled i borjan av 2021 i
covid 19. Till hennes minne genomférde Mikael Malm och Ing-Marie Wieselgren, bada fran SKR, en
tillbakablick pa utvecklingen de senaste 25 aren, da det géller psykiatrin. Mikael fungerade senare
under kongressen som motesordférande. Anders Pettersson bistod Organisationsgruppen i ett
grupparbete, som ocksa genomférdes under kongressen, kring eventuella framtida
organisationsférandringar inom forbundet.

Forbundets verksamhetschef avslutade sin anstéllning pa grund av arbetsbrist under sommaren 2021
och redan under varen gick forbundets assistent, som varit anstélld pa 50% under manga ar i
alderspension. Darefter har det pa kansliet inte funnits nagon, som varit anstalld direkt pa
forbundskansliet.

Den som varit projektanstalld i forbundets projekt BUSKUL, ett Arvsfondsprojekt och Stédlinjen, som
finansierats med pengar fran Folkhalsomyndigheten samt Kallan med medel fran Stockholms stad har
dagligen funnits pa férbundskansliet och dar kunnat svara i telefon och ta del avinkomna mejl och
vidarebefordra de samtal och mejl till berérda i styrelsen, som inte berort hennes uppdrag i projekten.

Ledamoter i styrelsen samt forbundets ekonom fran féretaget Apel har under hésten tagit pa sig
ytterligare volontara uppgifter, for att tacka upp for det arbete som i annat fall skulle genomforts pa
kansliet.

| slutet av denna verksamhetsberattelse aterfinns de mal som kongressen antagit. Om man utgar fran
mal 1, 2 och 3, har ledamoter fran styrelsen deltagit i diverse seminarier, paneldiskussioner och
konferenser, dar bland annat rattspsykiatri och tvangsvard kommit an mer i fokus. Forbundets jurist
har under aret svarat pa aktuella och inkomna remisser. Styrelsens ledamaéter har ocksa funnits med i
dialogmoten och intervjuer med politiker och verksamhetsansvariga. De flesta motena har
foretradelsevis skett digitalt. Nagra av styrelsens ledaméter har ocksa medverkat i bocker,
debattartiklar och poddar. Nar det géller paverkansarbetet bor kanske projektet Stigma Watch sarskilt
lyftas, da detta Arvsfondsprojekt sarskilt siktat in sig pa arbetet med att minska fordomar och stigma.

Nar det géller mal 4 bor naturligtvis sarskilt ndmnas, att forbundet under 2021 6ppnade
stodlinjen/stodtelefonen, som varit bemannad alla vardagar kl. 08.00-21.00. Detta har blivit ett nytt
satt att utoka redan befintligt anhoérigstod och sjalvhjalpsgrupper, men ocksa att ge stod till den som
kdnner dngslan for egen sjukdom. Naturligtvis bor man har ocksa ta upp arbetet, som bedrivs i Kallan
och BUSKUL, déar det framfor allt handlat om att ge stdd till barn och unga som anhoriga.

EG har under aret haft flera traffar, de flesta digitalt, dar angeldgna och aktuella fragor tagits upp. Det
ar viktigt att ta vara pa den kunskap och erfarenhet som just denna grupp besitter. ”Inte om oss, utan
med oss” géller, om férbundet ska kunna leva upp till mal 5.

Ett stort arbete har genomforts av Organisationsgruppen, ett arbete som fortfar dven under 2022. Om
vi ska fortsatta som en organisation i tiden tarvas ibland organisatoriska férandringar och ett férbund
maste alltid strava efter en adekvat och effektiv organisation och en budget i balans.

Forbundets ekonom har under aret gatt igenom flerariga gamla och dyra avtal, som succesivt sagts
upp och ersatts med enklare och mindre kostsamma, mal 6.



schizofreniforbundet

Forbundet maste fortsatta sitt arbete och bli mer synliga i samhallsdebatten, for att pa sa satt na fler
och utoka antalet medlemmar pa sikt. Har finns fortfarande mycket arbete kvar, om man ska uppfylla
vad som forvantas, da det galler mal 7.

Pandemin torde till viss del ha forsvarat samarbetet med studieférbunden, inte bara samarbetet med
Studieférbundet Vuxenskolan. Har kvarstar en hel del arbete. Kan studiecirkelarbete bedrivas digitalt?
Prospektgruppen arbetar vidare med denna fraga, mal 8.

Samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, (H)jarnkoll Fontanhusens riksférbund och
Riksférbundet Balans har pagatt under aret med oférminskad intensitet inte minst pa grund av vi haft
moijlighet att motas digitalt. Fortfarande géller det att dstadkomma forbattrade ekonomiska villkor
for den enskilde liksom mojligheter till arbete och sysselsattning.

| samsjuklighetsutredningen tas bland annat ratten till personligt ombud upp. Det &r viktigt att vara
gruppers behov inte skjuts at sidan i detta sammanhang utan snarare belyses ytterligare. | arets
verksamhetsberattelse finns en mer omfattande beskrivning kring just personligt ombud.

Samarbetet mellan alla vara olika organisationer och forbund i samtalen gentemot staten maste
fortsatta, for att vi alla pa sikt ska erhalla forbattrade ekonomiska villkor. Detta arbete har under 2021
pa allvar borjat ta form, mal 9.

Da det géller samarbetet i Norden och inom EUFAMI har ocksa detta intensifierats under 2021, vilket
kdnns hoppfullt, mal 10.

Mycket har hant under dret, men mycket kvarstar och styrelsen hoppas naturligtvis, att vi nu ska
kunna se slutet pa pandemin och att vi ska komma &n langre for att uppfylla uppsatta mal och visioner
och kanske till och med hoja ribban.

For forbundsstyrelsen

Margaretha Herthelius
forbundsordforande
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VERKSAMHETEN
Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofrenifér-bundet ar en av
staten erkdand handikapporganisation med ca 2500 medlemmar, som stoder personer som drabbats
av schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhdriga. Schizofreniférbundet ar
rikstdackande och bestar av 40-talet foreningar, varav 6 ar vilande.

Forbundet leds av en styrelse med sate i Stockholm. Tillsammans arbetar vi for att na konkreta
forbattringar som kommer personer med psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar och
anhoriga till del i vardagen. Malet &r hogkvalitativ vard och rehabilitering som rattar sig efter
individens unika behov och férutsattningar. Personer med svar psykisk sjukdom och svara funktions-
nedsattningar ska fa hjalp med att forma ett sjalvstandigt liv ute i samhallet efter till exempel avslutad
sjukhusvard. Schizofreniférbundet ar en viktig part som patryckargrupp bade pa riks- och lokalniva i
fragor som ror personer med svar psykisk sjukdom och forvarvade psykiska funktionsnedsattningar.

KONGRESS 2021
Schizofreniférbundet holl en valbesdkt kongress, om an forsenat pga pandemin den 9-10 oktober
2021 pa Elite Palace, Sankt Eriksgatan 115 i Stockholm.

FORBUNDSSTYRELSEN
2021
Forbundsstyrelsen har under verksamhetsar 2021 haft sju protokollforda styrelseméten, AU har haft
fem protokollférda moten under aret.

| princip har alla forbundsstyrelsemoten liksom arbetsutskottets moten genomforts digitalt med
undantag for férbundsstyrelsemdotena i anslutning till kongressen.

GDPR
Under 2021 har arbetet fortsatt med att anpassa forbundets rutiner for att passa den nya
forordningen.

EKONOMI
Asa Konradsson Geuken och Susanne Bjérk Satta

SAMMANFATTNING
Den ekonomiska utvecklingen har under 2021 praglats av fortsatt konsolidering av férbundets
ekonomi. Under 2021 skedde en omorganisation, da kostnaderna blev storre dn de planerade
intdkterna. Arbetet med leverantdrsavtal paborjades och kommer att fortsdtta under 2022. Vi
fortsatter vart arbete framat, for att fa forbundets kdrnverksamhets ekonomi att ligga sa nara balans
som mojligt. Det ar dock viktigt for oss i vart besparingsarbete att planera sa att det inte paverkar vart
intressepolitiska arbete. Vi har fortsatt bra kapitaltackning och férbundets kapital inklusive
Schizofrenifonden ligger pa réantekonton.

KARNVERKSAMHETEN
Schizofreniférbundets kdrnverksamhet finansieras av statsbidrag, medlemsavgifter, forsaljning,
konferenser och administrativa intakter for projekten. Sedan 2006 produceras medlemstidningen
"Empati” helt av egna medel. Vi far dock en hel del intdkter for annonsering i tidningen och fér 2021
uppgick de till 100 835 kr. Upplagan ar 4500 exemplar 4 ggr/ar. Det ar ocksa mojligt att prenumerera
pa tidningen.
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Kostnader for projekt

Projekt sarredovisas var for sig vad galler bade intakter och kostnader. Bade intakter och kostnaderna
for varje projekt foljer den projektansékan och budget for vilka medel beviljats. Vi moter framtiden
med tillforsikt.

SCHIZOFRENIFONDEN
Schizofrenifonden har ett sa kallat kontrollpostgironummer (90-konto) vilket innebar att fonden
redovisas till kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll (SFl). Det ar en garanti for att pengarna
kommer dit de ska.

Forbundets fondgrupp bestadende av Lennart Lundin, Jonas Eberhard och Asa Konradsson Geuken
(sammankallande) granskar inkomna ansokningar och lagger fram forslag for utdelning till styrelsen.
Fondgruppen har mandat att dela ut medel fran schizofrenifonden upp till 50 000 kr. Utdelning fran
schizofrenifonden som overstiger 50 000 kr beslutas av forbundsstyrelsen.

Sedan 2017 utlyser schizofrenifonden reseanslag fér unga forskare (doktorander och postdocs) som &r
aktiva pa Sveriges universitet och hogskolor och som forskar inom faltet for schizofreni och liknande
psykossjukdomar. Vidare utlyses Ingvar Hjalmarssons stipendium sedan 2017. Under 2021 utlyste
Schizofrenifonden riktad utlysning till vdra medlemmar och/eller lokalféreningar som vi valdes att
kallas: Kultur 2020/21.

Vara medlemmar och/eller lokalforeningar hade majlighet att ans6ka om eget utévandet av nagon
kulturform men &ven att vara deltagande och lyssnande/seende i olika arrangemang, samt

arrangerande av aktiviteter.

Inkomna bidrag och gavor till fonden 2021:

- Swish och autogiro: 15 640 kr
- Gévor bg 90-konto: 138 866 kr
- Facebook 11 000 kr
- Dobdsbo Wera Lund, slutlikvid 1799 kr
Totalt 167 005 kr

Betalning med autogiro dr mojligt sedan fran hosten 2018.
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Beslut om utdelning fran schizofrenifonden 2021

¢ Februari: Richard Jonsson, bok om egna erfarenheter 10 000 SEK

» Mars: Jonas Bohimark, skidtur fran Grévelsjon till Ryska gransen for att informera om psykisk
sjukdom 50 000 SEK

o April: Alexander Andersson, utbildning assistenthund, 10 000 SEK (Motion och Rdrelse)

* Maj: Glenn Henner, friluftsklader, 10 000 SEK (Motion och Rérelse)

* Maj: Peter Johansson, cykel + hjalm, 7000 SEK (Motion och Rérelse)

* Maj: Annelie Olsson, intervjubaserad broschyr anhdriga, 50 000 SEK - e] utbetald under 2021

¢ Juni: Naima Lindberg, gymkort, 4500 SEK (Motion och Rérelse)

« Juni: Sofia Jovanelli, traningsutrustning samt traningsklader, 10 000 SEK (Motion och Rérelse)

¢ Juni: Peter Georgsson, traningsutrustning samt traningsklader, 10 000 SEK (Motion och Rérelse)

* Augusti: Joep Titulaer, Ingvar Hjalmarsons stipendium, 10 000 SEK (Resestipendium/forskning)

e September: IFS Gtb, Café Vandpunkten, 10 000 SEK

e September: Fredrik Christensson, gymkort samt tréaningsklader, 10 000 SEK (Motion och Rdrelse)

* September: Peter Hansson, gymkort samt tréaningsklader, 10 000 SEK (Motion och Rorelse)

* September: Hanna Carlstrom, diktsamling om egna erfarenheter, 10 000 SEK

* September: Elin Rosén, dator, 4000 SEK

* Oktober: André Forsvik, rehab fysisk traning, 10 000 SEK (Motion och Rérelse)

¢ Oktober: Kalle Vannmon, stipendiat, 25 000 SEK

e December: IFS GTB, musikcafe, 10 000 SEK

VERKSAMHET | EGEN REGI

EMPATI
Ansvarig utgivare Margaretha Herthelius
Redaktionsrad: Margaretha Herthelius och Asa Konradsson Geuken
Redaktor & grafisk form: Elin Ingbom
Tidningen trycks i Malmo av Extra Print AB.

Medlemstidningen Empati utkommer fyra ganger om aret och gar forutom till alla medlemmar i
Schizofreniférbundet ut till ansvariga politiker, tjansteméan och vardgivare, nar det géller psykiatrin pa
savdl kommunal som regional niva.

2021 har naturligtvis i hog grad praglats av den pagdende pandemin, men redaktionsradet har trots
detta sokt lyfta andra aktuella och angeldagna handelser, bécker och debatter. Nya lagar och
ersattningsfragor togs till exempel upp i arets forsta tidning, dér dven en av Schizofrenifondens
stipendiater konstnaren och forfattaren Julia Pivén presenterades. Vardet pa anhorigas vard och stod,
men ocksa pressen pa anhoriga liksom bristen pa jamlik tandhalsa beskrevs i sommarnumret.

Ojamlikheten i varden for vissa utsatta grupper blev tydlig i hdstnumret. Har kunde man till exempel
lasa om den 6kade risken att do i covid 19 tidigare dn normalpopulationen pa grund av fetma. Allvarlig
overvikt ar en inte ovanlig biverkan av vissa mediciner och alltfér mycket stillasittande.

| julnumret kom ett kort referat fran varens uppskjutna kongress och ytterligare en stipendiat Annelie
Olsson presenterades. Annelie har tagit fram en fin och angeldgen broschyr ”Att leva med
psykossjukdom”, som nu ocksa sprids over landet.
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| flera av tidningarna lyfts ocksa aktuella, intressanta och viktiga bdcker och i tva av numren kunde
man ldsa om vad som hant lokalt ute i landet. Redaktionsradet efterlyser fler inspel, om vad som
hénder ute i vart avlanga land och uppmanar fler att hora av sig. | varje nummer fran det gangna aret
uppmanas vi av projektet Stigma Watch att reagera. Det handlar om, ndar man anvander ord kring
psykisk sjukdom pa ett felaktigt och respektlost satt. Ett av malen med forbundets tidning ar ju att
sprida kunskap om psykisk sjukdom, stoppa stigmatisering och pa sa satt i forlangningen minska
onodigt lidande.

PERSONLIGT OMBUD, SOCIALSTYRELSEN (PO)

Eila UIf

Utvecklingen for personliga ombud 2021 har paverkats av Coronapandemin och medfort forandringar
som begransat deras uppdrag och medfort svarigheter att halla kontakt med var malgrupp.
Restriktionerna har medfort att aktiviteter och uppsékande verksamhet med syfte att skapa nya
kontakter inte kunnat genomféras.

Kontakt med klienter som redan ar etablerade har kunnat uppratthallas med promenader utomhus
"walk and talk” och digitalt med personer som har tillgang till dator eller Iphone.

De flesta moten, utbildningar fér ombuden eller planerade seminarier har genomfoérts digitalt. Flera
konferenser har fatt skjutas upp.

| den arliga rapporten till Socialstyrelsen om systembrister aterkommer problemen med att fa
representanter fran FK och AF till ledningsgrupper vilket &r ett krav for att statsbidraget som soks
arligen ska beviljas. Den 6kade digitaliseringen och stora férandringar med nedlaggning av
lokalkontoren har medfért stora svarigheter for klienter som behdéver fa férlangd sjukskrivning eller
bedémning av arbetsférmagan vilket kravs for att fa utbetalt den ersattning som behdver beviljas. |
flera fall har personliga ombud fatt ge stdd i dessa kontakter da manga personer saknar Bank-ID eller
datautrustning som kravs i kontakten med olika myndigheter. Dessa problem leder ofta till stor stress
hos klienterna och de klarar inte av vardagens utgifter.

Utan inkomst saknas pengar till hyra eller mat. | flera fall har denna otrygghet medfort att personer
fatt aterfall i sin sjukdom och behovt laggas in pa vardavdelning.

Det kommer flera orovackande signaler fran PO att var malgrupp med personer som har svart med
sociala kontakter pga sina funktionsnedsattningar, inte har férmaga att ta egna initiativ till kontakt.
Foljden kan bli om de inte har nagot annat natverk att de kan bli isolerade.

Nya malgrupper har tillkommit. Klienter med neuropsykiatrisk diagnos har 6kat och andra
prioriteringar har behovts t.ex familjer med barn med stora forandringar i sin livssituation, som kan
leda till ekonomiska problem svarigheter att betala hyra risk for hemloshet sjukskrivning pga psykisk
ohélsa. Svarigheter som uppstar under livets gang och behovet av samhallets stéd med kontakter
behover finnas men ar det Personliga ombudens uppdrag?

Det ursprungliga uppdraget var att ombuden skulle forbattra livsvillkoren fér personer med psykiska
funktionshinder. De lokala ledningsgrupperna skulle ge vagledning till personliga ombuden att ge st6d
till de personer som har de storsta behoven av vard och stdd och som behover kontakt med manga
olika myndigheter och genom stédet kunna 6ka delaktigheten i samhéllet sa att de far samma
mojligheter som andra medborgare.
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Regeringen beslutade ar 2000 att verksamheter med personliga ombud skulle bli permanenta, men
frivilligt for kommunerna och statsbidrag betalas ut till kommuner som inrdttar verksamheter med
personligt ombud.

For verksamheten ska finnas en ledningsgrupp med representanter for Kommunen, Regionens
primarvard och Psykiatrin, Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan, Patient-, Brukar- och
anhorigorganisationer ska erbjudas att delta i ledningsgruppen. Socialstyrelsen ansvarar for att i
samverkan med lansstyrelserna och kommunerna utveckla och stddja verksamheten med personliga
ombud. Personliga ombud rapporterar systembrister till ledningsgruppen som ansvarar for att atgarda
bristerna. Aterkommande brister rapporteras vidare till linsstyrelsen som sammanstéller och skickar
varje ar in rapport till Socialstyrelsen.

Personliga ombud med flera ars erfarenhet har slutat och dven chefer med lang erfarenhet av
verksamheter med personliga ombud ar utbytta. Nya chefer och nya ombud behdver ha kompetens
for att tillsammans kunna fortsatta med utvecklingen av de personliga ombudens yrkesroll. Personliga
ombuden behover dven i fortsattningen vara fristdende och inte styras till andra uppdrag som chefer
eller beslutsfattare behover for att [6sa andra svara situationer, som uppstar i kommunen.

De personliga ombuden ndmns dven som en viktig part i utvecklingen av de kommande

arens omstallning och implementering av Nara vard. Den utredning som gjorts av Anna Nergardh och
overlamnats till Regeringen som dven fattat beslut om genomférandet. En omstallning som nu inleds i
regioner och kommuner med planering for flera ar framat.

Fortfarande finns forordningen for de personliga ombuden som vi i Schizofreniférbundet far anledning
att folja upp sa att var malgrupp far det stéd som de har ratt till.

De personliga ombudens malgrupp ur forordning (2013:522) § 2 Verksamheten med personligt ombud
riktar sig till personer som ar 18 ar och aldre som har psykiska funktionsnedsattningar och betydande
och vasentliga svarigheter att utfora aktiviteter pa olika livsomraden.

De enskilda som kan fa stéd av personligt ombud ska ha sammansatta och omfattande behov av vard,
stdd och service, rehabilitering och sysselsdttning samt ha behov av langvariga kontakter med
socialtjansten, primarvarden och den specialiserade psykiatrin och andra myndigheter.

Personliga ombudens roll och arbetsuppgifter skiljer sig i flera avseenden fran andra yrkes-
kategoriers. De bygger pa att ombuden tillampar vissa principer och férhallningssatt (regeringens
proposition 1993/94:218) till exempel

e Klienten bestammer

e Arbeta for personkontinuitet i mojligaste man

e Lara kanna klienten och etablera en fortroendefull relation innan man formulerar mal och kan
paborja forandringar

e Arbeta for att skapa goda relationer med olika myndigheter

e Personligt ombud &r inte en myndighetsperson

11
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ERFARENHETSGRUPPEN (EG)
Inget om oss, utan med oss
Asa Konradsson-Geuken och Lennart Lundin

Erfarenhetsgruppen (EG) ar en referensgrupp till Schizofreniférbundets styrelse. Har diskuterar och
sammanfattar personer med egenerfarenhet av psykossjukdom fragor av intresse for forbundet. Den
ger en 6gonblicksbild av viktiga spérsmal men &r inte avsedd att vara ett statistiskt urval av asikter
som manniskor med schizofrenidiagnos har. EG bestar av 8-10 personer med schizofreni och liknande
psykossjukdomar. Gruppen traffas vanligtvis cirka fyra ganger per ar, ofta i samband med
styrelsemoten. | och med Covid-19-pandemin sa blev antalet traffar farre 2021. |
Schizofreniforbundets styrelse ingar dven personer med egen erfarenhet, vilket hojer styrelsens
kompetens. Lennart Lundin (LL) och Asa Konradsson-Geuken (AKG) samordnar EG.

EG 2021

EG har varit aktiv under aret trots pandemin. Métena har hallits digitalt men gruppen ar mycket tydlig

med att man féredrar fysiska moten.

e Behovet och nyttan av lokala Erfarenhetsgrupper har lyfts fram. Gruppen tror att det lokala
foreningsarbetet skulle berikas och fordjupas med lokala EG.

e Hur kan EG vara med i utformningen av informationsmaterial (broschyrer, vantrumsfilmer o dyl)
speciellt riktat till egenerfarna. Prospect ska uppdateras och EG ar mycket garna involverade.

e Myndigheten Vardanalys har speciellt efterfragat EG:s syn pa medinflytande och rattigheter. EG
har skrivit ett mycket utférligt svar dar man tryckte bade pa vikten av fragan men ocksa pa
betydelsen av ratt installning och metodik for att inte medinflytande ska bli en tom charad.

e EG har lyft fram lokala berattelser som sedan har tagits upp i AU och FS. Representanter fran EG
sitter ocksa i FS. Detta inflytande har varit mycket viktigt for férbundets arbete.

EG 2021 bestar av Glenn Hellner, Asa Hoij, Peter Johansson, Stefan Scott Johansson, Olof Lundgren,
Linda Sundell (vald till FS pa kongress 2021), André Forsvik.

DET NORDISKA NATVERKET
Asa Konradsson-Geuken och Lennart Lundin

Det nordiska natverket startade 2019 och initiativtagare till detta natverk ar representanter fran de
danska och svenska schizofreni-organisationerna, Holger Steinrud och Asa Konradsson-Geuken.

Natverksmotena har genomforts med hjélp av ekonomiskt stod fran lakemedelsféretagen Otsuka
Pharma Scandinavia och Lundbeck Pharma A/S.

Natverket bestar av féljande organisationer: Skizofreniforeningen (DK), Schizofreniférbundet (SWE),
Radet for psykisk helse (NOR), FinFami (FIN) och Landsforeningen fér Pargrende innen Psykisk helse
(NOR).

Artikel

Asa Konradsson-Geuken skrev for natverket en sammanfattning av projektet ”Value of Care”, en 2-
arig enkatbaserad studie som riktades till anhoriga till personer med svar psykisk sjukdom (tex
schizofreni och bipolar sjukdom) i Europa och i Kanada. Projektet var ett samarbete mellan EUFAMI
och forskare vid London School of Economics and Political Science (LSE). Syftet med projektet var
framfor allt att forsta den ekonomiska effekten/vardet av informell vard och omsorg fran anhériga till
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personer med svar psykisk sjukdom. | studien ar det ar tydligt att familjemedlemmar och andra
informella vardgivare till personer med svar psykisk sjukdom, ar en vasentlig del av sjukvardssystemet,
dock &r vardet av informell vard fran anhoriga ofta dolt. Utan bidrag fran anhdriga som stottar och
vardar (framst ndra familj), skulle en del av stodet behdva tillhandahallas av nationella halso- och
socialvardssystem. Syftet med artikeln med titeln “Value of caring - a 2-year survey-based study on
informal caregivers of persons with severe mental illness” ar att den skall anvandas for opinionsarbete
i de nordiska landerna. Under 2021 sa anordnades inget ndtverksmote

PROSPECT - AHA- PROJEKTET
Projektansvarig: Ulla Elfving Ekstrom, Eila UIf
Arbetsgrupp: Ulla Elfving Ekstrom, Eila Ulf, Per Torell, Kent Blomnell

Prospect finns for 3 kategorier: Familj och vanner, for sjalverfarna och for profession. Studiematerialet
finns i 7 delar: Familj och vanner, Prospect plus, Prospect for sjalverfarna, Prospect for syskon,
Prospect for aldrande foraldrar, ESL for anhoriga, Prospect for personal inom vard och omsorg.

For 2021 beviljades "Statsbidrag for organisationer som stodjer dem som vardar och hjalper ndgon
narstdende" 200 000 kr for att digitalisera utbildningsmaterialet Prospect.

80 000 kr i bidrag fran Schizofrenifonden fanns kvar sedan 2019/2020. Bidraget beviljades for att
sprida Prospect till lokala féreningar, vacka intresse for utbildningsmaterialet och utbilda cirkelledare.

Corona har gjort att det utatriktade arbetet fatt ligga nere under delar av aret. Detta har forsvarat
arbetet med att f3 till stand utbildnings/inspirationsdagar som har fatt stéllas in nar nya restriktioner
meddelats. Vi planerar att under 2022 ateruppta och genomfora de planerade aktiviteter som stallts
in under 2021.

Under varen 2021 fardigstélldes med extern hjalp en digital version av Prospect Familj och vanner och
Prospect Syskon och till Prospect Aldrande foraldrar gjordes ett digitalt tilligg. Arbetsgruppen har haft
kontinuerliga moten och varit aktiv i att planera, vidtala externa personer, ga igenom forslag och
godkdnna det digitala materialet.

2020-2021 augusti genomfdordes pa férbundskansliet en utbildning av nya anhériga Prospectledare.
Tva digitala utbildningar for ledare av Prospect Familj och vanner planerades under hosten. Den ena
stalldes in, men den andra genomférdes under tva dagar i november. Utbildningen var bade fysisk och
digital. En studiecirkel for syskon holls under hosten i Stockholm. Vi har under aret haft pagaende
kontakter och samarbete med anhérigkonsulenter och forberett start av Prospect-cirklar med digitala
moten kombineras med fysiska moten.

Arbetsgruppen har lamnat synpunkter pa Eufamis reviderade version av den svenska Prospect Familj
och vanner. | Eufamis referensgrupp for projektet ingick Per Torell. | projektet ingick aven 6versattning
till vissa sprak, daribland svenska. Arbetsgruppen har tagit del av materialet och kommer att anvanda
det som ett tillagg till det program som finns sedan tidigare.

NSPH riks Rattspsykiatriska projekt har haft studiecirkeln Prospect Familj och vanner. IFS
Stockholmsdistriktet bidrog med tva ledare som var anhériga till personer inom rattspsykiatrin och
med lokal.

En ansOkan for ar 2022 gjordes och skickades till Socialstyrelsen 15 november.
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KALLAN, GRUPPVERKSAMHET FOR BARN OCH FORALDRAR
Projektansvarig: Margaretha Herthelius

Kallan &r en gruppverksamhet fér barn, unga, som har en foradlder med psykisk sjukdom/funktions-
nedsattning. Verksamheten drivs sedan 1 april 2008 med medel fran Stockholms stad. Kallans
program bygger pa Teresa Palm Berglunds bok/manual ”Att utvecklas i grupp”.

Kéllan erbjuder gruppverksamhet for barn, tonaringar, unga vuxna och dven for foraldrar med eller
utan psykisk sjukdom/funktionsnedsattning. Varje grupp har letts av tvad samtalsledare, tva mén och
tva kvinnor. Tva av gruppledare har varit legitimerade psykologer och dessa har ansvarat for arbetet
med ungdomar och foréldrar.

Nér det galler gruppen barn i dldern 7-12 ar har en samtalsledare varit beteendevetare. Den andra
har varit socionom. Pa grund av pandemin har det inte varit maoijligt att fa till stand nagra barngrupper
under 2021, men samtalsledarna i barngruppen 7-12 ar har haft flera dterkommande rad-och
stodsamtal med saval barn som deras féraldrar under aret.

Elio Bussoli, legitimerad psykolog och en av samtalsledarna i gruppen unga i dldern 13-25 ar under
verksamhetsaret 2021 redovisar foljande:

Under aret har grupp hallits bade under var- och hdsttermin. Sammantaget har 9 ungdomar deltagit i
denna grupp. Under inledningen av varen holls traffar med frekvens en gang i veckan. | dialog med
deltagarna gjordes vissa forandringar av avseende frekvens och deltagande. Detta resulterade i att
traffarna under senare del av varen och med fortsattning under hésten kom att hallas var 14:e dag.
Syftet var att ge deltagarna mer tid till att préva tankar och forhallningssatt som diskuteras samt dven
att “samla pa sig” erfarenheter och fragor mellan traffarna. Vidare har dven grupperna varit 6ppna for
nya deltagare. Infor detta sa har fyra moten hallits med foralder, kurator och den aktuella ungdomen
for att gora en bedéomning av behov och samtidigt ge en presentation av

verksamheten. Telefonkontakter har dven tagits med skolkuratorer och socialtjanst som inkommit
med intresseanmalan eller 6nskat information.

Vid traffarna har Kallans olika teman diskuterats. Parallellt har dven deltagarnas egna funderingar och
erfarenheter varit viktiga delar. Dessa har for deltagarna skapat igenkdnning och underlattat en
bearbetning pa bade individuell som gemensam niva. Tips pa metoder och forhallningssatt har lyfts
fram samtidigt som gruppledarna bade styrt diskussion samt statt for psykologisk kunskap vad géller
psykisk hélsa och ohilsa.

PROJEKT- EGNA OCH | SAMARBETEN

BUSKUL-PROJEKTET
Arbetsgrupp: Jenny Lager, Eva-Mari Thomas, Susanne Bjork Satta samt Margaretha Herthelius
Varen 2020 erholl Schizofreniforbundet medel till ett nytt Arvsfondsprojekt for att framfor allt na
gruppen barn och unga i utanférskapsomraden i landet.

Erfarenheterna fran det tidigare Arvsfondsprojektet ”"Flickan Mamman och Demonerna”, vars syfte

var att skapa tvarprofessionella natverk kring barn och unga, som lever i familjer med svar psykisk
ohalsa/sjukdom har visat, att det ofta saknas stédprogram av den typ som Kallan representerar i
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landets utanforskapsomraden. Barn och unga fran dessa omraden soker sig till exempel ofta inte in till
de stéllen, dar stodet finns av manga olika anledningar.

Samtidigt som férbundet erholl beslut om medel fran Allmanna Arvsfonden for det nya projektet
BUSKUL, vars huvudsyfte ar att na barn, unga och deras foraldrar i landets utanférskapsomraden, slog
pandemin till. Forsta aret, 2020 anvandes till stora delar for inventering av allt tankbart material i
form av bocker, filmer, poddar, artiklar, program ute i kommunerna mm, som kunde vara aktuellt i
projektet.

Detta arbete har sedan fortsatt under 2021. En del av det material som samlats in har sedan under
2021 visats och proévats i en skolklass 11-12-aringar samt med ungdomar fran Kéllan. Besok bland
annat ute i skolor, psykiatrin mm bokades in, men stalldes sedan in pa grund av covid 19 under 2020.

Det har sett likadant ut under 2021, vilket gjort att materialet inte kunnat proévas i de omraden och
mot de grupper som man 6nskat na. Det sag ett tag ut, som det skulle ltta nagot under hosten 2021.
En kulturfestival for unga i kulturkvarteret Snosatra utanfor centrala Stockholm dék upp. Denna
festival skulle ske utomhus pa ett stort geografiskt omrade och rikta sig mot barn och unga i
Stockholm stad med férorter, men dven mot resten av Sverige. BUSKUL's projektgrupp tog kontakt
med tva graffitti-konstnarer for att géra en live-installation pa faltet under festivalen den 13-15
augusti 2021. Festivalen bestdktes av mellan 1500-2000 personer under den helg som installationen
gjordes. BUSKULs installationen av malningen ”Vad gor man néar hjarnan blir sjuk?” filmades av en
tonaring med schizofreniproblematik i familjen och har sedan fardigstallts av honom till en film, som
bland annat ligger pa Youtube och pa Schizofreniférbundets hemsida.

Nar smittalen senare 6kade under hdsten koncentrerade projektgruppen sig pa att ytterligare ga
igenom insamlat materialet, fér att se vad som skulle kunna anvédndas utifran olika aldrar och utifran
modulerna ”Du &r inte ensam/det dr inte ditt fel”, ”Sa ser sjukdomen ut”, ”Strategier, vad kan du géra,
var kan du fa hjalp?”. Under aret som gatt har dessvarre deltagare och nyckelpersoner i sjalva
projektet forsvunnit pa grund av bland annat byte av arbetsplats, alderspensionering och dédsfall,

vilket gjort att mycket blivit ogjort.

BATTRE PSYKOSVARD
Lennart Lundin och Johanna Sandstrom

Schizofreniférbundets kampanj for att fa varden att 6ppet redovisa sina resultat och fokusera pa
aterfallsprevention fortsatte sporadiskt under 2021.

Politikerna bestaller vard av utfoérare (t.ex. sjukhus). Har har man tills nu inte varit inriktade pa att
bestalla resultat (hur gar det for patienterna) utan mer bestallt prestationer (tex antal lakarbesok).

Projektet Battre Psykosvard foreslar att bestéllningarna fokuserar pa for patienterna viktiga resultat
som hur manga som ar i remission (nar en psykospatient inte har symtom som stor funktion eller
véilbefinnande), hur manga som besdker akutmottagningarna och hur manga som laggs in for att man
fatt psykosaterfall.

Aterfall i psykos orsakar stort lidande, mycket oro, svarigheter att fullfélja rehabilitering och 6kad
suicidrisk. Aterfallen drar ocksd mycket sjukvardsresurser. Detta &r ett stort bekymmer for patienter,
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anhoriga och varden. Men det finns en god nyhet: modern psykiatri har flera olika satt att drastiskt
minska risken for aterfall.

Under 2021 har projektet haft ett par méten med sjukvard, olika bestallarpolitiker och Psykiatri-
beredningen i Goteborg. Ett arbete som kommer fortsdtta under 2022.

Projektet Battre Psykosvard vacker stort intresse hos sjukvard saval som hos politiker och de &r nu pa
vag att kunna paverka till en battre psykosvard.

Lennart Lundin och Asa Konradsson-Geuken har presenterat Battre Psykosvard i det Nordiska
Schizofreninatverket som beslutar att ha battre resultatredovisningar som ett mal i sitt arbete.IFS
Goteborg har sokt medel for att bedriva projektet i stérre omfattning via Tim Bergling Foundation
(Awvicii) och vantar svar under 2022

STIGMAWATCH

Projektledare: Johanna Sandstrom

StigmaWatch arbetar for en korrekt rapportering om psykisk sjukdom i svenska medier.
StigmaWatch-projektet startade den 1 juli 2019 med medel fran Allmanna Arvsfonden.

| projektet arbetar Johanna Sandstrém, Johan Sandstrom, Peter Georgsson, Sofia Eriksson, Sol-Britt
Sandstrém och Lennart Lundin. En liten och produktiv projektgrupp.

Under 2021 har projektgruppen haft hjalp av 60 StigmaWatchers, som tillsammans har rapporterat in
420 fall av stigmatisering i media.

Stigma Watch har under 2021 f4tt tredjepris av Fokus Patient som ”Arets Patientféretradare” tack
vare det gedigna arbete inom StigmaWatch dar projektgruppen gor ett viktigt arbete. Plakett och
diplom pryder numera kontoret i Géteborg.

Gruppen har, utéver handhavandet av alla case, bland annat skrivit artiklar, deltagit i utbildningar,
moten, MR-dagarna pa Svenska Massan, producerat film, intervjuat personer med erfarenhet av
schizofreni och skapat ett brett natverk.

Via StigmaWatch hemsida kan du rapportera in stigmatiserande uttryck och ldsa om vad gruppen goér
samt prenumerera pa projektets nyhetsbrev www.stigmawatch.se.

STODLINJEN

Britt-Inger Willing

2020 sokte Schizofreniférbundet och fick pengar fran Folkhdlsomyndigheten for att starta upp en
stodlinje under 2021.

Stodlinjen har varit tillgdnglig mandag till fredag mellan 08.00-21.00. Under i stort sett hela aret har

det varit fyra personer som bemannat telefonen, personer med olika erfarenheter. Vi som bemannat
har varit en anhorig, en kurator, en psykolog och en psykiatrisjukskoterska.
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Vart efter aret gatt har vi tagit emot fler och fler samtal bade fran anhdériga, vanner och sjalverfarna.
Manga har hittat vart telefonnummer pa Schizofreniférbundets hemsida, men dven Regioner och
socialtjanst har delat ut vart nummer.

Samtal har kommit fran personer i hela Sverige och Europa. Totalt har vi tagit emot 6ver 750 samtal.

Forbundet har fatt mojlighet att fortsatta denna uppskattade verksamhet under 2022 med nya pengar
fran Folkhalsomyndigheten.

FRAGA PSYKOLOGEN
Lennart Lundin. Leg psykolog. Specialist i klinisk psykologi.

Under ar 2021 har jag besvarat betydligt farre fragor jamfért med andra ar. Det ar tydligt att
Stodlinjen har hanterat de flesta fragorna som kommit till forbundet.

Nagra reflektioner kring det som kommit till mig:

e Nagra fragor har rort den mycket svara situationen da ett svart sjukt vuxet barn bor hos sina
foraldrar. Barnet vill inte ha ndgon som helst kontakt med vare sig socialtjanst eller sjukvard.
Han/hon styr familjens liv (ibland in i minsta detalj) och har ingen egen férsorjning. Nar
foraldrarna kontaktat psykiatrin har de fatt svar att barnet sjadlv maste be om hjalp. Samma
svar fran socialtjansten. Naturligtvis kommer inte det vuxna barnet att sjalvmant be om hjalp.
Foraldrarna star dar helt ensamma. For varden finns det ingen patient och socialtjansten har
ingen klient. For att situationen ska forandras kravs en gemensam planering kring hur
personen ska fa hjalp. Ibland maste detta ske med tvang. Ett samarbete med det tydliga malet
att bryta den destruktiva situationen och ge det vuxna barnet adekvat hjalp och stéd. Men
varken psykiatrin eller socialtjansten anser att det ar deras uppgift att bista i ett sadant fall.
Det finns ju ingen patient! Att féraldrarna ar pa sammanbrottets rand ar tydligen inte
organisationernas bekymmer.

Har finns tydligen ett systemfel. Det maste ga att ge familjen ett adekvat stod i en sadan
situation. Psykiatrin och socialtjansten maste lamna ett ensidigt individtdnkande och inse att
de maste hantera ett natverk/system.

e Det finns en okunskap inom psykiatrin och socialtjansten om Offentlighets- och
sekretesslagen. Ofta gommer sig organisationerna bakom ett vagt mummel om sekretess utan
att ordentligt redogéra for vad som lagen séger att de inte kan goéra. Ibland ar det till och med
hemsnickrade versioner och tillampningar av lagen som det ar tydligt att tjansteméannen inte
kan i detalj. Foraldrar har rakat ut fér att varden inte har velat tala om huruvida deras barn
tvangsvardats (och alltsa just da ar i sdkerhet). Detta med hanvisning till sekretess. Detta
saknar helt lagstod!

e Civil Rights Defenders driver ett arvsfondsprojekt. Har har forbundet varit intervjuat. Det jag
framfort speciellt (férutom sjalvklara saker om rattssakerhet och dylikt) ar att personer som
tvangsvardas maste ges den yppersta och mest resursstarka vard och erbjudas allt det som
riktlinjer och vardprogram har att erbjuda. Detta ar tyvarr inte alltid fallet idag. Projektet bor
inte bara driva ratten att slippa vard utan ocksa driva att nar personen faktiskt tvangsvardas
ska hen ha basta tankbara vard.
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e Anhoriga har fragat var de ska hitta fakta och information om sjukdom och behandling. Detta
borde vara vardens uppgift att férse dem med. Ibland far de inte ens tips var de kan bérja leta.

Jag har ett forslag: varje mottagning och avdelning borde ha en informationsbokhylla; en Info-
point dar relevant information om lagar, vardprogram, funktionsnedséattningar, sjukdom,
rattigheter och stodlitteratur till anhoriga finns samlade. Och generdst lanas ut och sténdigt
uppdateras. En sadan informationskalla skulle gora livet en liten aning lattare for personen
och de runt honom/henne.

FRAGA JURISTEN
Maria Nystrom Agback, forbundsjurist, Juristverksamheten 2021

Schizofreniférbundets medlemmar har under aret haft tillgang till rad och stéd fran jurist utan kostnad
via framst e-post och telefon. Verksamheten bedrivs kontinuerligt under 15 timmar per manad.

Varje nummer av Empati har innehallit texter om ratten till vard, stod och ersattningar. En artikel tog
upp olika typer av fullmakter och deras giltighet inom t.ex. varden. Nar tidningen har kommit ut ar det
fler som hor av sig om just de juridiska fragor som tas upp i tidningen, vilket visar pa vikten av att
kontinuerligt informera om de rattigheter som personer med svara psykossjukdomar har.

Under aret har ett 60-tal medlemmar fatt rad och hjalp med juridiska fragor. Majoriteten av de som
hor av sig ar dldre anhériga med hemvist i de tre storstadsregionerna. Medlemmarna har fatt
information, stod och vagledning for att kunna hantera myndighetskontakter, ansékningar,
overklaganden och anmalningar. Under aret har ett par personer fatt ratt till ersattning for fel som
gjorts i psykiatrin. | dessa fall har drendena tagit flera ar och kravt ett omfattande arbete av den
sokande sjalv.

Vid tva tillfallen har juristen hallit foredrag via natet for lokalforeningar, vilket har lett till att fler
medlemmar har kunnat stélla fragor och fa rad.

Juristen har dven tagit fram ett antal forslag pa remissvar pa statliga utredningar m.m. for
Schizofreniférbundets rakning.

FORBUNDSSTYRELSENS UTATRIKTADE ARBETE

NATIONELLT NATVERK FOR NYDEBUTERAD PSYKOS (NNNP)
Asa Konradsson-Geuken, NNNPs arbetsgrupp som representant for Schizofreniforbundet

Hosten 2018 skapades ett natverk fér personer inom psykiatrin med ett sarskilt intresse for
forstagangsinsjuknande i psykos. Sedan dess har natverket vaxt och bestar idag av ca 100 personer
verksamma i Sverige med intresse och engagemang for patientgruppen, bla psykosvarden, PsykosR,
Schizofreniférbundet och Mellanmalet rehab. Asa Konradsson-Geuken sitter i NNNPs arbetsgrupp
som representant for Schizofreniférbundet. Ambitionen ar att arrangera atminstone tva
utbildningsdagar per ar.
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NNNP syfte och mal:

| natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda exempel och 6kar samarbete kring
forskning och implementering.

Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av psykossjukdom skall uppmarksammas
och erbjudas evidensbaserad och specialiserad vard, en investering pa manga plan for
prognosen.

Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap och synliggéra gruppens
vardbehov for politiker.

Pa sikt vill natverket dven utveckla en nationell strategi for att identifiera och erbjuda insatser
till hogriskgrupper samt for att erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for alla som
insjuknar i psykos forsta gangen.

De som insjuknar i psykos ska kunna gora det som andra ofta tar for givet; ga i skolan, ha ett
arbete, ha meningsfull fritid och ha néara relationer.

NNNP 2021

Digital utbildningsdag med tema ” Suicidprevention” maj 2021. Foreldsare: Ullakarin Nyberg
(Karolinska Institutet)

Digital utbildningsdag med tema ”Patientguiden Psykos, Att leva med psykos” november
2021". Forelasare: Magnus Peterson (Bisam Psykiatri Nordvast), Klas Sundstrom
(Processledare NAG schizofreni), Annelie Olsson (sjdlverfaren) och Tove Janarv (ST-ldkare
Psykiatri Nordvast, Region Stockholm, doktorand Umea Universitet).

Mer information kring natverket hittas pa Schizofreniférbundets hemsida:
https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/

AsA KONRADSSON-GEUKEN UTATRIKTADE FORELASNINGAR

Recordati vinterkonferens, januari 2021

Schizophrenia Forum, februari 2021

Recordati sjukskoterskemote, mars 2021

Workshop for kliniker (Recordati), mars 2021

Svenska Psykiatrikongressen 2021, mars 2021

Akademiska Sjukhuset, psykiatrin, mars 2021

CNS-dagen 2021, april 2021

Ostergotlands samordningsférbund, maj 2021

Akademiska sjukhuset, kurs for specialistlakare, maj 2021

Centrum for psykiatriforskning, maj 2021

Ostersunds kommun, september 2021

Ornskéldsviks psykiatri och psykosteam, september 2021

Vetenskap och folkbildning, Folkuniversitetet Uppsala och Stadsbiblioteket Uppsala, oktober
2021

NSPH ”Psykiatrisk vard utan tvang — vision eller mojlig verklighet? (1500 deltagare),
november 2021
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AsA KONRADSSON-GEUKEN | MEDIA
Artiklar, b6écker och poddar

Bécker

Medforfattare till “Schizofreni, livet med en psykossjukdom”, utgiven maj 2021 (pressrelease
april, 2021)

e Delaktig i "Forskardrommar”, utgiven februari 2021

Artiklar

e Svenska Dagbladet: “Samhallet sviker dem med schizofreni”, maj 2021

e Gothia kompetens: "Vi vill sla hal pa myterna om schizofreni”, maj 2021

e Svenska Psykiatriska Foreningen: ”Vi vill sla hal pa myterna om schizofreni”, maj 2021

Intervjuer och poddar

e Alvik Basket: ”Basketen stod under mina tuffaste ar for trygghet, struktur, laganda och
gemenskap”. https://alvikbasket.nu/2021/03/06/asa-konradsson-geuken-basketen-stod-
under-mina-tuffaste-ar-for-trygghet-struktur-laganda-och-gemenskap/

e Dokumentira beréattelser: ”Livet med schizofreni”. https://www.podplay.com/sv-
se/podcasts/dokumentara-berattelser-125274/episodes/att-leva-med-schizofreni-
62430771

e Fonden for Psykisk Halsa: ” Det behovs battre behandlingsmetoder och mer kunskap om
schizofrenisjukdom”. https://www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg/det-behovs-battre-
behandlingsmetoder-och-mer-kunskap-om-schizofrenisjukdom

e NSPH: ”"Minskat tvang i psykiatrin — en fraga om kompetens och kultur”.
https://nsph.se/2021/12/02/minskat-tvang-i-psykiatrin-en-fraga-om-kompetens-och-
kultur/

JONAS EBERHARD OCH Asa Ho1J
Jonas och Asa har inom ramen fér den nationella kunskapsstyrningsorganisationen ingatt i
den nationella arbetsgruppen for schizofreni och schizofreniliknande tillstand (NAG-
Schizofreni-gruppen) och har arbetat med att revidera det nationella Vard och
Insatsprogrammet (VIP).

Jonas E ar dven innehallsansvarig for den Svenska Psykiatrikongressen som holls 2021 med
Asa KG som en av talarna, och engagerade dven Fiona Gaughran fran Institute of Psychiatry
vid King’s College London som presenterade ’State of the Art’-behandling vid svarbehandlad
schizofrenia. Mycket tid lades ner under 2021 for att planera 2022 ars psykiatrikongress pa
Minchenbryggeriet i Stockholm dar Schizofreniforbundet ar med som utstallare och dar
bl.a. Margaretha och Asa KG medverkar som talare.

Under 2021 holl Jonas E ett antal foreldsningar bl.a. om det s.k. Fit for Life-projektet samt
om Psykospsykofarmakologi for AT och ST-lakare. Jonas forelaste ocksa tillsammans med bl.
Stephen Stahl fran University of California, San Diego pa Nordic Psychiatric Forum samt pa
Nordic Psychiatric Association’s congress i Helsingfors.
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Jonas har kontinuerligt arbetat som redaktor for Nordic Psychiatric Journal som har
utkommit med 8 nummer under 2021 och har som styrelseledamot i Nordic Psychiatric
Association deltagit i ett flertal NPA-styrelsemdten samt representerat Sverige pa European
Psychiatric Association’s konferens och arsmoéte i april 2021.

Jonas har dven varit involverad i de senaste aren i projektet European Brain Council och dar
han ar medforfattare pa nagra manuskript som snart kommer att publiceras i tidskriften
"European Psychiatry’.

LINDA SUNDELL,
tidigare medlem i EG fran och med hosten 2021 ledamot i forbundsstyrelsen finns
representerad och medverkat enligt nedan:

Styrelseledamot och kassor i IFS Uppsala, sammankallande valberedare i Hjarnkoll
Uppsala lan, Medlem i AU Brukarnatverket NSPH Uppsala lan.

Medverkan i poden Psykprat i Hjarnkoll Uppsala lans regi tillsammans med Ulrika
Toresten. Intervjun ar gjord av Veronica Malm. Avsnittet handlar om implementering
av vardforloppen for schizofreni.

Ansvarig gruppledare for digital anhoriggrupp arrangerad av IFS Uppsala tillsammans
med Roda Korset. Gruppen traffades digitalt pa Teams vid 12 tillfdllen samt en IRL-
traff under 2021.

Medverkan i utbildningsfilm ”Att forebygga Hot och Vald” som ska anvandas for
utbildning av personal inom psykiatrin. Filmad intervju gjord av Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

IFS Uppsalas representant pa brukarrad for psykos och rattspsykiatrisk vard och
brukarrad for verksamhetsomrade psykiatri, Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Deltagit i en arbetsgrupp for att forbereda bildandet av en férening av
"Brukarnatverket NSPH Uppsala lan”

Intervjuad for medverkan i boken ”Schizofreni Livet med en psykossjukdom”. For-
fattare Sten Friberg, Asa Konradsson Geuken och Ylva Wichter, Gothia Kompetens AB.
Intervjuad for medverkan i broschyren ”Att leva med psykossjukdom — En samling
personliga berattelser”. Forfattare Annelie Olsson Larsson. Utgiven av
Schizofreniférbundet.

IFS Uppsalas representant i olika Workshops under aret, bland annat
”Brukarinflytande som ingen vill vara utan” 25/11, ledd av Marten Jansson,
"Prehospital akutpsykiatri” 2/12 etc. Har dven deltagit i riskbedomningar och
arbetsgrupper arrangerade av psykiatrin, Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Brukarrepresentant i Lokal arbetsgrupp, Schizofreni (LAG), Uppsala from oktober
2021. Gruppen arbetar med att implementera vardforloppen for schizofreni och
Socialstyrelsens riktlinjer for schizofreni.

Utbildning till cirkelledare for Prospect Familj och vanner 20-21/8 i
Schizofreniférbundets regi. Har dven gatt en utbildning i att halla en digital Prospect
for Familj och vanner.

Deltagit som IFS Uppsalas representant i méten med brukarnatverket NSPH Uppsala
lan under aret.
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MARGARETHA HERTHELIUS | MEDIA
Webbinarium med SKR, Sveriges kommuner och regioner

Under aret har ett informellt ndtverk bestaende av Riksféorbundet Balans, Sveriges Fontanhus riks och
Schizofreniférbundet haft ett ndra samarbete som bland annat lett till ett uppskattat heldags-
webbinarium om “rehabilitering och aterhamtning” tillsammans med SKR den 27 oktober. Medverkade
gjorde bland andra Ing-Marie Wieselgren (SKR), Inger Blennow (Sveriges Fontdnhus riks) och
Margaretha Herthelius (Schizofreniférbundet).

HEMSIDAN
Syftet med Schizofreniférbundets hemsida ar framst att formedla kunskap om hur det ar att leva med
schizofreni samt att skapa opinion for fragor som berér malgruppen samt deras anhoriga.

Hemsidan dr sammankopplad med forbundets medlemsregister. Vilket betyder att man bl a har kan
anmala sig som ny medlem samt aven kan anmala att ge gavor.

2020 introducerades en ny hemsida, som skulle skapa en storre flexibilitet att interagera med sociala
medieplattformar och att komma hogre upp i sokmotorerna. Mycket kvarstar dock, nar det galler
forbattringar av hemsidan.

STYRELSENS ORGANISATIONSGRUPP

Uppdrag: Nya arbetssitt bland férbund och foreningar

Arbetsgrupp: Eila Ulf, Ulla Elfving Ekstrém, Britt-Inger Ljungberg Willing och Britt-Inger Norrstrom.
2019-06-03—2022-

Det har under flera ar funnits en oroande utveckling i Schizofreniférbundet med sjunkande medlemsantal
i flera lokala féreningar. Svarigheter att rekrytera nya medlemmar med intresse att finnas med och bidra
med kunskaper och erfarenheter som efterfragas i olika sammanhang av anhériga och personer med egen
erfarenhet av psykisk sjukdom. De lokala féreningarna ar viktiga och kan paverka de férandringar som
pagar i regioner och kommuner. Bade inom den psykiatriska varden och kommunernas verksamheter, i
olika arbetsgrupper och brukarrad efterfragas anhorig- och brukarorganisationers medverkan. Gruppen
enades om att det behdvdes inhdmtas statistik och bakgrund for att fa reda pa hur laget ser ut och en
enkat behdévde utformas.

Det beslutades om att:
o det skulle gas igenom tidigare undersékning
e matas hur laget ar i foreningarna idag

Ny undersdkning skickades ut med svar senast 31/1 2020. Svarstiden pa enkaten blev forlangd till den 6/3
2020.

Utifran féreningarnas svar och de inputs vi fatt fran medlemmar i 6vrigt sa kommer vi att foresla relevanta
andringar i hur vi arbetar i forbund och féreningar. Dessa resultat redovisades pa ett av
Forbundsstyrelsens moten under 2020.

Denna rapportering har framflyttats till Kongressen hésten 2021. Organisationsgruppen har fatt i uppdrag
Kongressen att fortsatta sitt arbete och redovisa detta vid ndsta Ordférandemote 2022.
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HAR FINNS VI REPRESENTERADE

ORDFORANDEMOTEN | FUNKTIONSRATT SVERIGE

Margaretha Herthelius

Under 2021 har i princip alla méten inom Funktionsratt Sverige skett digitalt. Under varen och hésten har
man motts under ett tvatimmarspass ca en gang i manaden.

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA (NSPH)

Representant Margaretha Herthelius

NSPH ar sedan den 5 april 2017 en sjdlvstandig ideell organisation. Varje enskild medlemsorganisation ska
vara representerad i styrelsen med en ledamot. | styrelsen sitter idag tretton ledamaoter. Ingen ersattare
utses. NSPH har som i huvudsak genomfort sina styrelsemoten digitalt under hela aret med ett undantag
under hosten, da styrelsemoétet genomfordes fysiskt i NSPH:s nya lokaler pa Sédermalm.

EUROPEAN FEDERATION OF ASSOCIATIONS OF FAMILIES OF PEOPLE WITH MENTAL ILLNESS

(EUFAMI) WWW.EUFAMI.ORG
Per Torell och Asa Konradsson Geuken

EUFAMI &r en paraplyorganistion och bestar av 37 medlemsorganisationer i 23 lander. 19 av de landerna
dr med i EU. EUFAMI ska fungera som en rost for familjer som bar pa langvarig psykisk ohélsa/sjukdom.
Styrelsen bestar av 9 ledamoter och en verkstallande ledamot. Ett litet kansli finns i Leuven, Belgien, dar
organisationen startade for omkring 30 ar sedan. | organisationen finns en administrator pa deltid och
ibland projektanstallda. Sverige var en av grundarna via davarande Riks-IFS numera Schizofreniférbundet.
| juni varje &r anordnas ett Arsmote (General Meeting), d alla medlemsorganisationer traffas for
redovisning av aret som gatt och planering infor nasta ar. Val av eventuellt nya ledamoter sker ocksa vid
detta mote.

Utatriktad verksamhet har minimerats och samtliga méten under 2021 har genomférts digitalt pa grund
av de restriktioner som Coronapandemin orsakat runt om i Europa.

Under varen 2021 slutférdes rekryteringen av verkstéllande ledamot (Executive Director, ED) i styrelsen.
Rekryteringsgruppen bestod av ordférande, kassor och sekreterare och har sammantratt ett flertal ganger
i borjan pa aret. Styrelsen (Board of Directors) har sammantratt totalt 10 ganger under aret. Vid
sammantradet den 11:e juni avgick Per Torell som ledamot och sekreterare, da han enligt stadgarna
fullgjort sin tid. Per hade da varit ledamot i tre trearsperioder. Vid “Annual General Meeting” den 12:e
juni sa valdes Asa Konradsson Geuken till ledamot.

Nagra av EUFAMIs aktiviteter under 2021:

PROSPECT

Utbildningsprogrammet Familj och Vanner, har reviderats med hjalp av prospectgrupper hos vara
medlemsorganisationer i Spanien, Frankrike, Finland, Tjeckien och Slovenien. Schizofreniférbundet har
tillsammans med ytterligare representanter fran dessa lander ingatt i en ledningsgrupp under sarskild
projektledare. Det nya materialet finns nu dven Oversatt till svenska liksom till de 6vriga spraken.
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Kommunikation med medlemsorganisationer

EUFAMI har pabdrjat ett arbete med att stdarka kommunikationen mellan EUFAMI och medlemsorga-
nisationerna. Syftet ar att hjdlpa medlemsorganisationerna att bli mer bekanta med EUFAMI:s arbete
(t.ex. Value of Caring report, PROSPECT, etc.) och att EUFAMI i sin tur skall bli mer uppdaterade och
informerade om verksamheten inom medlemsorganisationerna. En direkt kommunikation mellan en
EUFAMI-styrelseledamot och éverenskomna medlemmar i medlemsorganisationer inleddes i slutet av
2021.

Deltagande internationella konferenser 2021

EUFAMI deltog aktivt pa den internationella konferensen ”European Conference on Schizophrenia
Research (ECRS)” i september. Under denna digitala konferens representerade Asa EUFAMI och héll en
muntlig presentation med efterfoljande diskussion i workshoppen “Priorities in future schizophrenia
research”.

EUFAMI fanns med som utstéllare med informationsbas pa den internationella konferensen ”European
College of Neuropsychopharmacology (ECNP)” i Lissabon, Portugal i oktober. 2000 personer deltog pa
plats och lika manga deltog digitalt. Asa deltog pd motet som forskare men stod d& och da i EUFAMIs
informationsbas tillsammans med 6vrig styrelseledamot.

Value of care

Projektet "Value of Care”, dr en 2-arig enkatbaserad studie som riktades till anhoriga till personer med
svar psykisk sjukdom (tex schizofreni och bipolar sjukdom) i Europa och i Kanada. Projektet var ett
samarbete mellan EUFAMI och forskare vid London School of Economics and Political Science (LSE). Syftet
med projektet var framforallt att forstd den ekonomiska effekten/vardet av informell vard och omsorg
fran anhoriga till personer med svar psykisk sjukdom. Under 2021 sa har rapporten uppdaterats och
enkatens fragor publicerats.

HJARNKOLL
Asa Hoij

Asa Hoij, som tillhor EG har sedan flera ar varit aktiv i (H)jarnkoll och sitter i (H)jarnkolls riksstyrelse. Asa
ar Schizofreniférbundets representant i (H)jarnkoll.

TANDVARD OCH LAKEMEDELSFORMANSVERKET
Peter Johansson, medlem i EG och ledamot i valberedningen.

TLV star for Tandvard och Lakemedelsformansverket. Man har till uppgifter att kdpa in lakemedel och
man har dven ett mandat att skota tandvardsuppgifter. Prissattningen for tandvard ar fri i Sverige, vilket
innebar att det finns en diskrepans mellan olika tandlakare och atgarder. Det finns nagot, som heter
tandpriskollen som TLV har gett ut. Det ar en digital prisjamforelse som omfattar 200 atgarder hos 3 000
tandlakare.
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SCHIZOFRENIFORBUNDET, STYRELSE, LEDAMOTER, VALBEREDNING, REVISORER, EG
ORGANISATION FRAM TILL KONGRESSEN

FORBUNDSSTYRELSEN

Margaretha Herthelius, férbundsordférande, Stockholm, AU
Lennart Lundin, forste vice forbundsordférande, Goteborg, AU
Eila Ulf, andre vice férbundsordférande, Nykdping, AU

Asa Konradsson Geuken, kassor Stockholm, AU

ORDINARIE LEDAMOTER

Lars Alfredsson, Goteborg
Beatrice Thorsell, Uppsala

Jonas Eberhard, Lund

Maria Nystrom Agback, Enskede
Johanna Sandstrém, Torslanda

SUPPLEANTER

Kristoffer Jarbel, Lund

Britt-Inger Ljungberg Willing, Stromsbruk
Umashat Zurkhaeva, Vasteras

VALBEREDNING

Ulla Elfving Ekstrom Sammankallande
Birgitta Andersson

Lilian Hagelin

Peter Johansson

REVISORER
Thomas Nasfeldt, BDO Nordic Stockholm AB, auktoriserad revisor, ordinarie
Karoline Lovstrom, BDO Nordic Stockholm AB, forste ersattare

FORTROENDEVALDA REVISORER
Goran Sjostedt Ordinarie
Kenneth Nykvist, ersattare

ERFARENHETSGRUPPEN, REFERENSGRUPP UPPDRAG SOM UTSES AV FORBUNDSSTYRELSEN
Glenn Henner

Asa Hoij

Peter Johansson

Stefan Scott Johansson

Olof Lundgren

Linda Sundell (vald till FS vid kongressen 2021)

André Forsvik
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ORGANISATION EFTER KONGRESSEN

SCHIZOFRENIFORBUNDETS STYRELSE

Margaretha Herthelius, forbundsordférande, Stockholm, AU
Lennart Lundin, forste vice ordférande, Goteborg, AU

Eila UIf, andre vice ordférande, Nykdping, AU

Asa Konradsson Geuken, kassér, Stockholm, AU

ORDINARIE LEDAMOTER

Lars Alfredsson, Goteborg

Jonas Eberhard, Lund

Maria Nystrom Agback, Enskede
Britt-Inger Ljungberg Willing, Vasteras
Linda Sundell, Uppsala

SUPPLEANTER

Kristoffer Jarbel, Lund
Britt-Inger Norrstrom, Gavle
Beatrice Thorsell, Uppsala

VALBEREDNING

Ulla Elfving Ekstrom Sammankallande
Kent Blomnell

Lilian Hagelin

Peter Johansson

REVISORER
Karoline Lovstrom, BDO Nordic Stockholm AB, auktoriserad revisor, ordinarie
Thomas Nasfeldt, BDO Nordic Stockholm AB, forste ersattare

FORTROENDEVALDA REVISORER
Goran Sjostedt Ordinarie
Lars Ode, ersattare

ERFARENHETSGRUPPEN, REFERENSGRUPP UPPDRAG SOM UTSES AV FORBUNDSSTYRELSEN
Glenn Henner

Asa Hoij

Peter Johansson

Stefan Scott Johansson

Olof Lundgren

André Forsvik
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ORGANISATIONSGRUPPEN,

som fick fortsatt uppdrag vid kongressen hosten 2021 fram till ordférandemotet varen 2022

Britt-Inger Ljungberg
Eila Ulf

Ulla Elfving Ekstrom
Britt-Inger Norrstrém

FORBUNDSSTYRELSENS MOTEN

2021

FS 1, 20 februari (Zoom)

FS 2, 17 april (Zoom)

FS 3, 24 juni (Zoom)

FS 4, 15 september (Zoom)

FS 5, 8 oktober (i samband med kongressen)
FS 6, 10 oktober (konstituerande)

FS 7, 4 december

Arbetsutskottets moten
AU 1, 23 januari (Teams)
AU 2, 27 mars (Teams)

AU 3, 16 juni (Teams)

AU 4, 16 augusti (Teams)
AU 5, 14 november (Teams)

FORBUNDSKANSLIET
Adress: Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm.

2021

Anita Bogle, kansliassistent (till och med april)

Stefan Bjérnstam, verksamhetsansvarig (till och med juli)
Jenny Lager, bitr. projektledare BUSKUL

Eva-Mari Thomas, bitr. projektledare BUSKUL

Susanne Bjork Satta, ekonom for forbundet och projekten samt I6neadministratér. Konsult fran foretaget

Apel i Orebro.
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VERKSAMHETSPLAN 2021-2023

INTRESSEFORBUNDET FOR PERSONER MED SCHIZOFRENI OCH LIKNANDE PSYKOSER,
SCHIZOFRENIFORBUNDET.

Schizofreniférbundet ar en av staten godkand handikapporganisation med drygt 2600 medlemmar som
stodjer personer, som drabbats av schizofreni eller liknande psykossjukdom, samt deras anhoriga.
Forbundet ar rikstackande med ett 40-tal féreningar i landet. Tillsammans arbetar forbundsstyrelsen med
alla lokala styrelser och dess medlemmar for att na konkreta resultat, som kommer personer med
langvarig allvarlig psykisk sjukdom och férvarvad psykisk funktionsnedsattning till del i vardagen. Alla som
drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom ska bemd&tas med samma respekt for sin integritet
och sitt manniskovarde som alla andra i samhallet.

Schizofreniférbundet arbetar for att driva pa forskning och utveckling, som innebar god vard i hela landet
for den som drabbas av schizofreni eller liknande psykossjukdom samt for att komma tillratta med
fordomar, okunskap, stigma och férutfattade meningar om personer med schizofreni eller liknande
psykossjukdom och deras anhdriga. Mycket av detta arbete sker i samverkan med Funktionsratt Sverige,
NSPH, Balans, Fontdanhusen och (H)jarnkoll.

FORBUNDETS OVERGRIPANDE MAL OCH VISIONER AR:
e att driva pa utveckling och forskning for jamlik och god vard i hela landet for den som drabbas
av schizofreni eller liknande psykossjukdom och driva att var malgrupp ska omfattas av LSS.

e att folja den psykiatriska vardens utveckling inom stat, regioner och kommuner och att man i
detta sammanhang bland annat fokuserar pa problematiken god man/forvaltare.

e att sprida information och kunskap om schizofreni och liknande psykossjukdomar for att minska
fordomar och stigma.

e att medverka till anhorigstod och tillskapande av sjalvhjalpsgrupper

e att ta vara pa kunskaper och erfarenheter hos dem som sjalva drabbats av schizofreni och
liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvard och den rattspsykiatriska varden.

e att utveckla forbundets organisation med en ekonomi i balans samt att félja upp hur de enskilda
lokalavdelningarna och distrikten dr organiserade och underséka hur féreningarna eventuellt
kan omorganiseras, arbeta, agera och synas utat

e att utdka antalet medlemmar inte minst yngre

e att utveckla vart samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, men dven med andra
studieférbund

e att utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH, RSMH, Balans, Fontanhusen och
(H)jarnkoll for att bland annat astadkomma férbattrade ekonomiska villkor for den enskilde
liksom mojligheter till arbete och sysselsattning

e att utveckla samarbetet i Norden och med EUFAMI.
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MAL 1 ocH 2
SCHIZOFRENIFORBUNDET SKA PA NATIONELL NIVA AKTIVT DRIVA FRAGOR INOM FOLJANDE
AMNESOMRADEN UTIFRAN MAL OCH VISIONER:

Forbundet ska arbeta for en battre psykosvard for personer med schizofreni och liknande
psykossjukdom bland annat genom projektet "Battre psykosvard genom battre bestéllningar”.

Forbundet ska driva att var malgrupp omfattas av LSS bland annat genom debattartiklar i alla typer
media samt genom uppvaktningar av ansvariga politiker samt folja upp hur de enskilda regionerna och
kommunerna lever upp till stallda krav.

Forbundet ska halla sig a jour med forskning om sjukdomen schizofreni och skaffa sig kunskap om
alternativa behandlingsformer, dterhamtning och rehabilitering.

Forbundet ska initiera forskning om effekterna av langtidsbehandling av antipsykotiska lakemedel.

Forbundet ska patala att ansvaret for den somatiska varden, nar det galler var malgrupp, i nuldget bor
ligga hos den psykiatriska varden. | dagslaget finns stora brister framfor allt i primarvarden.

Forbundet ska noggrant bevaka att de nationella riktlinjerna efterféljs.
Forbundet ska verka for individuell utprovning och kontinuerlig uppféljning av lakemedel.

Forbundet ska medverka till att sprida Socialstyrelsens rapport om IPS (Individual Placement and
Support) i de kommuner som anvander sig av modellen.

Forbundet ska folja utvecklingen nar det galler personligt ombud ute i landet, gdrna i samarbete med
RSMH och Balans. Samma sak galler bevakningen av god man och forvaltare samt eventuella
forandringar i lagstiftningen.

Forbundet ska samla den kompetens som finns i forbundet angaende boendefragor.

MAL 3
Forbundet ska genom forelasningar, filmer och artiklar i olika media sprida kunskap och information
om schizofreni och likande psykossjukdom for att ocksa motverka férdomar och stigma. Forbundet
ska f6lja upp och medverka i IFS Goteborgs Arvsfondsprojekt Stigma Watch, dar man noterar och tar
kontakt med de personer som anvander ord kring sjukdomen schizofreni felaktigt och nedsattande,
som i sin tur bidrar till férdomar och stigmatisering.

Medlemstidskriften Empati utges i fyra nummer om aret. Tidningen dr en kommunikationskanal med
forbundets féreningar och enskilda medlemmar samt med ansvariga politiker och
verksamhetsforetradare. Malet &r att tidningen i sa hég grad som mojligt ska bara sina egna kostnader
till exempel genom annonser.

Aterkommande inslag i Empati ar Fraga juristen samt Fraga psykologen. | tidningen ska nya ron,
intressanta verksamheter ute i landet, brister i varden och omsorgen synliggéras samt intressanta
personer presenteras. Férbundets hemsida ska vara ett levande forum som stdndigt kan féréandras och
utvecklas. En gavodel, dar Schizofrenifonden marknadsfors ska ligga tydlig och lattillganglig pa
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hemsidan.

MAL 3 ocH 4
Forutom stodet i Empati under rubrikerna Fraga Juristen och Fraga Psykologen ska det ges mdjlighet
till individuell radgivning.

Forbundet fortsatter sitt arbete med att utveckla och utbilda i Prospect, ett program i olika delar, som
ska ge stod till narstdende/anhoriga, som till exempel foraldrar till vuxna barn eller till syskon till
nagon som insjuknat i schizofreni eller liknande psykossjukdom. Prospect innehaller dven
programdelar for sjalverfarna och personal. Prospects material skall digitaliseras for att kunna na fler.

Det sa kallade ”Anhorig-projektet” ar avslutat som projekt, men de filmer som tidigare togs fram finns
pa forbundets hemsida och bor anvéandas for att visa anhérigas manga ganger svara situation.

Aven minderériga barn till psykiskt sjuka behéver stéd och kunskap om férilderns sjukdom liksom
personal som i sitt arbete moter dessa barn. Har finns forbundets tidigare projekt “Se barnet, Flickan
Mamman och Demonerna”, som fortfarande anvéands. Tanken med projektet var och ar ocksa nu att
sOka skapa tvarprofessionella natverk.

”Kallan” ett stodprogram och en gruppverksamhet fér barn, unga och foraldrar sker pa forbundets
kansli ska fortsatta och utvecklas. FOr att battre na ut till barn och unga i férort har férbundet startat
ett nytt Arvsfondsprojekt under namnet BUSKUL (Barn och Unga i Sverige-Kunskap Ut till Landet).

MAL 5
Forbundet ska ta tillvara kunskaper och erfarenheter hos dem som sjdlva drabbats av schizofreni och
liknande psykossjukdom inte minst inom tvangsvarden och inom rattspsykiatrin bland annat genom
enkater, intervjuer och aktuella rapporter. Erfarenhetsgruppens (EG:s) interna arbete ska utvecklas i
den takt som gruppen finner [ampligt. Referensgruppen arbetar kontinuerligt med férbundsstyrelsen.

Projekt som “Shared reading”, som drivits i Region J6nkdping kan vara ett vardefullt och berikande
tillskott i motet mellan manniskor. Andra former av studiecirklar och olika former av fysisk aktivitet i
grupp kan ocksa vara vagar till utvecklande moéten.

MAL 6 OoCcH 7
Forbundsstyrelsen ska arbeta med att utveckla hela sin organisation for att starka forbundets
identitet baserat pa gemensamma intressen och varderingar hos medlemmarna. Férbundet ska
upplevas som en strategisk, offensiv samt opinionsbildande organisation.

Forbundsstyrelsen ska verka for bildandet av arbetsgrupper i angeldagna fragor tillsammans
med intresserade lokala féreningar.

Forbundsstyrelsen ska fortsatta sitt arbete med att folja upp hur de enskilda
lokalavdelningarna och distrikten ar organiserade. Forbundsstyrelsen ska vidare undersoka
hur féreningarna kan arbeta effektivare for att ge battre forutsattningar att agera och synas
utat lokalt och regionalt. Férbundet ska exempelvis genom redan framtagna projekt kunna
samverka med andra som kan gagna var malgrupp att utvecklas positivt, det vill saga
kommuner, regioner och andra funktionsrattsorganisationer.
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Forbundsstyrelsen ska alltid arbeta for en budget i balans. All verksamhet ska vara finansierad
utifran given budget. Schizofrenifonden ska aktivt marknadsféras. Férbundets finansiella bas
ska starkas genom att soka projektmedel av olika slag.

Forbundet ska forstarka medlemsrekryteringen genom att bland annat varva medlemmar
bland vanner, stodpersoner och personal, garna ocksa lite yngre.

MAL 8
Forbundet och dess lokala foreningar ska i forsta hand samarbeta med Studieférbundet
Vuxenskolan nationellt, regionalt och lokalt inte minst for att skapa hallbara projekt. Ibland
kan det finnas anledning att arbeta med andra studieférbund.

MAL 9
Forbundet bor ytterligare utveckla samarbetet med Funktionsratt Sverige, NSPH (Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa), RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Halsa), Balans
(riksforbundet for manniskor med depression, utmattningssyndrom och bipolar sjukdom
samt deras anhoriga, Fontanhusen (riksférbundet som arbetar for arbetsinriktad
rehabilitering samt for att skapa mening och bryta isolering och (H)jarnkoll. Samtliga forbund
arbetar for att astadkomma forbattrade ekonomiska villkor for den enskilde liksom
mojligheter till battre livskvalité nar det géller boende, arbete och sysselsattning.

MAL 10
Forbundet fortsatter soka hitta nya samarbetsformer och projektidéer i Norden med vara
systerorganisationer FINFAMI i Finland, LPP i Norge, Bedre Psykiatri i Danmark samt ocksa
soka kontakt med liknande organisation pa Island.

Forbundet bor fortsatta utveckla det internationella samarbetet med EUFAMI (European
Federation of Associations of Families of People with Mental Iliness) genom att aktivt delta i
och utveckla kontakter med vara systerorganisationer i Europa och internationellt samt att
Oversatta de policypapper om familjens roll, medicinering och aterhamtning som EUFAMI har,
for att se hur de stammer med vart eget policyprogram.
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MEDLEMSFORENINGARNA 2021

Medlemsféreningar (Distrikts/lansféreningarna ar skrivna med fet stil)
*ar med i central inkassering via Foreningssupport (30*/38 foreningar)

Dalarnas lan

Gavleborgs lan

Hallands lan

Jonkopings lan

Skanes Lan

Stockholms Ian

Sodermanlands lan

Uppsala lan

Varmlands lan

Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan

Vastmanlands lan

IFS Dalarna*

Schizofreniférbundet Gavleborg*
Schizofreniféreningen Halsingland*
Schizofreniféreningen i Gastrikland*

IFSAP Halmstad*
IFSAP Kungsbacka

IFS Lénsférening Region Jonk6ping*
IFS J6nkdping™
IFS Smalandska Hoglandet*

IFS Region Skane Distriktet*

IFP Lundabygden/Osterlen*

IFS Malmo*
Schizofreniforeningen NV Skane*

IFS Stockholmsdistriktet*

IFS Centrala Stockholm*

IFS Vallentuna*

IFS Oster&ker-Danderyd-Vaxholm*
IFSAP Tyreso-Haninge*

Livgivarna IFS Nacka/Varmdo

IPH Norrtalje* (vilande t o m ar 2023, 23 medlemmar)
Nedan ingdr i IFS Stockholmsdistriktet som lokala grupper (=ej férening):

Sollentuna-Sigtuna-Upplands Vasby*
Bromma Schizoplus*
IFS Taby* (ingar i ? — 3 medlemmar)

IFSAPS Gnistan Sodertalje (ingar i ? — 10 medlemmar, vilande)*

IFSAP Katrineholm-Flen-Vingaker*
IFSAP Nykopingsregionen*

IFS Uppsala*

FPS Varmland

FPS i Arvika-Eda-Arjang*
FPS Karlstad

IFS Kristinehamn

IFS Umea*

IPH Vasternorrland*

Vastmanlands Intresseforening for Psykotiskt sjuka*



schizofreniforbundet

Vastra Gotalands lan IFS Skaraborg* (vilande t o m ar 2024, 57 medlemmar)
IFS Fyrbodal
IFS Goteborg
Orebro l3n Féreningen for Psykiatriskt samarbete Orebro ldn
Ostergdtlands l&n IFS Linkdping™

IFS Norrkoping*
Ytterligare foreningar vilande**
IFS Sundsvall (t o m ar 2021)
IFS Skelleftea (t o m ar 2021)

**yilande forening kan dven vara verkligt avslutad, men hos Forbundet anses de vilande i 5 ar efter att
overskottet fran lokalféreningen har skickats till Férbundet. Efter 5 ar ar féreningen avslutad.
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TACK
Ett forbund bestar, som jag skrivit i vara tidigare verksamhetsberattelser, alltid av sina medlemmar.
Utan dem finns inget férbund. Det allra viktigaste arbetet sker darfor ute i de lokala och regionala
foreningarna. Det ar har man ar narmast alla de manniskor som drabbats av allvarlig psykossjukdom,
men ocksa deras anhoriga/narstaende. Har ute handlar det i hog grad om att fora dialog med
ansvariga politiker och verksamhetschefer. Forbundets framsta uppgift blir da att séka paverka
ansvariga beslutsfattare pa nationell niva for att pa sa satt fa till stand lagar och férordningar som
leder till goda livsbetingelser for dem det beror och som leder till att man kommer tillrdtta med dalig
vard och omvardnad. Férbundet har liksom lokal- och regionféreningar alltid ett ansvar for att sprida
kunskap om schizofreni och liknande psykossjukdomar till allmanheten for att motverka stigma och
fordomar.

Den fortsatta pandemin under 2021 har inneburit fortsatt stora psykiska pafrestningar for manga av
vara medlemmar. Trots detta har man fortsatt att idogt kimpa. Varmt och innerligt tack for allt det
arbete ni genomfor och genomfoért ute i landet med hopp om ett ljusare 2022.

Stockholm mars 2022
Forbundsstyrelsen

Margaretha Herthelius Lennart Lundin Eila UIf
Asa Konradsson Geuken Lars Alfredsson Jonas Eberhard
Maria Nystrom Agback Britt-Inger Ljungberg Willing Linda Sundell
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