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Margaretha Herthelius

Ordférande Schizofreniférbundet

ar jag sitter i Kriminalvar-

dens Overvakningsnimnd

har 1 Stockholm kanner

jag manga ganger sorg och

frustration i métet med
alla de ménniskor, som anmalts till
ndmnden. De har oftast av domstolen
domts till skyddstillsyn och dértill
nagon form av behandling.

Jag vagar pasta att minst en
tredjedel av de drenden som tas upp
handlar om ménniskor med psykia-
triska diagnoser, inte séillan allvarliga.
Maénga &r dessutom ofta hemldsa.

De glommer ofta nir de ska komma
till frivarden for uppféljningar och/
eller behandling. Jag vet att krimi-
nalvardsinspektdrerna oftast gor sitt
allra yttersta for att nd dem. Men nér
det inte lyckas, beslutar nimnden
ofta att polisen ska sitta personen i
forvar i vantan pa att drendet ska upp
i ndmnden.

En farsk undersokning av Polis-
forbundet i samarbete med Novus
Opinion visar att sex av tio poliser
upplever frustration vid vartannat
handréckningsdrende som involverar
personer med psykisk ohélsa/psy-
kisk sjukdom. Polisférbundet kraver
dérfor en rikssatsning pé psykiatriska
akutbilar, vidareutbildning for poliser
hur man méter méanniskor med
psykisk ohélsa och forskning for att
utveckla béttre arbetsmetoder, nér det
géller ménniskor med psykisk ohélsa/
psykisk sjukdom.

Nu i host besokte jag Malmo
och fick ta del av en mycket intres-
sant verksamhet, ACT (Assertive
Community Treatment). ACT ér ett
multidisciplinért fullserviceteam,
som erbjuder sociala stodinsatser och
psykiatrisk behandling till personer
med allvarlig psykisk sjukdom. Alla
teammedlemmarna erbjuder den, till

”Ge den vard och det
stod som den svarast
sjuke har ratt till.”

alla deltagare i langsiktiga kontakter.
Det kan handla om dagliga méten.
Malmds malgrupp &r personer

med langvarig psykos eller bipolar
sjukdom typ 1. Det handlar bland
annat om ménniskor med betydande
funktionsnedséttningar. Det handlar
om ménniskor med dalig foljsam-
het till behandlingen med eventuellt
missbruk och eventuell 14tt utveck-
lingsstorning samt om ménniskor i en
svar social livssituation.

Personer i malgruppen aterfaller
ofta i psykos med behov av hel-
dygnsvard och dr i behov av intensiva
insatser for social och klinisk stabi-
lisering. Det har, nér det giller dessa
personer, visat sig eller bedomts vara
otillrdckligt med de ordinarie vérd-
och stodinsatserna.

ACT har utifran evidens visat pa
farre inldggningar, kortare vardtider,
battre uppratthallande av vardkon-
takter, béttre stabilitet i sjdlvstandigt
boende, minskad risk for hemldshet,
minskad risk for arbetsloshet samt
bittre tillfredsstéllelse med véarden.

I Malmé agnar sig ACT-teamet pa
allvar at att soka na de allra svarast
sjuka. Man gar till och med ut i
parker och letar under broar och i
prang for att hitta dessa, vara kan-
ske allra skoraste medborgare 1 vart
vélfardssamhaélle. Har handlar det
inte vem som &r huvudman, landsting
eller kommun, hér handlar det om att
ge den vard och det stéd, som den
svarast sjuke har ratt till. Det &r dags
for SKL, Sveriges kommuner och
landsting, att lyfta dessa fragor och se
till att eliminera hindren och stuprors-
tdnkande.

Jag Onskar er alla en riktigt
God jul och ett Gott nytt ar.

Er forbundsordférande

Margaretha



Lat de svarast sjuka
ga forst i kon

Lennart Lundin
Forste vice ordférande Schizofreniférbundet

i ser idag att politikens fokus
Vskiftar fran de med svarast

problem och storst hjélpbehov,
over gruppen med funktionsnedsatt-
ningar for att nu landa i gruppen med
”psykisk ohilsa”. Fran 20 000 till
2 000 000. Detta kommer inte att
automatiskt gynna de som lider av
schizofrenisjukdom.

Allt Schizofreniférbundet gor nu
maste grundas i fragan: Gynnar eller
missgynnar ett visst beslut ”var”
grupp? Missgynnas var grupp &r vi
emot det.

Det ar dags att ta upp begreppet
“allvarlig psykisk sjukdom” igen for
att tydligt skilja ut dem med storsta
behoven och storsta svarigheterna.
Och borja anvinda begreppet i statis-
tik och uppfdljningar.

Att allt fler i dag omfattas av
begreppet psykisk ohilsa har sin upp-
rinnelse for tio ar sedan. D4 skulle
Psykiatrisamordnaren (=Miltonutred-
ningen) bestimma en definition for
psykiska funktionshinder.

Detta for att kommunerna hade
svart att genomfora sina lagstadgade
inventeringar av vilka de skulle ge
stod till. Forslaget innebar i kort-
het att termen “psykiatrireformens
malgrupp” skrotades och i dess stille
sattes en vetenskapligt korrekt defini-
tion som inkluderade de nya ”bok-
stavsdiagnoserna”. Man talade om
”psykisk storning” istéllet och detta
skulle innebara att gruppen vidgades
fran de cirka 20 000 individer som
Psykiatriutredningen pekat ut till
cirka 200 000.

Schizofreniférbundets dédvarande
ordforande Rakel Lundgren sag
omedelbart faran och sa att den nya
definitionen var oacceptabel. Hon
kinde intuitivt att gruppen med all-
varlig psykisk sjukdom 16pte stor risk
att komma sist i kon (igen).

Och hon fick rétt!
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Aktivitetsersattning utan aktivitet

iksrevision har gran-
skat hur systemet med
aktivitetserséttning
aktiverar unga (19-29
ar). Resultatet visar att
systemet inte fungerar.
Riksrevision kritiserar regeringen for
passivitet i granskningsrapporten.
Granskningen visar att utbudet av
insatser inte motsvaras av behovet.
Framforallt saknas insatser for unga
som star langt fran arbetsmarknaden
och inte har ratt till stéd enlig LSS,
sdsom majoriteten med schizofreni
och liknande psykossjukdomar.
Vidare anmarker Riksrevisionen
pé Forsakringskassan for att inte ha
fullgjort sitt samordningsuppdrag. De
personer som har fétt hjélp har sjalva
fatt kontakta handlaggare. Det &r
problematiskt, enligt Riksrevisionen,
eftersom ménga med aktivitetsersétt-
ning har svart att ta egna initiativ.
Riksrevisionen konstaterar vidare
att det saknas ekonomiska fordelar att
lamna ersdttning for studier. Méanga

i gruppen har en problematik som
hindrar studier pa heltid. Om dessa
personer skulle vilja att studera pa
deltid forsvinner rétten till aktivitets-
ersattning.

Granskningen visar ocksa att de
ekonomiska fordelarna att soka arbete
ar negativa. En individ som uppbér
aktivitetserséttning och tillhérande
bostadstillagg kan forlora en fjardedel
av sin nettoinkomst om vederboérande
skriver in sig som arbetssokande vid
Arbetsformedlingen.

Granskningen visar dessutom att
ansokningar om ny period av akti-
vitetserséttning skapar oro. Idag kan
man som léngst fa beslut for tre ar.
Ansokningarna om ny period medfor
dven administrativa kostnader for
Forsdkringskassan samt for hélso-
och sjukvarden for fornyat ldkarutla-
tande.

Text: Kristina Kleinert

Se granskningen pa www.schizofreni-
forbundet.se under Las mer.

Skoningsliis kritik av systemet
inom vard och omsorg

Vi har skapat ett system som &r dys-
funktionellt och vi maste borja med
att erkénna att det &r ett fundamentalt
systemfel”.

Det skriver Schizofreniférbun-
dets forste vice ordférande Lennart
Lundin i en debattartikel i Svenska
Dagbladet. I artikeln kritiserar han
varden som leder till att personer med
schizofreni har fétt 20 ars kortare
livstid &n andra, enligt debattoren.

Lennart Lundin framhéller det
som skrevs i Psykiatriutredningen for
26 ar sedan, om vikten av en sam-
ordnande funktion. Han uppmanar
politikerna att ldsa Psykiatriutred-
ningens slutsatser om att lagstifta om
en huvudansvarig organisation.

Las hela artikeln pa var hemsida,
www.schizofreniforbundet.se

Mer debatt ©
KD bidrar till att forvirra
b
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Los systemfelet
inom psykiatrin

BRISTFALLIG VARD Sto

LA
der 25 dr har man
indigt papekat
gt samma
oblem med samord-
ing och samverkan.

SvD publicerade artikeln 10 oktober.



Varden har ritt att komma in

Min dotter slappte inte in hyresvarden for tillsyn av
lagenheten. Nu har han sagt upp hyreskontraket.
Har han verkligen ratt till det?”

Under den senaste ménaden har jag
kommit i kontakt med tva drenden
dér hyresvird respektive bostadsrétts-
forening végrats tilltrdde till lagenhe-
ten. Det ér lika illa vilket som.

En bostad i ett flerfamiljshus ér all-
tid extra kénslig och utsatt vid skada
som lickage eller liknande. Grannla-
genheterna blir l4tt drabbade dven de.
Darfor &r lagstiftaren mycket klar pa
denna punkt. Den som hyr en bostad
eller som har en bostad med bostads-
ratt ar skyldig att utan dréjsmal hélla
bostaden tillgénglig for hyresvéirden
eller bostadsrattsforeningen for till-

syn och inspektion.

Om s inte sker kan foljande hén-
da. Hyresvérden/Bostadsréttsforen-
ingen vénder sig till Kronofogdemyn-
digheten for att genom Handrickning
fa tilltréde till bostaden.

Nagot forenklat innebar detta att
Kronofogden efter skriftvixling med
bostadsinnehavaren kan besluta att
med tving och mot innehavarens vilja
gd in i bostaden (i allmidnhet med
hjélp av lassmed). Kostnaderna for
dessa forrattningar faller pa bostads-
innehavaren.

Det &r emellertid inte slut med det-

ta. Hyresvirden kan anse att hyresrét-
ten &r forverkad och att hyresavtalet
ddarmed kan sdgas upp. Hyresgésten
riskerar ddrmed att bli utan bostad.

For den som har en bostadsrétt &r
regelverket likartat. Bostadsréttsfor-
eningen kan hos domstol ans6ka om
att bostadsritten skall vara forverkad
och att den ddrmed kan tvangsforsél-
jas. Detta gors av kronofogden.

Procedurerna ovan ar langa och
omstindiga och tar tid men jag vill
visa vad som kan hidnda om det gar
illa.

Den som av olika skil inte vill
sldppa in en fraimmande ménniska i
sin bostad kan genom ombud komma
overens med hyresvard/bostadsrétts-
forening nér de vill ha tilltrdde och
da ha négon tredje person nirvarande
vid forrdttningen. Vid ldngre arbeten i
fastigheten som till exempel stam-
byten ar det kanske lika bra att resa
bort.

Per Scholtz, férbundsjurist,
Svarar pa medlemmarnas fragor.

Patientlagen ska starka delaktighet och inflytande

Den nya Patientlagen som tradde i kraft 1 januari 2015 syftar till att stéarka och tydliggdra
patientens stallning och att framja personens integritet, sjalvbestammande och delaktighet.

anken dr att patienterna
ska fa 6kade mojlighe-
ter att vidlja utforare av
varden. Lagen stiller
ocksa hogre krav dn
tidigare pa innehallet i
den information som patienterna har
ratt att fa. Patienten ska fa informa-
tion om sitt hélsotillstdnd, vilka un-
dersokningar, vard och behandlingar
som finns, ndr varden kan ske och
vilket resultatet det kan tidnkas bli.
All information ska vara anpassad
till individen och den som lamnar
informationen ska sa langt som
mojligt forsdkra sig om att patien-
ten har forstatt. For att varden ska
kunna genomfora tvangsatgarder ska
patienten forst ha fatt information och
man ska ha forsokt fa till stdnd vérd
pa frivillig basis.
Det ska alltid finnas en vdrdplan

for patienten. Den ska innehalla en
beskrivning av patientens problem,
resurser och malsittning for varden.
Dessutom vilka atgarder som ska
genomforas, hur och nédr atgiarderna
ska foljas upp. Patienten ska delta i
all planering sé langt det &r mgjligt.
Nir en patient &r medicinskt fardig-
behandlad och ska skrivas ut fran
sjukhus och har behov av fortsatta
vardinsatser ska varden genomfora
en samordnad vardplanering med
berorda aktdrer.

Samordnad individuell plan,
SIP ir lagstadgad sedan 2010 i bade
Hilso- sjukvérdslagen och i Social-
tjénstlagen. Planen upprittas dven
den tillsammans med brukare som
har behov av insatser fran flera hu-
vudman till exempel hélso- och sjuk-
vard, socialtjanst, eller andra aktorer
sasom skolhdlsovard, forsdkrings-

kassa, arbetsformedling etc. En SIP
ska upprittas om det finns ett behov
av samordning, vilket det vanligtvis
gor nér flera parter dr inblandade och
insatserna ska fungera pa bista sitt
for individen. Det kan vara antingen
hélso- sjukvarden eller socialtjdnsten
som dr initiativtagare.

SIP och samordnad vardplan
paminner mycket om varandra och
kan i vissa fall ocksé vara varandras
motsvarighet. Om allt som ska fin-
nas i en SIP finns i den samordnade
véardplanen, behdver man inte gora en
ny plan, men det dr inte i alltid som
alla parter har varit med och da kan
man behdva gora ett ny gemensam
planering, dér alla &r delaktiga.

Text: Zophia Mellgren
Beteendevetare, Fil. Mag. Statsveten-
skap, organisation och ledarskap



”"Oacceptabelt av TV4”

— Tyvarr blev psykiskt sjuka an gang anklagade for att bega valds-
brott och mérda utan att det blev motsagt i programmet "Brotts-
plats Sverige” i TV4, sager Lena Flyckt, professor i psykiatri.

edaktionen pa TV4 gjorde en
Rintervju med Lena Flyckt dér

hon ansag att forskningen visat
att schizofreni inte dkar risken for
véldsbrott.

— Men de klippte bort inslaget dér
jag sa detta, sdger Lena Flyckt.

35 000 personer med schizofreni
och liknande psykossjukdomar far
lida for att det forekommit sillsynta
fall av uppmirksammade véldsbrott.
Det anser hon oacceptabelt.

— Dessutom beskylldes psykiatrin
for att inte ta hand om sina patienter
och ddarmed orsaka namnda brott,
vilka ar omgjliga att forutse, sdger
Lena Flyckt.

Mikael Ekman pa produktions-

bolget Jarowski, som gjort TV4-pro-
grammet, kommenterar Lena Flyckts
uttalande sa har:

— Det redaktionella arbetet handlar
lika mycket om att vélja bort som
att vdlja. Vart program &r bara en
timme langt och dé kan vi inte ta med
allt vi spelar in. Vi tyckte att Lena
Flyckt flyttade fokus fran psykvarden
generellt till en specifik diagnos och
eftersom vi ville undvika att peka ut
sdrskilda sjukdomar genom att lagga
dem under lupp, sa valde vi att inte ta
med Lenas uttalanden.

Niklas Langstroms forskning fran
2009 visar att bland personer med
schizofreni som missbrukar hade
28 procent domts for valdsbrott

Hasse Aro &r programledare pa TV4 i
programmet”Brottsplats Sverige”. Det far stark
kritik av Lena Flyckt, professor i psykiatri.

jamfort med 8 procent av dem med
schizofreni utan missbruk. I normal-
befolkningen hade 5 procent domts
for valdsbrott.

Forra éret publicerades en ny
studie i samarbete mellan Karolinska
Institutet och universitetet i Oxford.
Den visar en ndgot hogre siffra for
antalet domda for valdsbrott med
schizofreni. Text och bildcollage:

Kristina Kleinert

Se programmet pa www.schizofrenifor-
bundet.se under Lis mer.

Focension:

Pebbles peppar
psykiskt sjuka

Titel: Vid vansinnets rand
av Pebbles Karlsson Ambrose
Forlag: Ordberoende férlag

et hér dr ingen bok utan
en blok, en pappersbok
som ursprungligen
ar en blogg. Forfat-
taren Pebbles Karls-
son Ambrose skriver
regelbundet i sin blogg pa 1177
Vardguiden om hur det dr att leva
med svér psykisk sjukdom. Om hur
det kénns att hora roster, om hur man
blir bemott i psykiatrin och mycket
annat intressant och tidnkvért handlar
den hir bloken.

Pebbles uppfinner ibland nya ord
for foreteelser. "Makaronistadiet™ till

exempel, det betyder ’nér man ligger
pa golvet krokt som en liten makaron
och allt man vill ar att bli inlagd pa
psyket”. Ett helt osentimentalt kon-
staterande som far den oinvigde att
haja till infor hur det kan kénnas att
ma riktigt daligt psykiskt.

Pebbles har mycket att dela med
sig av till andra som lever med en
livslang psykossjukdom. Hon peppar
och ger goda rdd om hur man kan
gora vardagen lite lttare och hon
vander sig ofta med direkt tilltal till
ldasaren, sa hir: ”Vad dromde du om
som barn? Ar det nagot som du kan
tanka dig att plocka fram igen?”

Jag tror att de hér texterna kan
betyda att man kéanner sig lite mindre
ensam i sin sjukdom. Det finns fler
som inte mar sa bra, som till exem-
pel inte fixar julen och allt vad den
innebdr, och hir far man veta att det
ar okej, man &r okej som méanniska
anda. Otroligt trosterikt.

Text: Inger Gadh, bibliotekarie
Psykiatribiblioteket i Lund

PEBELES KARLSSON AMBROSE




Medlemsbladet

Alex Hansen, 45 ar, trivs i medieverkstaden déar han far utveckla sin kreativitet. Han skapar
collage av mangférgade pappersbitar och tavlorna séljs sedan pa skolans julmarknad.

Dansk verksamhet tar sikte
pa medmiansklighet

Pa Kofoeds skole i Kbpenhamn far skéra manniskor hjalp att hitta tillbaka till
samhallet. Hit kommer 6ver 4 000 personer varje ar till en unik verksamhet for
utbildning och arbetstraning, dar manga med psykossjukdomar far ett nytt liv.

edan i entrén kdnns
den varma och infor-
mella stimningen.
Har 1 huvudbygg-
naden finns bland
annat medieverkstad,
restaurang, frisor,

)

I andra byggnader finns verkstider
och enklare tillverkning. P4 Kofoeds
skole kan eleverna ocksa ldsa teore-

- tvitteri och kladlager.

tiska utbildningar eller ga i studie-
cirklar. Hér finns nagot for alla, d&ven
traningsboenden, juridisk rddgivning
och psykologsamtal.

Oavsett om man tillverkar saker-
hetsnalar, tar emot mdbler till second
handforséljning eller producerar
videoanimationer dr man till namnet
en elev. Och handledarna ar pedago-
ger, ldrare. Detta for att understryka
att pa Kofoeds skole handlar det om

att forvarva kunskap, inte sysselsétt-
ning i storsta allménhet. Ocksa att
vénja sig vad det innebdr att vistas
pa en arbetsplats &r ett stort steg for
manniskor som kanske aldrig haft ett
arbete.

Skolan dr en vélkand institution
i Danmark och har funnits sedan
1928. En stad i staden &r en passande
beskrivning. Nar grundaren dog pa
femtiotalet kom 6ver 2 000 personer



till hans begravning. Kofoeds skole &r
privat men finansieras till 90 procent
av stat och kommun samt resten
privata donationer. Kravet for att bli
inskriven &r att eleven dr arbetslos,
sjukskriven eller har forsorjningsstod.

Inflytande och delaktighet
Antingen kan man bli foreslagen en
plats genom kommunen, varden eller
arbetsformedlingen men det r ocksa
vanligt att den enskilde sjilv soker
sig hit och bokstavligt talat knackar
pa dorren och ber om hjélp. Och Ko-
foeds skole tar i princip emot alla om
grundkriterierna dr uppfyllda.

Vil innanfor dorrarna kartlaggs
den individuella situationen men
metoden &r langt frén traditionell
myndighetsutdovning. Utgangspunk-
ten dr att behandla eleverna som
jamlikar och ta fasta pa styrkorna
snarare &n att sétta etiketter som
schizofren, svagbegévad, missbru-
kare eller langtidsarbetslos. Hér har
alla en uppgift att fylla under langre
eller kortare tid. Det finns elever som
deltagit i verksamheten i manga ar
och har funnit ett liv hér.

Denna klassiska institution finns
inrymd 1 ett kvarter mitt inne i bo-
stadsomradet Amager inte langt fran
Kastrups flygplats och Oresundsbron.
Skolan dger sjdlv sina byggnader och
marken de star pa, vilket utgdr en stor
ekonomisk tillgdng nar omradet nu
gentrifieras i rasande fart. Man har
dock inga tankar pa att flytta, tvirtom
ska de nya resursstarka grannarna
i framtiden forhoppningsvis bli en
tillgéng for skolan.

Syftet med verksamheten ar att
ge hjélp till sjalvhjélp. Skolan tar
tillvara pé individernas egen innebo-
ende kraft och férmaga vilket innebdr
att eleverna sjélva deltar i skolans
utveckling och har inflytande pa
verksamheten, bland annat i elev-
radet. Alla duger, &r instéllningen.
Pedagogerna dr handplockade inte
bara utifran kompetens utan ocksé
personlig ldmplighet, ofta har de egen
erfarenhet av de svarigheter som
eleverna uppvisar.

Nagot flum eller tidsfordriv hand-
lar det inte om. Det stélls krav som pa
vilken arbetsplats som helst. Man ska

komma 1 tid, delta aktivt i under-
visningen, vara delaktig i att halla
skolan i gott skick, tdnka pa att spara
pa vatten och elektricitet. Och mycket
annat som ger ansvar och darmed
sjalvkansla.

Positiv stimning

I medieverkstaden tréffar vi eleven
Alex Hansen, som varit helt nedgang-
en psykiskt och fysiskt pa grund av
manga problem med kropp och sjal.
Han beskriver sin tidigare tillvaro
som “ensam och deprimerad”.

— Jag &r hér tre timmar om dagen
och har varit hir i ménga ar. Till en
borjan berattade jag inte for utom-
stdende att jag var elev pa Kofoeds
skole, som jag tyckte hade en negativ
klang. I dag ar jag stolt 6ver att g har
och vill bidra sjélv, sdger Alex.

— Haér &r stdmningen positiv. Kom-
munen vill gdrna ha mig i arbete men
jag klarar inte det. Det ar en gladje
att ha en tillhorighet, den hjélper
méanniskor att bli starkare. Hér finns
méinniskor av alla slag och alla &r ac-
cepterade for den man ér.

Alex bor i en ldgenhet i en annan
del av Képenhamn. Hans inkomster
utgors av forsorjningsstdd och for sitt
deltagande i Kofoeds skoles verksam-
het far han dartill 1 000 danska kro-
nor i manaden (ungefar 750 svenska
kronor).

I medieverkstaden skapar Alex
collage frdn monster han tagit fram
pa datorn. Verkstaden é&r fullt utrustad
med modern teknik och paminner om
en tidningsredaktion med langa rader
av datorer med stora bildskdrmar dar
eleverna sitter koncentrerade med
sina uppgifter. Har produceras bland
annat skoltidningen ”Kofoedavisen”,
liksom videoanimationer och bocker.
Handledarna &r hogt kvalificerade
med bakgrund exempelvis som gra-
fiker.

Léngre ner i huset tréffar vi Dorthe
Petersen, som &r chef for tvitteriet
och har arbetat pa Kofoeds skole
i 14 ér. Tvitteriet dr pa manga sétt
ett nav i verksamheten. Har tvéttas
arbetskldderna for dem som arbetar i
restaurang eller verkstad. Men ocksa
eleverna kan fa sina privata klader
tvittade gratis, i utbyte mot en egen

Ur skolans vardegrund

Skolan vill méta varje elev som en jamlik med-
manniska med forstaelse for var och ens speciella
situation och behov. Och att bidra till att denna
medmaénniska far mojlighet att hitta sin egen plats

i samhadllet.

Beteckningarna skola och elev uttrycker en peda-
gogisk grundsyn som ldgger vikt vid elevens egen
aktiva medverkan till utveckling och forandring.
Skolan vill inte erbjuda passiv omsorg eller
behandling utan lagger vikten pa ett likvardigt
samarbete i alla de aktiviteter som siktar mot att
oka elevernas sjalvtillit och att ta tillvara pa sin

egen tillvaro.

arbetsinsats ndgon annanstans. Den
som tillverkar sékerhetsnélar kan fa
ett plagg tvittat, mot tio sdkerhets-
nalar.

Dorthe har en lillasyster som har
schizofreni och hon har darfor stor
forstaelse for de tilltufsade méanniskor
hon méter. Hon vet vad det vill sdga
att hora rdster och att inte klara att ga
ur sdngen pa morgonen.

— Det kan komma ménniskor som
inte har arbetat pa tolv &r och som
suttit ensamma hemma, mer och mer
introverta. Vi har en modell som
bygger pa moduler, som byggklossar.
Varje modul representerar ett arbets-
moment och du kan bygga pa med
nya moduler i den takt du formaér.

Modell som ger arbetsglddje
Enligt Kofoeds skoles syn handlar
inte arbetsdagen om du klarar tva
eller tta moduler. Du tar hela tiden
en sak i taget som du avslutar innan
du gar vidare till nista moment. Pa
sa sitt ger det en tillfredsstéllelse att
hela tiden kénna att du gjort ett full-
gott arbete nér dagen ér slut.

— Jag upplever ofta att ménniskor
far arbetsglddje har och stannar fler
timmar &n vad som fran borjan var
avtalat.

Dorthe Petersen forklarar att
néstan alla har en bakgrund dér de i
aratal har suttit framfor ldkare, psyko-
loger, socialarbetare och arbetsfor-
medlare som tittar pd dem och fragar
hur de mar och vad de vill géra. Hon
tittar pd mig och himlar med 6gonen,
vem vill ha det sa?

Pa Kofoeds skole ér det sa enkelt
att man kan st bredvid sin handle-
dare och vika klader och samtidigt

forts. pa nasta sida >>>



8

Medlemsbladet

prata om sitt liv och
leverne pa ett natur-
ligt sdtt, kravlost.
Men skolan ersitter
aldrig vard eller
socialtjénst, tvartom
utgor den ett kom-
plement.

— Men det blir
inte s& dramatiskt
att tala om sina trau-
man som det blir pa
inbokade samtals-
tider hos en soci-
alsekreterare eller
en samtalsterapeut,
sdger Dorthe.

— Min lillasyster
har schizofreni och
hon blev svart sjuk
ndr hon var 25 ar.
Nu har vi har flera
sadana patienter har
1 tvitteriet, de kom-
mer nagra timmar
nér de orkar. Hér
kan man vara som
man &r, det ar inte
nagon stor grej att
man &r speciell, det
dr vi ju alla, eller
hur?

Dorthe berittar
att hon sjdlv har haft
en hard uppvaxt
och hon har ingen
formell lararut-
bildning men stor
livserfarenhet och kunskap om utsatta
minniskors behov och dnskningar.
Andra pedagoger kan didremot ha tva
formella pedagogiska utbildningar
och Dorthe beskriver hur alla kom-
pletterar varandra och hur rekryte-
ringen dr minutios.

I tvitteriet arbetstrianar den hir
dagen Lone Shoppa som en gang var
lakarsekreterare men efter en blod-
propp i hjdrnan har svara problem
med minnet och kan bara koncentrera
sig mycket korta stunder. Nu sorterar
hon kldder efter farg och material allt
mer sjalvstandigt.

— Nu fér jag finna ut hur mycket
jag kan klara, sé far framtiden utvisa
vad det blir av det, sdger hon.

Hogst upp 1 huvudbyggnaden sitter

Dorthe Petersen konstaterar att medarbetarna é&r lika olika
som eleverna. Tillsammans bildar de en mosaik av erfa-
renheter som alla tillfér verksamheten positiv energi.

rektorn, eller forestindaren som han
kallas pa danska. Han heter Robert
Olsen och har ett forflutet inom hjélp-
arbete runt de allra mest nergédngna
kvarteren i Kdpenhamn.

— 1 Sverige 4r mycket av det
sociala arbetet inriktat pa akut hjilp
medan vi arbetar 1angsiktigt. Det
ar otroligt viktigt att kénna vad det
innebér att ingd i en arbetsgemenskap
dér alla &r lika mycket vérda, sdger
Robert Olsen.

Men han sticker inte under stol
med att skolan ocksé haft problem.
Ekonomin har pa senare ar sane-
rats och dnnu tidigare forknippades
skolan ofta med missbruk och flum.
Det har ocksa funnits en debatt om

bindningarna mellan
det offentliga och

en sd dominerande
privat verksamhet,
som dock inte &r
vinstdrivande.

Internationell
verksamhet
Hilften av elev-
erna ar infodda
danskar, den andra
hilften har utlandsk
bakgrund. Det finns
en speciell Gron-
landssektion till
foljd av Gronlands
status som till stora
delar sjdlvstyrande
men fortfarande
med danskt styre i
centrala fragor.
Kofoeds skole
finns i ytterligare tva
danska stider och
pa manga stéllen i
Osteuropa, bland
annat i Polen. Négra
eldsjalar i skanska
Béstad har varit pa
besok och ar intres-
serade av att starta
ett mini-Kofoed be-
réttar Robert Olsen.
Men det ar oklart
hur langt framskrid-
na planerna ér.
Kofoeds skole
redovisar till danska Socialdeparte-
mentet, som ocksa har tillsyn 6ver
verksamheten. I bokslutet 2014 star
inledningsvis att ldsa att Kofoeds
skole vill vidmakthalla och utveckla
skolan som en institution dit mén-
niskor kan komma med en beréttigad
forvéntan att fa den hjdlp de behdver
for att 6vervinna sociala svarigheter.
Under éren har skolan haft ménga
besok fran svenska socialforvalt-
ningar och vissa forskare har intresse-
rat sig for verksamheten. Men nagot
liknande stér inte att finna pa andra
sidan Oresund, trots de goda resulta-
ten i form av tusentals néjda elever
som fatt en ny vérdighet och mening
med sina liv. Text och foto:
Marianne Hiihne von Seth
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"Skrota LVU
och lat barnens
bésta prégla
den nya lagen”,
féreslar Hakan
Ceder som ér
regeringens ut-
redare av barns
och ungas rétt
vid tvangsvard.
Flickan péa
bilden har inget
med tvangsvard
eller artikeln

att gora.

'Morgué File Photo

Forbattra tvangsvarden
for barn och unga

Schizofreniférbundet valkomnar i ett remissvar férslaget om att ta vasentlig hansyn till barnets

intressen under pagaende vard.

- Svensk offentlig barnavard ar sedan snart hundra ar full av férskrackliga exempel dar férald-
rars och vardnadshavarens intressen fatt ga fore barnens”, sager férbundsjurist Per Scholtz.

egeringen har
latit gora en
utredning om
tvangsvard av
barn och unga.
Det ér en Gver-
syn av lagen
med sérskilda
bestimmelser
om vard av unga (LVU). Denna vard ér
avsedd for barn och unga med miss-
forhallanden i hemmet eller dem med
pataglig risk for sin hélsa eller utveck-
ling.

Utredningen anser att dagens
LVU-lagstiftning bor skrotas och
erséttas av en ny med tydligare barn-
perspektiv och bittre réttssékerhet.

— Det dr mycket positivt, sdger Per
Scholtz, jurist pa Schizofreniforbun-
det. Men utredningen ger ibland ett
kluvet intryck nér den faller tillbaka i

gamla resonemang om att huvudsyf-
tet med varden ska vara att aterfor-
enas med sina forédldrar.

Han anser att det finns manga
forskriackliga exempel dér fordldrars
och vardnadshavares intressen fétt
gé fore barnen. Ofta med destruktiv
jo-jo-vard som ett resultat, sdger Per
Scholtz.

Den nya lagen ska enligt utred-
ningen innehalla tydliga krav pa
véardens utformning, till skillnad fran
nuvarande LVU. Tvangsvérden ska
ske med omtanke, bygga pa respekt
och ges utifran en helhetssyn, anser
utredningen.

Det ar vil belagt att placerade barn
och unga har sdmre fysisk och psykisk
hélsa én genomsnittligt. Darfor ska
barn som blir aktuella for placering ha
rédtt till en hdlsoundersokning.

— Utredningen aktualiserar dven ett
behov at kontroll for att tillgodose att
barn och ungdom inte missar nagra
rittigheter, en sorts dverrock till soci-
altjdnsten. Men det vore rimligare att
satsa de pengarna pé att hdja utbild-
ningsnivén hos dem som arbetar inom
socialtjénsten, anser Per Scholtz.

Ytterligare ett omrade som bor
forbattras ar stod till dem som ldmnar
vérden for ett vuxenliv. Stodet och hjil-
pen bér inriktas pa frigor om ekonomi,
boende, studier eller arbete. Detta stod
ska gilla tills den unge fyller 22 ar.

— Aven om Schizofreniférbundet har
nagra randanmérkningar dr huvudin-
trycket av utredningen positivt och
detta grundas framforallt pa betoning
av barnrittsperspektivet, sdger Per

Scholtz.
Text: Kristina Kleinert

Las vart remissvar och utredningen pa
var hemsida under Las mer.
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Halsocoacher
for battre halsa

Personer med psykisk ohalsa blir be-
tydligt oftare sjuka och dor i kroppsliga
sjukdomar. Mest drabbade ar de som

r psykossjukdomar. Genom utbildning
ocoacher for patienter, anhdriga
onal ska detta férandras.

1

— De lakemedel som anvénds i akut fas behéver inte vara desamma som férhindrar aterinsjuknande i psykos,
sdger psykiatern Dan Gothefors och poédngterar att sémst gar det for patienter som slutar medicinera.

lenn Henner
fran Halmstad
levde ett aktivt
liv fram till 30
ars alder med
arbete, familj
och tva dott-
rar. Ett av hans
stora intressen var 16pning. Han har
deltagit i savil Stockholmsmaran
som New York City Marathon och
Goteborgsvarvet. Efter separationen
fran fastmon och i samband med att
han forlorade sitt arbete levde han ett
ar som uteliggare. Han drabbades
strax darefter av psykossjukdom och
tvdngsomhindertogs for psykiatrisk
vérd. Under atta och ett halvt ar lag
han pé soffan i vardagsrummet. Varje
dag bestillde han hem en pizza och i
skafferiet fanns bara kaffe.
Forandringen kom for fem ar se-
dan nér ett team av personer fran so-
cialtjinsten och psykiatrin kom hem
till Glenn och upprittade en vardplan.

Han hade da gatt upp 40 kilo i vikt,
fatt diabetes, hade hoga blodfetter,
hogt blodtryck, dartill hade han fatt
baltros.

— Personalen fran hemtjansten
slet som djur for att f4 upp mig fran
soffan och ta ut mig pa promenader.
Forst blev det tio minuter. Sedan 20
minuter. Numera gar jag en timme
varje dag, sdger han och beréttar att
han ocksa fick ga en hélsoutbildning
i grupp som byggde pa vad delta-
garna sjélva ville gora. I utbildningen
ingick gemensamma utflykter och
undervisning i kost och motion.

Att som Glenn Henner drabbas av
diabetes om man har diagnosen schi-
zofreni dr fem génger vanligare dn
genomsnittet visar en belgisk studie.
I medeltal forkortas ens liv med 15 &r
om man dr man och 12 &r om man &r
kvinna, enligt en svensk studie.

For patienter med kognitiva sva-
righeter kan det vara svart att kinna
igen medicinska symtom. Inte heller

ar det alltid sa 14tt att ta sig fram i
telefonkon till sjukvarden, passa tider
och komma pa aterbesok.

Hindren pa vigen dr manga,
menar psykiatern Dan Gothefors.
Han genomf6rde for nagra ar sedan
for Svenska psykiatriska foreningens
rakning i samarbete med sex andra
specialistforeningar kliniska riktlinjer
for att forebygga och behandla meta-
bolt syndrom.

Alla patienter ska screenas for
upptickt av somatiska sjukdomar.
For att genomfora detta behover varje
klinik utbilda tre hédlsocoacher som
héller kurser for personal, brukare
och anhoriga. Hilsocoacherna ska i
samrad med psykiatrins ledning dven
forsoka dstadkomma en genomgri-
pande fordndring pé kliniken mot ett
mer hélsoinriktat arbetssitt.

— En bristfélligt behandlad diabetes
kan forvirra kognitiva funktionshin-
der, sdger Dan Gothefors.

Text och foto: Tommy Engman
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Glimtar ur en dagbok
728 januari. Anna tog uft tvatten
innan den var klar, skulle ”"skélja”
den. Kastat dagens tidning innan
jag hann lasa den. Det dr i dag tva
veckor sedan hon duschade. Jag
forsoker fa henne att gora detta,
men hon végrar. Jag bytte i alla
fall sangklédder at henne, trots att
hon protesterade.”

Ur antologin "Vem ska betala for det

obetalda omsorgsarbetet? Om socialt hallbar
utveckling”, utgiven av Malmé stad.

Morgue File Photo

Mannen pa bilden har inget med artikeln att géra

Anhoriga forlorare
nar samhallet drar ner

Vem ska betala for det obetalda omsorgsarbetet som manga
anhoriga utfor? Den fragan diskuterades pa ett seminarium i
Malmé nyligen och férslagen var manga fran expertisen.

nhoriga far betala ett

hogt pris nir de tar hand

om en nérstdende som &r

psykiskt sjuk eller som

av andra skél inte klarar
sig sjélv, exempelvis en aldrande
fordlder eller ett multisjukt barn.
Detta uppméirksammades i november
pa seminariet ”Vem ska betala for
det obetalda omsorgsarbetet?”” med
utgéngspunkt fran en antologi dér
forskare ger en sammansatt bild av
problematiken.

En av forfattarna och tillika fo-
reldsare pa seminariet var Ann-Britt
Sand, som 4r fil. dr i sociologi pa
Stockholms Universitet pa Institutio-
nen for socialt arbete. Hon har ocksa
ett regeringsuppdrag som forskare pa
Nationellt Kompetenscentrum Anho-
riga (NkA).

Ann-Britt Sand konstaterar att om-
sorg om en nérstdende kan paverka
livet bade positivt och negativt. Det

kan ge livet mening och innehall,
men det kan ocksé innebéra stora
pafrestningar, bade vad giller livs-
kvalitet och forsdmrad ekonomi. Vart
samhille bygger pa forvérvsarbete
och att g ner i arbetstid ger langt-
géende konsekvenser, ocksé for den
framtida pensionen.

— Bade internationellt och i Sve-
rige ar det svart att kombinera for-
varvsarbete med omfattande anhorig-
engagemang men de flesta forsoker
arbeta trots omfattande insatser for
den nérstdende, sdger Ann-Britt Sand.

Arbetet ir viktigt bade for for-
sorjningen och for att fa en paus
i den ofta tunga omsorgen, enligt
expertisen pa plats. Men det dr stor
risk att den anhoriga sjélv drabbas av
ohélsa. Stressen innebér en fysisk och
psykisk belastning. Den ekonomiska
stressen kan ocksé orsaka for tidigt
aldrande. Utmattningssyndrom kan
till och med leda till sjalvmord.

— 1 Sverige har denna grupp inget
skydd och inga réttigheter om de vill
gé ner i tjanst for att ta hand om en
nérstaende. Det som finns ar nérstéa-
endepenning som Forsékringskassa
kan bevilja i upp till 100 dagar, sdger
Ann-Britt Sand.

I Storbritannien har ddremot
inforts lagar for att skydda anhoriga
som vardar en nérstdende. Den anhd-
rige har rétt till ledighet och flexibla
arbetstider i en sadan situation.

For gruppen psykiskt sjuka handlar
anhorighjilpen ofta om att samordna
alla kontakter med psykiatrin, social-
tjanst och alla myndigheter. Boende
och sysselsittning kan vara av dalig
kvalitet och anhdriga ersétter ofta
sjdlva de insatser som de anser inte
fungerar. Det kan handla om att bista
med pengar, stddning, ledsagning och
stod i boendet.

— Den offentliga dldreomsorgen
har halverats sedan attiotalet. Situa-
tionen har dessutom blivit allt vérre
och det dr ibland manga instanser
som &r inblandade vilket gor allt mer
komplicerat. Dalig personalkontinui-
tet bidrar till den svéra situationen,
sdger Ann-Britt Sand

Hennes recept for att underlatta for
hart provade anhoriga ér att politiker
och ansvariga tjinstemin maste se
till att vard och omsorg fungerar och
héller god kvalitet. Det &r orimligt
att anhoriga ska behova ta rollen
som samordnare och dértill ofta bli
betraktade som “besvirliga”, anser
Ann-Britt Sand.

— Jag vill ocksa sla ett slag for
de anhdrigkonsulenter som finns i
manga kommuner och som betyder
mycket, siger Ann-Britt Sand

Den tidigare sjukhusprésten Dieter
Hoffmann paminde dhorarna om att
manniskans vardighet alltid maste sta
i centrum. Att skydda svaga, sjuka
och gamla &r de friskas vérdighet.
Men dé& méste ocksa samhéllet gora
den insatsen mojlig.

— 1 dag ér etik ekonomi och man
definierar minniskan pa ett annat sétt.
Mainniskans virde urholkas och vi
behover reflektera 6ver var ménni-
skosyn, sa Dieter Hoffman.

Text: Marianne Hiihne von Seth
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