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Vi satsar pa barn
till de svarast sjuka

Margaretha Herthelius
Ordférande Schizofreniférbundet

borjan av 90-talet skrev en
god véan och jag en rapport
om hur situationen sag ut
for allvarligt psykiskt sjukas
anhdriga och deras gemen-
samma barn. Vi vinde oss

till olika psykiatriska mottag-

ningar i Stockholms lan. Dar fick vi
som regel foljande typer av svar: ”Du
forstar, de har inga barn eller om de
har barn, sa bor de inte tillsammans
med sina barn, sa det &r egentligen
inget problem”.

Det kéndes vildigt konstigt. Jag
satt under denna tid i styrelsen pa
Fountain House. Nar jag dér fragade
medlemmarna, om de hade nagra
barn, svarade atminstone en tredje-
del, att de hade barn.

Eftersom jag vid denna tidpunkt
ocksa satt som ledamot i Stockholms
lans landsting, skrev jag utifran var
rapport en motion om att landstinget
borde ge stod at anhdriga till psykiskt
sjuka och att man borde ge stod at
psykiskt sjukas minderariga barn.

Schizofreniforbundet
stodjer Suzanne
Ostens filmprojekt
"Flickan, mamman
och demonerna”
med 300 000 kronor.

Motionen bifdlls, men hamnade
dessvarre sedan i tjinsteménnens
byralador.

Nagra ar senare fick jag mojlig-
het att 1dgga en motion, om att alla
politiska beslut skall prévas mot
Barnkonventionen. Motionen biflls
och man har sedermera sett till att
leva upp till beslutet, vilket k&nns
gliddjande.

Den verkliga dérroppnaren for
de svart psykiskt sjukas minderariga
barn blev Suzanne Osten 1998 med
boken och pjasen "Flickan, mamman
och soporna”. Pl6tsligen blev de hér
barnen synliga i vuxenvérlden.

Det kinns darfor sirskilt roligt,
att vi nu fran Schizofreniférbundet
far mojlighet att stodja Suzannes
filmprojekt, ”Flickan, mamman och
demonerna” som bygger pa Suzannes
tidigare bok.

Det hir blir en film som framfér
allt vénder sig till barn. De barn, som
har psykiskt sjuka foraldrar far nu se,
att ”jag dr inte ensam, det finns andra
barn, som har det som jag”. Det &r
inte farligt. Det 4r inte ”skdmmigt”
och det finns vuxna, som kan hjilpa
mig och mamma/pappa.

Foérhoppningsvis skapar filmen
ocksa forstaelse hos drabbade barns
kamrater och deras foraldrar och
ldrare. m

Er nya forbundsordforande
Margaretha Herthelius
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Stoppa system-
felet i valfarden

Lennart Lundin
Forste vice ordférande Schizofreniférbundet

ag har agnat hela mitt yrkesverk-
samma liv &t att arbeta med reha-

bilitering och stdd till m&nniskor
med allvarlig psykisk sjukdom. I tunga
stunder ténker jag att pd min gravsten
ska std: ”Har vilar en man som 6dde
bort sitt liv pa samverkan.”

Under ménga ar har bristen pa
samordning och ansvarsfordelning varit
i fokus. Rikspolitikernas vandor syns i
de mer eller mindre desperata atgérder
som de vidtagit. Man har forsokt styra
upp planeringen pé individniva och
forsokt dvertala parterna att traffa avtal
pa organisationsniva.

Ett sidant totalt verkningslost avtal
&r det som (med hjélp av PsykKiatri-
samordnarens jurist) skrevs mellan
Psykiatri Sahlgrenska i Goteborg och
Centrumstadsdelen.

Efter tre r och lika manga chefsby-
ten pa kommunsidan kande den fjarde
chefen inte till avtalet och ansag sig
inte bunden av det. Statens psykiatri-
samordnare Anders Printz sa offentligt
pa min fraga, att det var sjalvklart att ett
sadant avtal inte gdllde. Det var tjdns-
temén som skrivit under. Inte politiker
som det borde varit.

Vad ska vi da gora for att komma ur
detta trask? Ja, inte mer av samma som
verkar vara sjukvéardsminister Gabriel
Wikstroms enda 16sning. Vi méste borja
med att erkénna att det rér sig om ett
fundamentalt systemfel som inte later
sig lappas. Vi kan inte heller vénta pa
det attitydskifte som Wikstrom 6nskar.
Jag hoppas att han inte menar att de
katastrofala resultaten beror pa att de
som jobbar aktivt med denna grupp har
felaktiga attityder.

Négon organisation maste fa ett tyd-
ligt ansvar for att samordna insatserna.
Redan i psykiatriutredningen for 26 ar
sedan framgar att utGver behov av att
samordna socialtjanst och sjukvard,
maste ocksa de statliga insatserna fran
Forsékringskassan och Arbetsférmed-
lingen inkluderas.m

Alarmerande siffror om barn
till psykiskt sjuka foraldrar

20 procent av barn till psykisk sjuka foraldrar [amnar
grundskolan utan behdérighet. Motsvarande siffra for
hela den undersokta gruppen var 11,8 procent.

En rapport som Socialstyrelsen be-
stéllt av Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (NKka) visar att barn ofta
uppmarksammas forst nar de far egna
problem och symtom, vilket &r allde-
les fors sent, enligt Socialstyrelsen.

Yrkesgrupper som méter dessa
barn bor ge hjalp med skolarbete och
laxldsning.

Ing-Marie Wieselgren, psykiatri-
samordnare pa Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), sager att arbe-
tet kring utsatta barn kan bli battre pa
flera punkter. Bland annat bor barnen
erbjudas stod i samtalsgrupper enbart
for barn.

Manga kommuner erbjuder stod-
grupp, men det ar inte tillrackligt om
inte hela familjen ges samordnat stéd,
enlig Socialstyrelsen.

Ett genomgaende monster for
samtliga grupper av barn som
anhoriga ar dock att féraldrarnas
egen utbildningsbakgrund har stérre
betydelse for barnets skolprestationer
an fordlderns sjukdom eller dod.m

Text: Kristina Kleinert

Ladda ner hela rapporten pa
Schizofreniférbundets hemsida pa
Start-sidan under Las mer.

Annons

Vad betyder
vardighet for dig?

10 oktober ar det World Mental

Health Day och arets tema ar
”Min vardighet”.

(H)jarnkoll manifesterar
over hela landet. Ta kontakt
med din forening eller (H)jarnkoll
regionalt och var med DU ocksa.

Dela girna i sociala medier med

#minvardighet




Varning for oseriosa
langivare och forsaljare

Min bror har tagit ett telefonlan och nu vill banken att han
, , ska amortera. Men han har inga pengar. Ska jag betala?”

Juristen svarar:

Det finns en foreteelse som kallas
snabblén eller telefonlan som blivit
populédra under senare ar. Med bara
ett telefonsamtal kan den som inte har
nagon betalningsanmarkning men en
fast inkomst fran exempelvis pension
eller sjukersattning fa lana kanske
10-15 tusen kronor till rdntor som
under mina studiedr hade kallats for
ocker. Det &r tyvirr inte ovanligt att
Vvar intressegrupp tecknar sadana lan
och ofta &r det inte de sjalva som vill
at pengarna utan s.k. kamrater som ar
sparrade for 1an och som lurar offret
att teckna lanet.

Vid flera tillféllen har jag talat med
medlemmar som rakat ut for detta
och mina rad har alltid varit desam-
ma. Betala aldrig innan ni talat med
langivaren. Mycket beror naturligtvis
vem denne & men om exempelvis en
anhorig gar in och betalar en amorte-
ring ar det inte uteslutet att langivaren
blir kaxig och ténker  hér finns det
pengar och betalningsférmaga . Vid
samtalet med langivaren bér man om-
gaende gora klart for denne att avtalet
ingatts under inflytande av psykisk
sjukdom.

Gar det inte att kommatill en
16sning med langivaren far man
hévda att avtalet ar ogiltigt med stdd
av 1924 &rs lag (SFS 1924:323) om
verkan av avtal, som slutits under in-
verkan av en psykisk storning. Detta
brukar ta skruv men man far vara
beredd pé att motparten begér att man
skall styrka att undertecknaren varit
paverkad av psykisk sjukdom. Jag har
varit med om att man anvént l&karin-
tyg eller journalutdrag frén behand-

ling pé sjukhus och det har fungerat
bra. Det gér dock inte hur manga
ganger som helst och har man en an-
horig som aterfaller i att ta vardslosa
krediter far man forsoka hitta andra
metoder att férhindra detta.

Jag har hittills inte varit med om
att nagot arende enligt ovan gatt till
betalningsférelaggande och det kan
forhoppningsvis bero pa att kreditgi-
varna finner det lite ”skdmmigt” att
krava fullgorande av ett avtal som
ingétts med en psykiskt sjuk person.

Jag har under varen dven kommit i
kontakt med en familj som har drab-
bats av 6verambitidsa telefonforsélja-
re. De har en dotter i trettioarsaldern
som flera ganger gjort odvertinkta in-
kop av telefonforséljare. Kvinnan ar
sjuk sedan tonaren, har eget boende
och den telefonutrustning som hon
behdver, men likval tubbades hon att
teckna ett nytt abonnemang och képa
nya tillbehor.

Foréldrarna kontaktade operatdren,
en av de stora hér i landet, och be-
gérde att avtalet skulle annulleras. De
blev i ock for sig val mottagna men
ingeting hadnde mer &n att de bollades
runt i det stora foretaget och de forsta
rakningarna bérjade komma. Modern
som hade en fullmakt for sin dotter
skrev da igen till operatéren och be-
gérde att avtalet skulle rivas med stéd
av 1924 ars lag (SFS 1924:323).

Svaret kom snabbt. Operatoren
gick med pa att avtalet var ogiltigt
och skulle hdmta de tillbehdr som
redan levererats till kunden.m

Per Scholtz, férbundsjurist,
svarar pa medlemmarnas fragor.

INSANDARE

Komplettering och fortydligande
av referatet i Empati nr 2 -15
frén Orebrokongressens val av
styrelse for Schizofreniférbundet
maj -15:

Referatet ger en oklar bild av
hur motférslaget presenterades
och dess innehall som delades
ut i papperskopia till samtliga
kongressledamgoter.

Som ytterst ansvarig for
presentationen av detta vill jag
ndmna foljande: Det motférslag
jag presenterade baserades pa
onskemal och frustration fran
medlemmar 6ver hela landet
infor att tva nyckelpersoner sak-
nades i valberedningens forslag,
utan att de uttryckt énskan om
att avga ur styrelsen men att de
stod 6ppna for dndrade positioner
inom denna.

Innehallet i forslaget jag gav
gjorde ingen skillnad pa valbe-
redningens namngivna personer
forutom ett par ommaobleringar
betraffande positioner samt —
viktigast av allt — att avgaende
ordforande Per Torell kvarstar
som ordinarie styrelseledamot
och att Ulla Elfving-Ekstrom
fortsétter som 2:e vice ordfo-
rande. Detta innebér en linkning
mellan tidigare erfarenheter
och pabdrjade projekt samt en
valbehdvlig forstarkning av antal
styrelseledamoter.

Kongressen visade tydligt i sitt
val att man ville ha denna lésning
som ger béade kontinuitet och
fornyelse. Formuleringen i refe-
ratet att “motet valde slutligen att
kompromissa” ar nagot missvis-
ande — resultatet av rostningen
innebér att motforslaget togs i sin
helhet.

Med vanlig halsning,

Monica Beckman

Ordférande i IFS Stockholms-
distriktet
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Christoffer Rahm forskar pa patienter som inte svarar pa neuroleptika. Schizo-
freniférbundet gav ett stipendium som majliggjorde hans arbete pa Melbourne
Neuropsychiatry Center dar man lange forskat pa de svarast sjuka.

Han intresserar sig
for de svarast sjuka

| ett par decennier har de nyinsjuknade patienterna i
psykos fatt mest uppmarksamhet, bade forskningsmassigt
och kliniskt. Men nu bdrjar fokus att skifta.

11t fler forskare och klini-

ker intresserar sig for de

patienter som ar svarast

sjuka, de som har mang-

arig schizofreni och som
inga mediciner biter pa. Det menar
Christoffer Rahm som &r forskare
inom omradet schizofreni.

Den nya trenden &r tydlig inte
minst i Melbourne, Australien, en
stad som lange legat mycket langt
fram i bade forskningen och det Kli-
niska omhandertagandet av psykos-
patienter, och som flera ganger varit
forst med nya typer av satsningar
inom psykosomradet.

Forskaren Christoffer Rahm har
arbetat ett och ett halvt ar pa Mel-
bourne University i en forskargrupp
som dgnar sig at denna patientgrupp.

Schizofreniférbundet valde att
stddja hans forskning i Melbourne
med ett arbetsstipendium.

— FOr mig &r det mycket me-

ningsfullt att gna mig &t de svérast
sjuka. Det har ldnge varit fokus pa de
nyinsjuknade och det psykosociala
omhéindertagandet av dem. Men i
gruppen som befinner sig i andra
dnden av sjukdomskarridren finns s&
otroligt mycket som behover goras.
Man behéver bli béttre pa att redan ti-
digt forsta vilka som riskerar kronisk
sjukdom.

— Varden behover bli béttre pa att
vélja mediciner och omhéndertagan-
de pa ett skrdddarsytt sétt. For att na
dit behdéver man forska fram mycket
ny kunskap. Den forskargrupp jag
arbetade med i Melbourne &gnar sig
at bland annat dessa fragor och de
anvéander den senaste tekniken med
hjarnavbildning, genetik och neuro-
psykologiska tester. Det tycker jag &r
spannande och betydelsefullt.

Christoffer Rahm och forskartea-
met har undersokt ett 80-tal patienter
som har sé kallad terapirefraktar

schizofreni, det vill s&ga en form av

schizofreni som inte blir béttre trots

att man har testat flera olika typer av
mediciner och andra terapier.

— Vi har ocksé undersokt dessa
patienters syskon, for att fa en bild av
personer som delar manga av generna
men som inte har sjukdomen. Dess-
utom har vi undersokt friska obero-
ende kontrollpersoner.

Bade fragor som &r kliniskt rele-
vanta och sadana som &r av intresse
for andra forskare, anser Christoffer
Rahm.

Resultaten har &nnu inte har blivit
publicerade i den vetenskapliga press-
sen. Men det handlar om att urskilja
neuro-anatomiska tecken som redan
tidigt i sjukdomsutvecklingen skulle
kunna tala for att nagon senare i for-
loppet har en forhojd risk att utveckla
en terapirefraktir form av schizofreni.

— Jag har ocksa studerat sam-
banden mellan vissa riskgener for
psykos, neuroanatomi och symtom.

Det langsiktiga syftet med forsk-
ningen &r att hitta satt att tidigt identi-
fiera personer som langt senare visar
sig vara terapirefraktira. D4 skulle
man kanske kunna undvika onddiga
neuroleptikabehandlingar for de som
anda inte blir hjalpta av den och
istallet kunna prioritera andra typer
av insatser. En gren av forskningen
intresserar sig ocksé for preparatet
klozapin (Leponex) som visat sig ef-
fektivt for vissa av de svarast sjuka.m

Text: Kristina Kleinert
Foto: Benny Liberg

Schizofreni-

fonden
PG 900727-9
BG 900-7279

Stod personer som lever
med schizofreni och
liknande psykoser.

www.schizofreniforbundet.se




Schizofreniférbundet stéder Suzanne Osten med 300 000 kronor fran Schizofrenifonden for filmen "Flickan, mamman och
demonerna”. Filmen har premiér varen 2016. Péa bilden Suzanne Osten i polisméssa under inspelningen.

Suzanne Osten filmar sitt livstema

Filmen handlar om den attaariga flickan Ti och hennes mamma som &r psykotisk, det ar en thriller
for barn som slutar lyckligt. Suzanne kanner igen allt men betonar att det ar en pahittad historia.

amman laser
in sig sjalv
och flickan Ti
i en lagen-
het. Dér styr
demonerna.
Flickan Ti kan
hdéra mamman
nér hon pratar med demonerna, Ti ser
mammans fordndrade ansikte. Men
demonerna kan Ti varken hora eller
se. Utét tvingas Ti halla masken f6r
att skydda sin mamma, samtidigt som
hon sjélv haller pa att ga under.
— Jag har gjort méanga viktiga saker
men det har temat har aldrig sl&ppt

eftersom det ar mitt eget livstema,
sdger Suzanne Osten till Empati.

— Men min egen mamma var inte
den dér typen som laser in sitt barn.
Hon var sa utmattad, formodligen
for att hon var ensamstaende och inte
hade pengar och av dngesten hon
hade. S& min mamma var tacksam for
att jag var ute och sprang.

Fokus i filmen &r kérleken till for-
aldern och slitningen mellan foréld-
erns bristande verklighetskontakt och
verkligheten. Flickan Ti gar mellan
vérldarna, valdigt skickligt som barn
kan gora.

— Demonerna i filmen &r inte bara

onda, de ar kul ocksa. Nagra ar vildigt
busiga, andra &r fina och uppvaktande
och en demon sitter och stickar i ett
skéap och skrams. En annan dr vacker
i vit kofta och vildigt gatfull. Vissa
demoner ar direkt hotfulla och slar
mamman. Och sa finns det sdédana som
r agenter och ger mamman uppdrag.
Suzanne beskriver filmen som en
thriller och kirlekshistoria. Mamman
lever i ett drama som &r lite fargat av
kriget, agentromantik, och erotik.
Situationen blir farlig nér de-
monerna tar 6ver hela mammans
vérld. Livsfarlig. Mamman 4r inte
mamma léngre. Det 4r som om hon



har foérvandlats till en demon. Sa for
att dverleva tar Ti till sin fantasi och
beslutar sig for att besegra mammans
demoner.

Nér Empati dr pé besok filmar
Suzanne nagot som &r centralt for
henne, barns behov.

— Jag forsoker, utan att vara peda-
gogisk, att berdtta hur det ska vara.
Jag fragade barnen, som spelar i fil-
men, vad ett barn behover. Och idag
vid filmningen har de improviserat
fram att barn behdver karlek och for-
dldrarnas krav och renhet. Flickan Ti
ar véldigt skitig och férsummad och
har inga repliker. Jag hoppas att detta
blir en scen om vad barn egentligen
behdver, men ocksa visar den otroliga
lojaliteten som flickan Ti har f6r sin
mamma, hon avsléjar ingenting.

Suzannes egen mamma fick
diagnosen paranoid schizofreni till
slut, dessférinnan var hon mycket
deprimerad. Sjukdomen borjade efter
skilsmissan fran Suzannes far. D4,
var Suzanne tva ar, sedan dess har
hon inte sett pappan.

— Det jag minns som svart var
mammas nattliga gratattacker. Dem
kunde jag inte att stoppa. I min fanta-
si pagick de jamt. Det har jag plockat
in i filmen. I den scenen ligger flickan
och tanker att nu borjar mamma gréta
igen, och da &r det som om hela rum-
met fylls av térar.

Suzanne Osten har filmat hela sommaren. Har med nagra i filmteamet.

Suzanne tror att barn ar bra pa att
trosta men att det méste géa dver an-
nars orkar de inte.

— Jag sjalv fick vara glad, och
pahittig och snall nar jag inte kunde
trosta. Mamma sa ofta att jag var
snéll. Jag tror det var en 6nskedrom.
Fragan &r om hon gjorde mig snill.

FAKTA: Suzanne Osten ar regissor
och forfattare. | mer &n trettio ar
drev hon barn- och ungdomsteatern
Unga Klara pa Stadsteatern i Stock-
holm. Suzanne har skrivit boken
"Flickan mamman och soporna”
sSom senare sattes upp som pjas pa
Unga Klara. Pjasen gastspelade i
Tyskland, Kanada, Sydafrika och
USA med stor framgang.

Suzanne har tilldelats manga utmar-
kelser, dar de mest aktuella under
2015 ar Stig Dagermanpriset samt
Allmanna Barnhusets Stora Pris, for
att hon otréttligt tagit barnens parti
och med fingertoppskansla skildrat
barn i socialt utsatta situationer. Su-
zanne har under varen blivit utsedd
till Sveriges forsta Barnfilmsambas-
sador av Svenska Filminstitutet.

Men jag kande mig ganska snéll och
jag var kanske ganska fridsam och
tog hand om mig sjélv.

Ar man sét eller social eller ver-
balt begévad sa klarar man sig bést i
det hdr samhéllet under alla omstén-
digheter, tror Suzanne.

— Jag var ingen vansinnigt sot
unge men jag var absolut ingen ful
unge. Jag var kontaktutvecklad och
fantasirik och kul.

Suzannes mamma hotade henne
med barnavardsnamnden nar hon var
brakig. Och nir Suzanne blev dldre
var hon sa trott pa det dar att hon
ringde barnavardsndmnden sjélv.

— Jag krévde att fa bli omhén-
dertagen eftersom min pappa inte
hade rad att ta emot mig. Jag kinde
honom inte och han hade varit med
om nédgot ruggigt i sitt privatliv. D4
blev jag omhéndertagen, vilket min
mamma hade hotat mig med hela min
uppvéxt. Jag blev omhéndertagen av
barnavardsndgmnden nir jag var 16 ar.

Suzanne har tankt manga ganger
att det kanske hade gatt battre om det
allméanna hade gett hennes mamma
lite pengar sa att hon hade klarat sin
mat och sin forsérjning. Och gett

forts. pa nasta sida >>>



henne en betald stodfamilj. Det hade
nog varit bra.

— Men det har kommit forskning
om att det &r &nnu vérre att bli mob-
bad &n att ha klarat sig i en utsatt
situation. Att bli mobbad 4r en sddan
total flopp. Har man det ritt jobbigt
hemma och klarar av sina kontakter
i skolan, da uppstar ett visst sjalvfor-
troende, sédger Suzanne.

Hennes mamma hamnade sa sma-
ningom pa mentalsjukhuset Beck-
omberga i Stockholm och blev utsatt
for véldigt mycket tunga mediciner
och elchocker. Hon blev intagen nér
Suzanne var 19 ar.

Mamman fragade Suzanne fore

Mamman och flickan spelas av mor och dotter, Maria Sundbom och Esther Quigley.

sin déd “Jag har vil inte varit ndgon
vidare mor?”

— Jag blanekade till det eftersom
hon hade varit sé plagad. Hon hade
ingen sjukdomsinsikt utan brukade
sdga att hon hade lite influensa, att
hon var lite forkyld. Hon gick hos
otaliga terapeuter som inte behandla-
de psykos pé den tiden. De freudian-
ska analytikerna férnekade psykosen.

Sjalv har Suzanne gatt hos en psy-
koslédkare i terapi. Just for att kunna
frédga massor om psykoser.

Skolan gick ganska bra for Suzan-
ne Osten som har fyra betyg i konst-
vetenskap och tva i litteratur fran
universitetet. Hon har dock aldrig

tagit ut ndgon examen utan bildade
tidigt en teatergrupp och har skrivit
pjaser sedan dess med stor framgang
och blivit prisad for sitt outtréttliga
engagemang for utsatta barn.

— Men jag tror att jag hade kunnat
gora en kreativ insats i samhallet utan
att vara konstnér. I min fantasi som
barn ville jag jobba med fredsfragor i
FN. Idag tinker jag att jag nog borde
ha organiserat om FN. Jag hade nog
varit en god organisator dar. Det
verkar de behéva, en bra omorganise-
ring. De ar kraftlosa.m

Text: Kristina Kleinert
Foto: Sara P. Borgstrom



Psykiatrin i Skane granskas
efter larmrapporter

Patienter hotas och mobbas vid psykiatriska kliniken i Malmo.
Personal vittnar om bristande kompetens, daligt arbetsklimat och
hog personalomsattning. Nu utreder Region Skane forhallandena.

et rader svara
missforhallanden
i den skanska
psykvérden, en-
ligt Sydsvenskan
som under
sommaren har
granskat vad som
sker pé klinikerna i Malmo och Lund.
Granskningen bygger bland annat pa
en arbetsmiljorapport fran foretaget
Susano och pa intervjuer med perso-
nal och patienter.

Patienter plagas och personal som
inte staller upp pa det blir utfrysta sa-
ger en anonym skotare till tidningen.
Han har arbetat i flera &r pa psykia-
triska klinikerna i Malmo och Lund.
Valdskulturen sitter enligt samma
intervjuperson i viggarna.

Susanos rapport dr pa 17 sidor och
26 medarbetare pa psykakuten i Mal-
mo har svarat pa fragor. Sydsvenskan
publicerar delar av den. Dér framgér
att det rader “’signifikant mycket
hoga nivéer av hot eller vald, vilket
4r mest uttalat hos skoterskorna”.
Vidare finns det en kraftigt forhojd
upplevelse av mobbning och trakas-
serier pa arbetsplatsen”. Verksamhe-
ten praglas enligt rapporten ocksa av
konflikter i personalgruppen.

Granskning pa vag

Harald Wilhelmsson &r ordfo-
rande i Schizofreniféreningen i
Skéane och han instimmer i kritiken.
Han har i manga ar agerat for en
battre psykiatrisk vard och kravde
efter sommarens avsldjanden att
myndigheter och utomstaende

experter skulle gora en bred gransk-
ning.

Sa blir det troligen ocksé. Region
Skéane genomfor nu en genomlysning
med fokus pa tillganglighet, kvalitet
och bemdtande samt avvikelser och
Lex Maria-anmélningar. Gransk-
ningen ska vara klar under hésten och
syftar till att ge underlag for beslut
for kommande atgdrder.

Harald Wilhelmsson tror att laget
ar samre i Skane an pa andra hall i
landet. Han kan bade den regionala
och kommunala organisationen i ett
langsiktigt perspektiv vad galler den
skanska psykiatrin och administra-
tionen.

— Varden av psykiskt sjuka har
varit forsummad sedan mitten av
1990-talet, da varden fran fyra hu-
vudman slogs samman till en, dagens
Region Skane. Perioden har préglats
av en omfattande oformaga att mo-
dernisera varden av psykiskt sjuka,
sdger Harald Wilhelmsson.

Aven om det just nu ar den psykia-
triska varden inne pa sjukhusen som
star i centrum vill Harald Wilhelms-
son paminna om att bristerna ar
stora ocksa vad galler 6ppenvard och
kommunala insatser. Han papekar
pa att det finns ménniskor som méts
av insatser fran 30-40 personer fran
psykiatri och socialtjanst bara under
en enda vecka.

— Alla agerar utan samordning och
resultatet blir en individ som fortsét-
ter leva i armod.

En bidragande orsak till bristerna
ar uppdelningen ifran borjan tio och
numera fem stadsdelsfoérvaltningar.

Nér stadsdelsreformen genomfordes
forsvann enligt Harald Wilhelmsson
kompetens bade bland politiker och
bland tjanstemén.

Men Harald Wilhelmsson tror
att forandringarna kommer inom
psykiatrin i Skéne. Det som forsvarar
utvecklingen ar bristen pa konse-
kvens och lsningar som bygger pé
samverkan mellan kommuner och
Region Skane.

— Det finns god vard pa manga
stallen i Skane men det ar svart att
sprida de goda exemplen. Varken
politiker eller chefer har ratt pa detta
forhallande och hemldsheten och
dadligheten bland de svarast sjuka
har 6kat hela tiden.

Fristdende stod
Schizofreniféreningen i Skéne
foreslar nu tillsammans med RSMH-
Skane (Riksférbundet f6r social och
mental hélsa) att alla patienter inom
den slutna psykiatriska varden i
Malmé ska fa ett fristdende stod fran
ett personligt ombud.

— Béde psykiatrin och patienterna
skulle ma battre av om patienternas
egen uppfattning om sin situation
och sina behov fick spela en storre
roll vid utformningen av behandling,
skriver Harald Wilhelmsson i ett
pressmeddelande.

Ombudens fristéende roll skulle
garanteras genom att patient- och
anhorigorganisationerna far uppdra-
get att etablera systemet med person-
liga ombud i sluten psyKkiatrisk vard,
enligt pressmeddelandet. m

Text: Marianne Hithne von Seth
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Att hantera ndgon annans pengar kraver stor noggrannhet och hederlighet.

Forslag till oversyn:
Systemet med god man
behover reformeras

En god man kan vara radddningen for den som inte kan skota
sin ekonomi sjalv. Men systemet ar foraldrat och behéver
moderniseras. Nu kommer krav pa ny lagstiftning.

anga med psykisk

ohélsa har en

god man eller

forvaltare som

ska tillvarata

deras intressen,
ekonomiskt och juridiskt. Det ror sig
om cirka 100 000 personer, enligt
uppskattning frén Riksférbundet
Frivilliga Samhéllsarbetare.

Ofta ar det anhoriga, varden eller
socialtjansten som for fragan pa tal
nér det visar sig att en person inte
klarar att betala rékningar eller att

hantera sina pengar. Det blir kaos i
privatekonomin med kanske betal-
ningsanmérkningar och ogenomtank-
ta 1an som f6ljd. Den gode mannen
skoter sitt uppdrag ideellt mot en
mindre erséttning. Att betala rikning-
ar och skéta ekonomin kan ta manga
timmar i ansprak, liksom kontakter
med vard, socialtjanst, myndigheter
och boende.

En vanlig ersattning ror sig om 10
— 12 000 kronor per ar. Méanga gode
man har visat sig ha manga huvud-
mén. Det kan handla om 20 uppdrag

“Tillsynen ar klen,
det ar min
uppfattning.”

eller fler. Det krdvs ingen formell
yrkeskompetens men déremot per-
sonlig ldamplighet och redlighet. Ofta
ar det anhoriga som far uppdraget att
hantera komplicerade ekonomiska
forhallanden.

Overférmyndaren utreder och god
manskapet beslutas sedan av tingsrat-
ten. Varje kommun har en 6verfor-
myndare eller éverférmyndarndmnd
som &r politiskt tillsatt utan formella
kompetenskrav.

De ska kontrollera att den gode
mannen skoéter uppdraget korrekt.
Darfor ska gode mannen varje ar
redovisa alla transaktioner under aret.
Alla konton utom det som anvands
for 16pande utgifter ska vara spérrade.
Uttag fran dessa ska godkannas av
overférmyndaren.

Andé uppdagas oegentligheter
med jamna mellanrum. I bérjan av
aret atalades en god man for att ha
forskingrat ver 400 000 kronor for
tva kvinnor. Den gode mannen ska ha
flyttat pengar frén sina huvudmains
konton till sina egna. I ett annat fall i
Gateborg blev en god man étalad for
att bland annat ha gjort stora inkdp
till sin huvudman, men den pastatt
inkdpta Tv:n, ny séng for 21 000
kronor och andra dyrbara inventarier
fanns inte 1 huvudmannens lagenhet.

Att detta & mojligt kan bero pa att
overférmyndarnas kontrollsystem &r
alltfor grovmaskiga och/eller att de
saknar bade kompetens och resurser.
Det kan dr6ja manga manader innan
en inlamnad arsredovisning granskas
och kontrollen sker i vissa kommu-
ner stickprovsméssigt. Resurserna ar
begransade och i takt med att allt fler
personer ska ha god man gar allt mer
tid till rekrytering och administration.

Lansstyrelsen kritisk efter tillsyn

Det dr Léansstyrelserna som ska skota
tillsynen av 6verférmyndarna och



11

Foto: Fotoakuten

Uppdraget som god man har
blivit allt mer komplicerat.

Enheten for tillsyn pa Lansstyrelsen
i Stockholms l&n ansvarar for detta
for fem 1an med 37 6verférmyndare/
overformyndarndmnder. Fyra tjans-
teman i Stockholm ska sta for denna
tillsyn, som enligt huvudregeln ska
ske en gang om aret.

Johan Lidman &r en av de jurister
pé Lansstyrelsen i Stockholms lan
som granskar kommunernas 6verfor-
myndare. Han sédger:

- Vid inspektion véljer vi slump-
maéssigt ut och granskar ett antal
arenden och dartill kan vi 6ppna ett
arende om vi far in anmalan fran
utomstéende. Vara sanktionsmdjlig-
heter &r begransade, sager
Johan Lidman.

Det innebir att Lénsstyrelsen kan
rikta "allvarlig kritik”, "kritik” eller
"inte undga kritik” mot 6verformyn-
daren i en rapport som man sedan
skickar till 6verférmyndaren. Léns-
styrelsen kan ocksa alagga 6verfor-
myndaren att inom viss tid underratta
Lansstyrelsen om vilka atgarder
som vidtagits med anledning av en
anmérkning. Den yttersta atgérden ar
att till ratten ansdka om att overfor-
myndaren ska bli avsatt, men det sker
inte ofta.

Hittills i &r har enheten skrivit
16 tillsynsrapporter och de utgor

”Den lagstiftning
vi har idag ar fran
1924 och handlar
om hur man ska
forvalta omyndiga
barns pengar.”

sorglig ldsning. Nistan alla gran-
skade kommuner har fatt kritik pa
en eller flera punkter, ofta for langa
handlaggningstider eller felaktig
handldggning. Allvarligast kritik far
Danderyds kommun, dir en god man
for huvudmannens rakning fort éver
ett arv pa flera miljoner till huvud-
mannens son.

Tillsynen &r klen

Per Scholtz &r jurist och juridisk
radgivare i Schizofreniforbundet. Han
har stor erfarenhet av fragor kring
forbundets medlemmars ekonomi och
ar kritisk till hur systemet med gode
min i dag fungerar.

— Min uppfattning &r att tillsynen
ar klen. Det hédnder att anhoriga eller
personliga ombud slar larm till dver-
formyndarna utan att fa tillracklig
respons eller att man agerar,
sdger Per Scholtz.

Han efterlyser en profession-
alisering av uppdraget.

— Det 4r svart att hitta tillrackligt
manga personer med ratt kompetens
och engagemang eftersom ersattning-
en dr lag. Uppdraget skulle i stéllet
ligga hos kommunen av anstéllda
tjdnsteméan

Han paminner ocksa om att kom-
munen inte har nagon forsikring som
tacker forluster i handelse en god
man forskingrar eller slarvar bort
sin huvudmans pengar eller andra
tillgangar.

Eva von Scheele ar foérbundsjurist
vid Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) och arbetar med fragor
som r6r god man och forvaltare. Hon
séger utan omsvep att rattssdkerhe-

ten for huvudmaénnen 4r satt ur spel.
Lagen som kom 1924 var inte avsedd
for de grupper som i dag behdver
ekonomisk, juridisk och annan hjalp
for sin existens.

— Den lagstiftning vi har handlar
om hur man skulle férvalta omyndiga
barns pengar. P& 1990-talet nir for-
andringarna kom och vuxna psykiskt
sjuka och funktionshindrade skulle
integreras i samhéllet kom helt andra
behov, sdger Eva von Scheele.

Systemet maste utredas

Hon konstaterar att da skulle den
gode mannen plétsligt bli bankdirek-
tor, ordna med boende och se till att
allt fungerade juridiskt och socialt.
Detta har blivit allt mer komplicerat
med tiden och &r i dag ett omojligt
lekmannauppdrag i méanga fall, enligt
Eva von Scheele. Och det blir inte
battre av att manga sma kommuner
inte har den juridiska och ekono-
miska kompetensen for sin tillsyn av
gode ménnen.

— Lagstiftaren maste gora en
ordentlig utredning av hela systemet,
det har man gjort i andra lander och
Norge har nyligen infort nya regler.
SKL kommer i host att begéra en
utredning hos justitiedepartementet,
med syfte att fa till stdnd ny lagstift-
ning, sdger Eva von Scheele.

Men hon vill understryka att som
foretradare for SKL, och darmed
for dverférmyndarna, kan hon se att
overformyndarna gor ett fantastiskt
jobb, med sma resurser.

— Lagstiftaren har under senare ar
lagt fler och fler uppgifter pa over-
férmyndarna, utan att skjuta till en
enda krona extra. Kommunerna
far ingenting for det administrativa
arbetet att fa fram tusentals nya gode
man inom loppet av nagra ar, till foljd
av lagen om god man till ensamkom-
mande barn.

Eva von Scheele anser att det &r
forvanande att uppdraget géllande
ensamkommande barn ligger hos
Overformyndare, det &r en angeli-
genhet for det sociala. Hon konstate-
rar att familjeratten alltid hamnar sist
nér staten fordelar pengar.e

Text: Marianne Hihne von Seth
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