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i varden” rekommenderar jag
dig varmt att se den, dir anhérigas vikriga roll blir tydlig. Anhérigprojek-
tet, som nu ir avslutat har varit ett viktigt samarbetsprojekt mellan NSPH
och Schizofreniférbundet, men deras linkar till filmer och 6vriga material
kan du nu hitta p& Schizofreniférbundets hemsida under fliken Anhérig-
projektet. Det 4r utomordentligt bra linkar inte minst fér professionen,
men naturligtvis dven f6r patienter och nirstiende. Slutsats: Ge ordentligt
med tid till patienten och till dennes nirstaende si sparas i forlingningen
tid, men ocksd minskat lidande och oro. Det sistnimnda inte minst viktigt!

SA TILL NAGOT HELT ANNAT. Frin och till fir vi i massmedia ta del av hur
gode min och forvaltare misskéte sina uppdrag gentemot huvudman. Det
mest absurda 4r att huvudmannen inte far hjilp nir god man eller forval-
tare brister. Den som har svérigheter med till exempel sina ekonomiska
forehavanden ska ha hjilp med kontroll éver den gode mannen eller férval-
taren si att denne lagfors vid misskotsel.

Dessutom finns det ingen garanti att huvudmannen kan f3 tillbaka de
medel som bara forsvunnit. Jag fick under varen, som gick, méjlighet att
vara med och forfatta en motion dill mitt partis landsméte, en motion som
ocksa laggs i riksdagen. Vi har vidare varit hos bitridande justitieministern
i november och framfort att det verkligen dr dags for en snabb férindring!
Denna viktiga friga fir inte lingre dras i lingbink. Frigan har ju linge
varit kind.

MED DESSA RADER vill jag sd 6nska er alla
en rikeigt god jul och ett gott nyte ar!

Er forbundsordférande
Margaretha Herthelius
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Protest pa hogsta niva

Systemet med god man och forvaltare behéver
foriandras. Schizofreniférbundet har uppvaktat
Justitiedepartementet.

Avslut med buller och bang
Anhérigprojektet arrangerade en
manifestation for ritten till anhorigstod.

Utskrivning fran slutenvard
Ny lag om bittre samverkan frin drsskiftet.

Insamling till forskning
Loppet "Run for mental health” gav pengar
till Psykiatrifonden.

Anstrangt lage for anhoriga
Nir skyddsnitet brister. Tre anhériga till en
man med schizofreni berittar.
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Utmarkta riktlinjer

star och faller med samarbete
Nya nationella rikdinjer. Forste vice ordférande
Lennart Lundin analyserar.

Var ute i god tid
med gavor och arv
Fraga juristen Per Scholtz

Ogonoppnare for personal
Seminarium om schizofreni i Nyképing.
Rapport fran Flickan-projektet.

Natverk med minsta

maojliga byrakrati

Arets anhorighjilte. Monica Beckmans arbete
ger resultat.

Otillstandigt ojamlikt

for personer med schizofreni
Kommissionen for jamlik hilsa har limnat en
rapport. Lennart Lundin analyserar.

Du kan anmala dig redan nu

Ordforandemotet 2018, 21-22 april
Nynasgarden i Nynashamn

www.schizofreniforbundet.se
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AKTUELLT

Bitradande justitieminister Heléne Fritzon omgiven av Margaretha Herthelius och Asa Hoij fran Schizofreniforbundet.

Uppvaktade regeringen
om god man och forvaltare

Ingen som har god man eller forvaltare ska lida ekonomisk
skada. Det framforde representanter for Schizofreniforbundet
till bitrddande justitieminister Heléne Fritzon.

TEXT & FOTO: KRISTINA KLEINERT

SCHIZOFRENIFORBUNDETS STANDPUNKT
ir att den person som har en god man
eller forvaltare ska hillas skadeslds och att
overféormyndaren ska polisanmila oegent-
ligheter.

— Lagstiftningen 4r ju sidan att det 4r
upp till den hjilpbehévande att anmila
och se till att forvaltaren eller den gode
mannen blir lagférd. Det 4r absurt, sa for-
bundsordférande Margaretha Herthelius i
motet med bitrddande justitieministern i
slutet av november.

Lagen om god man ir gammal fran
1924 och den grupp som Schizofrenifor-
bundet representerar vistades pa den tiden
ofta pd institution. Lagen ligger dessutom
i forildrabalken, men den som drabbas av
schizofreni 4r varken barn eller omyndig,
sa Margaretha vidare.

Bitridande justitieminister Heléne Frit-
zon framhsll att regeringen har tagit emot
en rapport fran linsstyrelserna som har
pekat pa ett antal atgirder for att stirka
god man och 6verformynderiet. Nu vintar
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Det forpliktigar nar media upp-

, ’ dagar brister och handikapp-
forbund reagerar, sa bitradande

justitieminister Heléne Fritzon.

regeringen pd en undersokning frin Riksrevisionen som kommer
i december.

— Regeringen kommer att invinta den innan vi agerar. Men jag
vill vara tydlig med att regeringen inte kommer att stodja en
professionalisering av god-man-systemet, det vill siga att gora
uppdragen till offentliga tjinster. Det ir inget som regeringen har
pa agendan. Det skulle vara en omfattande forindring, sa den
bitridande justitieministern.

Heléne Fritzon lyfte fram virdet av ett system med god man
och forvaltare som ideell verksamhet, si som det ir idag.

— Det ir en tillging nir nigon tar pa sig ett uppdrag av en sorts
dvertygelse av att vilja ta ansvar, sa Heléne Fritzon.

D4 replikerade Margaretha Herthelius:

— Det finns ju 4 andra sidan gode min som sitter i system att
vara god man, inte it en person, utan tjugo, trettio. Jag har stdtt
pa bida delarna, och det ir svart att f4 minniskor att stilla upp
som inte har ndgon anknytning till den som behéver hjilp.



Anhorigprojektet slutade
med en manifestation

TEXT & FOTO: KRISTINA KLEINERT

Ingrid Lindholm projektledare och Sanna Fransson planeringschef pa Socialdepartementet.

Ge kvalificerad vard i tid var ett av kraven som
projektet dverldmnade till socialdepartementet.

FRAGAN AR VIKTIG for Socialdepartementet och socialministern, enligt Sanna Fransson
som ir socialminister Annika Strandhills planeringschef.

Ingrid Lindholm, projektledare f6r Anhérigprojektet éverlimnade 5000 namn-
underskrifter av personer som har stillt sig bakom sex krav pé forbittrat stod som skulle
underlitta for anhériga.

Ett krav 4r att ge kvalificerad vdrd i tid till den som drabbas, ett annat dr respektfulle
bemétande av anhériga och ett tredje ir intelligent anvindande av sekretess.

— Det handlar om att informera den sjuke om vad sekretess innebir och att det inte 4r
forbjudet att lyssna pd anhériga, sa Ingrid Lindholm.

AVLOSNING OCH KORTTIDSBOENDE

Ibland kan hemtjinsten avlasta dig i hemmet, s att du kan ga ifrin for att ordna
drenden eller f3 en stund f6r dig sjilv. Kommunen kan i vissa fall ocksd erbjuda
dagverksambhet till din nirstiende eller ett korttidsboende.

LAS MER oM sT6D du kan fi pd Anhérigprojektets hemsida, adressen ir:
http://www.nsph.se/projekt/anhorigprojektet/for-dig-som-ar-anhorig/

NOTISER

Bestall
farre aterfall

Schizofreniforbundet
forsoker paverka politikerna
att gora bdttre bestdllning av
vard. Lennart Lundin, 1:e vice
ordforande driver arbetet se-
dan hdsten 2016. Hdr skriver
han om sitt projekt.

TEXT: LENNART LUNDIN

PROJEKTET BATTRE PSYKOSVARD syftar till
att uppmirksamma psykosvardens resultat
och visa pd att antal psykosdterfall dr etc
mycket viktigt métt.

Schizofreniférbundets lokala foreningar
tycker att det 4r en knepig friga hur man
nirmar sig en grupp politiker som man
inte har haft kontakt med tidigare.

Projektet erbjuder dirfor utbildning i
hur man kan arbeta for att kunna kon-
takta de lokala bestillarpolitikerna och
genomfora dialogsamtal om resultaten av
psykosvarden.

Forbundet héller pa att ta fram en
vigledning f6r hur de enskilda dialogsam-
talen ska genomféras. Hir har naturligtvis
erfarenheter av psykositerfall, som de
enskilda medlemmarna kan dela med sig
av, en viktig plats.

JAG ANSER ATT att det behévs mer infor-
mation om psykosdterfall och

vadan av att dterinsjukna i psykos. Vi
maste veta mer for att kunna féra fram
varfor det dr sa viktigt att enas kring EN
enda friga.

Denna information skulle kunna vinda
sig till de medlemmar i de lokala foren-
ingarna som triffar politikerna men dven
till politikerna som de triffar. Forbundet
haller pa att sammanstilla en skrift som
samlar de viktigaste delarna av forskning
om aterfall i en littoverskadlig form.

HITTILLS HAR ETT rundabordssamtal 4gt
rum som finns refererat i Empati 4, 2016.
Dirtdll finns en broschyr om bestillar-
processen och ersittningsmodeller, samt
utbildningsinsatser av nagra foreningsfs-
retridare .

Mer information om projektet finns
pa Schizofreniférbundets hemsida. Hor
mycket girna av er for diskussioner om
hur er lokalférening kan komma iging!
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AKTUELLT

Ny lag om biittre
samverkan
vid utskrivning

Fran drsskiftet trdder en ny lag i kraft. Den behandlande
ldkaren ska redan vid inskrivning pa sjukhus meddela social-
tidnst och andra vardgivare huruvida det kommer att finnas
behov av ytterligare insatser efter utskrivning.

TEXT: PER SCHOLTZ JURIST SCHIZOFRENIFORBUNDET

SAMTIDIGT SOM DEN nya
lagen trider i kraft upp-
hivs den nuvarande som
handlar om kommunernas
betalningsansvar for viss
hilso- och sjukvard. For

de patienter som vardas i
sluten psykiatrisk vard giller
dock den gamla lagen hela
2018.

Syftet med den nya lagen ir att frimja
en god vard och socialtjinst for den
enskilde efter utskrivning fran sluten vérd.
I dag hamnar patienterna ofta mellan
stolarna” och blir liggande kvar p4 sjukhus
trots att de 4r firdigbehandlade.

Dirfdr ska nu behandlande likare
redan i ett inskrivningsmeddelande ange
beriknad utskrivningstid och behovet d&
av vidare insatser.

Nir en landstingsfinansierad 6ppen
véirdenhet fir ett inskrivningsmeddelande
ska verksamhetschefen dir utse en fast
virdkontakt for patienten. Ocksa dvrig
offentlig vird och omsorg som far ett
inskrivningsmeddelande ska borja planera
nddvindiga insatser.

Nir det dr dags att skriva ut patienten
ska berorda enheter fi besked om detta,
om det inte finns nigra sekretesshinder.

Den information som ska limnas till
patienten och i forekommande fall till
anhériga framgdr av patientlagen.

Jag vill pAminna om att det ibland som
anhérig kan vara nédvindigt att anvinda
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LAGSTIFTAREN VILL VISA MUSKLERNA
OCH VALJER EN NY LAGSTIFTNING

I STALLET FOR ATT SE TILL ATT DEN
GALLANDE EFTERLEVS.

fullmake for att fa tillging till de uppgifter av medicinsk art som
oversinds frin en virdgivare till en annan. Fullmakten bér for
sikerhets skull vara bevittnad.

Aven om det inte ir sa stor skillnad pa den nya och gamla
lagen kan vi hoppas att det rent praktiske blir en forbittring vid
overging frin sluten till ndgon form av 8ppen vird. I dag hinder
det tyvirr alltfér ofta att anhoriga inte dr underrittade vid en
utskrivning och att den mottagande enheten ir helt ovetande.

Forindringarna 4r inte stora och en av remissinstanserna,
Ljusdals kommun, pipekade i sitt yttrande lite syrligt att proble-
met knappast ir ett forildrat regelverk utan att det nuvarande
inte foljts. Ménstret kinns igen. Lagstiftaren vill visa musklerna
och viljer da ny lagstiftning i stillet for att se till att den gillande
efterlevs.



4 FRAGOR TILL

Lars Ohly

Ordforande for
Funktionsratt Sverige

Lars Ohly berattar
har hur han ser pa
sin roll och organi-
sationens priorite-
ringar.

Sedan intervjun
gjordes har Lars Ohly
uppmarksammats for
att ha varit nargang-
en mot en kvinna pa
en tillstallning.
Funktionsratt Sverige har meddelat att
alla 41 medlemsforbunden, daribland
Schizofreniforbundet, ska ta stallning
till i januari om Lars Ohly ska fa fortsatt
fortroende.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH

Vad ar Funktionsratt?

— Viir 41 medlemsforbund med drygt
400 000 medlemmar. Vi organiserar
personer med funktionsnedsittningar och
kroniska sjukdomar, diribland Schizo-
freniférbundet. Tidigare hette vi Handi-
kappférbunden.

Vilka fragor prioriterar ni?

— Vi har fem prioriterade omriden:

1. Arbete och forsérjning: 2. Jimlik hilsa
och vird efter behov. 3. Barn, familj och
skola. 4. Inkluderande samhillsstyrning
vilket betyder ungefir "ett samhille for
alla”. 5. Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade, alltsd LSS.

Hur ska ni arbeta med forsorjning?

— Forst och frimst genom att f4 till

stand arbetsplatser som 4r anpassade for
minniskor med funktionsnedsittningar,
s att s& minga som mojligt fir en tryggad
forsorjning. Men vi har ocksa en politiskt
skapad fattigdom i Sverige. Sjuk- och
aktivitetsersittningen ar under 10 000
kronor i ménaden fore skatt. Det kan man
overleva p, men man kan inte leva ett
gott liv.

Din viktigaste uppgift som ordférande?

— Foretrida hela rérelsen vilket inte alltid
ir sa litt, eftersom medlemsférbunden
ibland har olika frigor man driver. Alla
forbund har inte méjligheten att kunna
arbeta med paverkansarbete pa central
niv4, dirfér finns Funktionsrite Sverige for
att ge medlemsforbunden ett mervirde.

| KORTHET

Fortsatt din resa mot
framtiden med Prospect Plus

Nu kan du som har deltagit i ”Prospect familj
och vinner” fa ldra dig mer om skam och skuld.

TEXT: KRISTINA KLEINERT

PROSPECT PLUS AR en direke fortsittning
pa de tio triffarna i studiecirkeln “Prospect
familj och vinner”. Deltagarna bor ha
genomgitt den forsta kursen innan de tar
sig an det nya materialet.

— Tanken ir att anhériga hir ska f3
médjlighet att samtala djupare och mer
detaljerat kring olika nyckelfrigor som
aktualiserats under grundkursen. Den nya
kursen vill uppmuntra deltagarna till act
ta ytterligare steg mot egenmakt och ett
konstruktivt samspel med den sjuke nir-
stiende, siger Ulla Elfving Ekstrom som
ansvarar for det nya materialet.

Gruppen utbyter erfarenheter och
tankar kring skuldkinslor. Var och en
upplever skuld pa site sict. For ate forsta

hur detta paverkat beteende och liv ir det
viktigt kunna hantera dven mycket svira
kinslor av skuld och skuldbeliggning.
Slutsatsen ir att kinslor ritt betraktade 4r
en giva, medan hanteringen av dem ir en
tillignad forméga.

— I virsta fall kan skamkinslor isolera de
anhériga och bli en borda i vardagslivet.
Deltagarna fér identifiera situationer dir
de upplevt skam och fundera Gver konse-
kvenserna. Modulen vill ge dem redskap
for att pa egen hand hantera och kontroll-
era skamkinslorna. Slutsats: ”Skamman-
teln” dr ett skadligt plagg som det giller att
kasta av sig”, siger Ulla Elfving Ekstrom.
Vill du veta mer kan du skriva till:
aha@schizofreniforbundet.se

Loppet gav pengar

Loppet "Mental health run”
lockade manga deltagare. Start-
avgifterna gick till forskning inom
psykiatri och psykisk ohalsa.

TEXT & FOTO: MARIANNE HUHNE VON SETH

PA MANGA PLATSER i Sverige arrangerades
i oktober loppet "Mental health run”.
Arets dverskott gir till Psykiatrifonden. T
Stockholm dgde det rum pd Djurgarden,
dir Schizofreniférbundet representerades

till forskning

av bland andra styrelseledamoten Asa
Konradsson Geuken. Hon siger:

— Regnet gjorde att manga sokete sig till
vart bord i utstillartiltet. Det var ett fan-
tastiske tillfdlle att £2 visa upp férbundet
och hur vi arbetar. Bade Flickanprojektet
och Anhérigprojektet var sponsorer, och
vi skiinkte bocker till vinnarna i de tre
deltagande kategorierna.

Asa fanns ocksa bland de 370 deltagarna
nir startskottet gick.
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Nar skyddsniitet

brist¢r—

aterstar bara de anhoriga
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Magnus som har schizofreni skulle beh6éva langt mer
av omsorg och stod dn samhadllet erbjuder. Familjen
blir ddrfor hans livlinor, bade socialt och ekonomiskt.
Hdr berdttar hans mamma, lillasyster och dotter om
priset de far betala.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO: KRISTINA KLEINERT OCH SHUTTERSTOCK

MAGNUS, 43, HETER egentligen nz'igot annat
eftersom han inte vill bli igenkind. Dirfor
har Empati ocksé anonymiserat den nirmaste
familjen och dndrat detaljer i den hir arti-
keln. Den berittar om hur livet kan se ut for
den som har schizofreni och hur det paverkar
de allra nirmaste.

P4 papperet har Magnus alla tinkbara in-
satser: gruppboende, personal intill boendet,
hjilplig forsorjning i form av sjukersittning
och bostadstilligg, forvaltare, erbjudande om
daglig verksamhet och vardkontakter.

Anda fungerar inte livet, vare sig for
Magnus eller f6r hans anhériga.

Hans foraldrar ir i sjuttiodrsildern och
lever ett gott liv i den villa ddr ocksa barnen
vixt upp. Villan har varit och ir fortfarande
navet i den stora familjens tillvaro.

Allas vardag priglas i dag av Magnus
sjukdom och har gjort det inda sedan han
fick sin forsta psykos i 25-arsildern, efter
att redan som barn haft det besvirligt med
skolging och kamrater. En annorlunda pojke
pa mdnga sitt men psykoserna kom forst som

vuxen och si smaningom fick han diagnosen schizofreni.
— Vi lever med en stindig oro. Vara liv 4r priglade av omsorger
om honom, bade socialt och ekonomiskt, siger mamma Kerstin.

MAGNUS TILLHOR I dag personkretsen som omfattas av LSS, lagen
om service och stéd till vissa funktionshindrade. Magnus har dalig
sjukdomsinsikt och har svért att klara sin vardag i gruppboendet,
enligt de anhériga delvis pa grund av daligt utbildad och oen-
gagerad personal. Men ocksé pa grund av lagstiftningen dir den
enskildes rit dll integritet och rite att bestimma sjilv leder till
forsamrad livskvalitet, till foljd av just den enskildes egna val.

- Personalen fragar Magnus “vad ska vi gora i dag?” och vet han
inte det, da hinder inget. Han behéver professionellt bemétan-
de och aktivt stod att gora saker. Om Magnus siger att han inte
vill stida, da gar personalen bara dirifran i stillet for att stodja
honom, siger Kerstin.

Magnus har utvecklat svira beteendestorningar som gor att han
har ldtt att hamna i konflikter. Han blir arg och stokig, vilket 4r
en mardrom nir forildrarna forséker uppritthélla familjelivet och
hilla dérren 6ppen bade for honom, systern, sondottern och ovrig
slike och vinner.

— Jag gruvar mig varje gang for hur det ska ga. Det blir it dalig
stimning. Anda har jag alltid daligt samvete for att jag inte gor
tillrickligt for honom. siger Kerstin.



DE STANDIGA TELEFONSAMTALEN frin Magnus
frestar pa. Oftast handlar de om att han be-
héver pengar. Det har gitt sa langt att Kerstin
inte svarar efter klockan 22. For nigra ér se-
dan fick hon akuta hjirtproblem d& Magnus
hade ringt 32 ginger. Efter ambulansfird till
akuten blev hon inlagd, diagnosen var stress.

— En ging p4 ett stort varuhus ropade de i
hégtalarna att jag skulle kontakta kundtjinst.
D3 var det Magnus som hade ringt och krivt
att f3 tag i mig.

Med olika intervall forsimras sjukdomen
och d4 blir Magnus inlagd, ibland med tving
och polishimtning. Stundtals har det varit
dramatiskt.

En forvaltare skoter Magnus ekonomi men
enligt Kerstin besdker forvaltaren i princip inte
Magnus alls och kontakterna 4r sporadiska.
Kerstin anser att han misskdter uppdraget.

— Vi vet inte exakt hur mycket pengar
Magnus har pi sitt konto men vi vet att
pengarna tar slut nistan samma dag han fatt
dem. Magnus ir storrokare och det kan g v
paket cigarretter om dagen, berittar Kerstin.

Nir Magnus fir sin fickpeng p4 400 kronor
pa tisdagarna gir stérre delen redan de forsta
dagarna till cigarretter. Dirtill har Magnus
matpengar 700 kronor i veckan. Anda ir kyl-
skipet for det mesta tomt. Enligt Kerstin ar
personalen for passiv. De hjilper inte Magnus
att handla utan vintar utanfér kassan medan
han handlar sjilv.

Det blir mycket firdiglagad skripmat och
sillan gronsaker. Torrvaror och konserver blir
stdende i skdpen och nista vecka kan han
képa lika mycket makaroner som veckan fore.
Och forrforra veckan. Nir skdpen bagnar
rensar familjen ur dem.

KERSTIN OROAR SIG for att sonen inte far i sig tillrickligt med
niring och vitaminer. Dirfor skickar hon med honom matlédor
hem for hela veckan nir han ir pd besok, men dé iter han ofta allt
samma kvill.

— Han fragar stindigt efter pengar och jag ger honom ett par
hundralappar, eller en tusenlapp. Jag vet inte vart pengarna gir
men. Jag kan inte std emot.

Kerstin oroar sig mycket f6r framtiden, med tanke pa att bide
hon och pappa Bérje snart dr gamla. Hur ska det gi for Magnus,
som fortfarande har barndomshemmet som sin fasta punkt, med
bida forildrarna stindigt pa t4? Han haller hjilpligt psykoserna
stangen med medicinering, men har stindigt tvingstankar.

— Jag har tinkt pd kognitiv terapi, men jag fir inte med honom.
Magnus lider bara av stress, tror han sjilv, siger Kerstin.

OCKSA MAGNUS LILLASYSTER Caroline beskriver hur hon tidigt
paverkades av broderns sjukdom. Hon har en egen familj och
barn, som ocksi blivit en del av karusellen kring Magnus.

— Jag har alltid hjilpt till mycket praktiskt. Det har alltid varit
snurr runt Magnus och vi har ofta kontakt med socialtjinsten. Det
ar standigt smafix. Nir han ringer och siger ” jag har ingen mat”
har jag akt dit med mat, siger Caroline.

— Men jag har fitt lira mig att vi inte ska ge Magnus pengar, si
det gor jag inte.

Caroline gick in i viggen for nagra r sedan. Det var da hon fick
ldra sig vikten av att stinga av nir Magnus ringer och skickar sms
oavbrutet.

— Jag kidnner mig som en skurk men jag orkar inte. Jag skulle
nog sjilv behovt stéd av véirden eller socialtjansten, men det har
jag aldrig blivit erbjuden. Det var forst nir jag sjilv ringde psykia-
trin som jag fick stod, siger Caroline.

Hon tror att situationen skulle bli bittre for Magnus och hela
familjen om han fick ett gruppboende med vaken personal dygnet
runt, som har kompetens att skapa strukeur i Magnus kaotiska
tillvaro.

— Han klarar inte mathallning och ordning. Han har métt bra
fysiske vid inliggning for da finns mat pé fasta tider och rutiner.
Dir Magnus 4r nu fir han inte ens komma in till personalen.
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EKONOMI

I gemensamhetsutrymmena fir de boende

vistas bara begrinsade tider, siger Caro-
line.

CAROLINES BRORSDOTTER HANNA, 21,
alltsd Magnus dotter, hiller med.

— Pappa mar daligt i gruppboendet.
Det ir inte bra for honom, men det dr
bra for var trygghet. En anledning till att
gruppbostaden inte funkar ir att de andra
boende ir intellektuellt och mentalt pd
en mycket ligre niva 4n pappa. Pappa
har inga relationer alls dir och blir dirfor
innu ensammare.

Hanna betonar att hon hyser en stark
kirlek till sin pappa och trots alla problem
har han alltid varit kirleksfull mot dot-
tern. Han gor sd gott han kan, siger Han-
na, och hon forstdr ate det dr sjukdomen
som forvandlar hennes pappa.

Hon har bott vixelvis hos Magnus och
sin mamma under uppvixten. Mamman
har ocksé en funktionsnedsittning varfor
hemmiljon inte fungerade hundraprocen-
tigt ddr heller. Under manga 4r hilsade
Hanna pé sin pappa bara under veckoslut.
I praktiken blev darfor farforildrarna
Kerstin och Bérje den fasta punkten.

— Jag vixte upp med farmor och farfar
och jag blev som en mamma till min
egen pappa. Jag ser allting frdn pappas
perspektiv och han behéver oss. Jag ilskar
honom.

Hanna jobbar nu som vuxen sjilv inom
véarden och hon hjilper pappa Magnus
ekonomiskt. Innan han flyttade till
gruppbostad hjilpte hon ocksi till med
stadningen. Hon har ocksa bekostat en
semesterresa for sig sjilv och pappan.

— Folk siger att jag inte ska ge honom
pengar. Men det hjilper honom ju for
stunden, han blir glad 4t att kunna képa
en fin skjorta eller en flaska rakvatten.
Han dr minniska och han ir ensam.

Hanna ser 16sningen i att Magnus
miste fi nigot att gora pi dagarna for
att komma ur sin fixering vid att handla.
Béide kommunen och boendet erbjud-
er detta, men problemet ir att det som
erbjuds inte blir av. Magnus kan hoppa
av i sista stund dven om han tidigare har
tackat ja.

Hanna tinker mycket pa framtiden.
Hon har en pojkvin, ska han orka med
hennes engagemang for pappan? Och hur
blir det om de skaffar barn?

— Jag dr orolig for hur pappas situation
ska paverka vér relation. Pappa 4r van att
jag kommer var och varannan dag. Han
behéver mig.
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Dalig ckonomi
stort problem

Aktivitets- och sjukersdttning fran Forsdkrings-
kassan dr ofta enda inkomsten for personer med
psykossjukdom som inte kan arbeta.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH

PSYKISK SJUKDOM PAVERKAR
privatekonomin negativt. Den som
inte kan arbeta ir ofta beroende av

anhériga for att fa en rimlig livskva- “

litet. Notera att villkoren vad giller

bostad kan skilja, beroende pa om

man omfattas av socialtjianstlagen

eller lagen om sirskilt stod for vissa

funktionshindrade, LSS.
Forsikringskassan betalar aktivi-

tetsersitening eller hel sjukersitt-

ning for den som inte kan arbeta.

Den kan variera lite med alder, men

garantinivin dr 9 100 kronor fore

skatt. Skatten varierar beroende pa kom-

munalskatten. En vanlig nettoinkomst dr

cirka 7 500 kronor.

HOG BOENDEKOSTNAD KAN berittiga till
statligt bostadstilligg. Det beriknas enligt
en modell som grundar sig pa hur hog
hyran i4r i relation till inkomst och egna
tillgdngar. Man kan inte fi bostadstilligg
for hyreskostnader hégre in 5 000 kronor.
Den som har gruppbostad har ofta hog
hyra till f6r att gemensamhetsutrymmen
riknas in i bostadsytan. Som mest utgar
4750 kronor i statligt bostadstilligg.

Den som har egna tillgingar 6ver
100 000 far minskat bostadstilldgg.

Vissa kommuner kan ocksa ge ett ocksa
ett kommunalt bostadsbidrag. Reglerna
skiljer sig mellan kommuner.

HAR MAN SYSSELSATTNING i en kommu-

nal daglig verksamhet utgar oftast hablili-
teringsersittning, kanske 600-700 kronor
i manaden.

Funktionsritt Sverige (tidigare Han-
dikappforbunden) har redovisat konse-
kvenserna i ett antal fallbeskrivningar.

En av dem giller Ake 59 &r. Han har hel
sjukersittning och bostadstilligg samt

habiliteringsersittning. Totalt far Ake ut
i 12 609 kronor i ménaden efter skatt.

| Fakiura L e

S ey T—

Hyran for ligenheten i gruppbostad
ir 8 000 kronor. Nir dvriga utgifter har
betalats (mat, klider, sjukvérd, telefon och
fritid) gér Ake back nistan 1 800 kronor
varje manad.

Sé linge forildrarna levde stottade de
Ake ekonomiskt och de betalade iven
semesterresor. Nu ir forildrarna déda.

Ett arv pa 725 000 kronor innebar att
bostadstilldgget ndstan helt raderades ut.
Ake miste nu sjilv skjuta till 6000 kronor
i ménaden for att ekonomin ska gi ihop.

Akes arv its upp i snabb takt och
efter tio 4r ir det borta. Efter hand som
arvet minskar blir han berittigad till
bostadstilligg igen, men det 4r forst nir
tillgingarna ér nere pa 100 000 kronor
maximalt belopp utgir.

DEN SOM INTE har egna tillgingar eller an-
hériga som bidrar dr hinvisad till frsorj-
ningsstod (socialbidrag). Det kan handla
om bidrag till att resa med kollektivtrafik
eller bidrag till tandvardskostnader.
Varken Ake eller nagon annan som
inte har stora egna tillgangar, kan rikna
med en levnadsstandard i nivd med den
som minniskor utan funktionsnedsitt-
ning normalt har. Funktionsritt Sverige,
liksom Schizofreniférbundet, driver frigan
om ritten till ekonomisk trygghet.



Lennart Lundin
Forste vice ordférande Schizofreniférbundet

SOCIALSTYRELSEN HAR KOMMIT med en
uppdatering av sina riktlinjer for schizo-
freni. Det finns nu i en remissversion som

alla intresserade kan limna synpunkter pa.

Riktlinjerna vinder sig till chefer, pla-
nerare och politiker. Det dr alltsa i forsta
hand inte den enskilde patienten eller

hans/hennes anhériga som 4r malgruppen.

Det ir dock av stort intresse dven for en
enskild patient eftersom det ger en tydlig
vink om vad man kan forvinta sig for
utbud av insatser pa en verksamhet.

For Schizofreniférbundet ir dokumen-
tet givetvis hogintressant och vi kommer
att detaljstudera det, samla in synpunkter
fran medlemmarna och ge ett utforligt
remissvar.

Socialstyrelsen inleder med att konsta-
tera att det finns stora brister och ojimn-
heter i virden och stodet till personer
med schizofreni och deras anhériga. Man
betonar att det finns ett stort behov av
kvalitetsutveckling.

Socialstyrelsen lyfter fram en vision, or-
ganisationsmodeller och viktiga metoder.

Visionen handlar om delat beslutsfat-
tande. Personer som lider av allvarlig psy-
kisk sjukdom ska ha ett si stort inflytande

KRONIKA

Nva nationella
riktlinjer for schizofreni

som det bara dr mojligt over sitt eget liv och de beslut och de
insatser som ror honom/henne.

Samhillet ska pa ett personligt, nira sitt stodja patienten
och vara 6ppenvardsinriktad och uppsokande. Olika personal-
kategorier ska finnas till hjilp och en speciell funktion, Case
manager, ska samordna och dven utfora behandlingar. Olika
teammodeller nimns och begrepp som resursgrupp och behov
av flexibla insatser slis fast.

Tidiga och samordnade insatser betonas. Familjeinterven-
tioner, likemedelsbehandling, psykologiskt stod och stod till
arbete och studier ska finnas i behandlingsarsenalen.

Likemedlens centrala roll slis fast men eftersom det forefal-
ler som om denna rekommendation 4r den enda som sjukvér-
den tagit till sig 6verallt, 4r man i denna version av rikdinjerna
inte s3 utforliga i sina rekommendationer. Clozapin och
depaberedningar lyfts dock fram mer i dessa nya riktlinjer.

Ett utforligt avsnitt behandlar psykosociala insatser som ges
hég prioritet. Det ir en lang lista pa insatser som virden (och
socialtjnsten) vintas kunna utféra och erbjuda.

Behovet av stora och samordnade insatser vad giller fysisk
hilsa och kroppssjukvird slis fast. Man konstaterar stora bris-
ter och mycket nedsliende resultat vad giller viktiga métt som
medellivslingd och sjukdomsbelastning.

NAGRA PERSONLIGA SYNPUNKTER:

De nya riktlinjerna ir vilgenomtinkta. I mycket beroende

pa att de dr identiska med de gamla (som inte haft sa stor
inverkan). De stir och faller med samverkan/samarbete mellan
olika aktorer, frimst sjukvérd och socialtjinst (detta nimns pd
75! ganger i texten). Detta har inte fungerat si bra under de
senaste 35 aren.

Trots att rittspsykiatrin idag 4r en mycket stor vardgivare for
patienter med schizofreni nimns den inte alls.

Anhériga har fortfarande ingen plats i planering och beslut
trots att det i texten konstateras att de dr mycket viktiga. Det
enda som nimns son insats ir familjestod.

Schizofreniférbundet kommer att samla in medlemsasikter
om riktlinjerna. Du dr mycket vilkommen att héra av dig med
dina tankar!
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FRAGA JURISTEN

Per Scholtz

Foérbundsjurist

Sa paverkar gavor och
arv bostadstilligget

Har du pengar dver gdller det att vara ute i god tid
om du vill att de ska komma dina barn till godo.

UNDER DEN SENASTE TIDEN har jag fatt
flera frigor om bostadsbidrag f6r dem som
har sjukersittning eller dlderspension.

Det giller dels de begrinsningar som
giller for inkomst och férmégenhet, dels
regler angdende givor frin den som senare

soker bostadsbidrag.

JAG BORJAR MED det senare sporsmalet.
En person dverviger infor sin dlders-
pensionering att skinka pengar till sina
barn. Ofta giller givan ett barn med nigot
handikapp och for rittvisans skull skall
alla barn ha en lika stor giva. Forutom att
alla formodligen blir glada, infinner sig
fragan hos givogivaren, om dessa gavor
paverkar ett eventuellt framtida bostadstil-
lagg for henne eller honom. Svaret ir nej.
Forsikringskassan som hanterar bostadstil-
laggen kontrollerar s6kandens ekonomiska
forhallanden vid varje arsskifte inte under

l6pande kalenderir. Det betyder att om
man spelar bort sina pengar pa Miljon-
lotteriet eller Solvalla, eller viljer att ge
dem till sina barn, s paverkar det inte
ritten till bostadstilligg. Dessutom 4r det
formodligen fornuftigare att ge pengarna
till barnen. Forsikringskassan tar vid en
ansokan normalt bara hiansyn till behallen
formogenhet och inkomst vid senaste
arsskifte.

DEN ANDRA FRAGAN giller formogenhets-
overforing till barn som har bostadstillidgg.
Om man viljer en kapitalforsikring eller
annan periodisk pengadverforing paver-
kar detta bostadstilligget. Om diremot
forildrar, eller ndgon annan, viljer att till
och fran ge en penninggiva péaverkar detta
inte ritten till bostadstilligg. Problemet
uppkommer nir forildrarna avlidit. Ett
arv paverkar nistan alltid bostadstilligget.

PG 900727-9 BG 900-7279 Swish 123 900 72 79
Stod personer med schizofreni
och liknande psykoser
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INSANDARE

Enkla jobb

av Michell Malmgren
SchizoPlus Bromma

VI 1 SAMHALLET miste borja om-
virdera vad som ir enkla jobb.

Jag har harvat mej fram i
arbetslivet de senaste 15 aren i
de flesta branscher och yrken
och jag kan utan tvekan siga att
begreppet “enkla jobb” inte bara
ir en forolimpning utan att de
inte finns.

For pd jobb som man idag
kallar enkla erbjuds varken kon-
ferenser, fruktkorgar, eget kontor
eller hog lon.

Enkla jobb ir arbeten som
man sliter ut sin kropp pa eller
dir man stindigt exponeras for
stress och en verklighet dir man
standigt 4r pa helspann for att det
ir hemska anstillningsvillkor.

Resultatet av allt det hir 4r att
man blir sjuk for att senare blir
nekad ersittning och hamna i
fattigdom.

Nu till riga pé alle vill man
drastiskt sinka ingingslénerna
och dirmed undergriva det
viktiga arbetet som gérs och dven
minska chanserna till utveck-
lingsméjligheter.

Men jag siger att vi i Sverige
maste f3 till en diskussion och en
ny standard dir dven minniskor
som sliter ut sin kropp fir en hog
16n, schyssta anstillningsvillkor
och bra utvecklingsmojligheter.

For att dag ut och dag gd upp i
ottan till ett stressigt och ostimu-
lerande arbete dir man sliter ut
sin kropp i fortid och ir konstant
underbetald och dirmed fir lag
pension Det mina vinner ir inte

ett enkelt jobb.



Asa utbildar
personal i Nvkoping

Hdir sitter sjukskoterskor, diakoner, poliser och socialtjdnstemdn och
lyssnar pd hur det dr att leva med schizofreni. Asa Konradsson
Geuken foreldser som anhorig och forskare i schizofreni.

TEXT & FOTO: KRISTINA KLEINERT

MARGARETHA HERTHELIUS, ordférande
i Schizofreniférbundet leder projektet
”Flickan Mamman och Demonerna”.
Hon ir i Nyképing tillsammans med Asa
Konradsson Geuken och i fird med att
skapa ett nitverk av olika yrkesgrupper.
Det giller sidana personer som méter barn
och foraldrar i sitt yrkesliv och som ska
kunna ge stod till de familjer som drabbats
av schizofreni. Med hjilp av féredrag, film
och rundabordssamtal har projektgruppen
en seminariedag for olika yrkesgrupper.

I filmen forekommer olika personer

runt en flicka och hennes schizofrenisjuka
mamma, det dr ldraren, polisen, social-
jansten och psykiatrin.

— Vilka av dessa personer kan hjilpa
flickan? fragar Margaretha vid diskussio-
nen efter filmen.

Hon ber deltagarna svara genom att
samla sig i grupper runt den som de tycker
bir mest ansvar, en si kallad fyrahdrnév-
ning. Storsta gruppen blir den som tycker
att minga kan hjilpa.

— Ja, samarbete mellan olika yrkesgrup-
per ger den sikraste och bista hjilpen,

RAPPORT

SCHIZOFRENI VAR FRAMMANDE INTE BARA FOR MIG. HAR
AR EN LAPP SKRIVEN AV MIN FARMOR. HON ANTECKNADE
NAMNET PA DEN SJUKDOM SOM MIN BROR MATS DRABBATS
AV, "SKISANOFI”, BERATTAR ASA.

siger Margaretha.

Seminariedagen har varit en 6gonépp-
nare, kommenterar en deltagare frin
socialtjansten i Nykdping i en kaffepaus.

Projektet dker just nu land och rike runt
och haller seminariedagar som ska mynna
ut i hillbara nitverk av yrkesverksamma.

— Vid arsskiftet har projektet tickt in
Soérmland som ir pilotldn och acskilliga
kommuner i andra lin som Ostergétland,
Smaland och Vistra Gétaland, totalt cirka

tjugo kommuner, sammanfattar Margare-
tha Herthelius.
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EXCELLENT ARBETE

In get flum

or Arets
Anh()rlg—

hjalte

Monica Beckman, 84, har dgnat sitt
liv at att bidra till ett drdgligare liv
for mdnniskor med psykossjukdom
och deras anhériga. Nyligen fick hon
utmdrkelsen Arets Anhérighjdlte.

TEXT & FOTO: MARIANNE HUHNE VON SETH

VI TRAFFAS 1 en kommunal trifflokal i
Fisksitra i Nacka kommun. Det ir fredag
och da ar Monica Beckman pa plats

for att tillsammans med sin son leda en
stunds ldttgympa till musik. Hon hilsar pa
deltagarna, dir flertalet har kontakt med
socialpsykiatrin, daribland ocksd Moni-
cas son som hor till malgruppen sedan
ungdomsaren.

— Det var nir jag sig hur svart det var
att f4 hjilp och stod frin samhillet som
jag engagerade mig for att fi till stdnd
forandringar, siger Monica.

Det har hon nu gjort i mer 4n 40 ar och
det dr en kamp som verkligen burit fruke.

— Vi startade for 33 ar sedan en férening
for personer med psykossjukdomar och
deras anhériga. Detta var innan Schizo-
freniférbundet fanns och vi var nog den
forsta lokalféreningen i Stockholmstrak-
ten, kanske i landet.

1 DAG AR Monica Beckman ocks3 di-
striktsordforande i Schizofreniférbundet
och hon sitter i 13 olika rad i frigor som
16r psykisk sjukdom. Och féreningen
Livgivarna fortsitter att blomstra, den dr
sedan linge en lokalforening i Schizofreni-
forbundet.

— Vir profil ir att vara ett nitverk med
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Monica Beckman entusiasmerar anhoriga och sjalverfarna.

minsta méjliga byrdkrati med mélet att
skapa tillginglighet och trygghet i relatio-
ner f6r medlemmarna, siger Monica.

Métena en ging varannan manad ir
vilbesokta. Varje ging bjuder Monica in
en eller flera gister som tillfor ny kunskap.
P4 novembermotet i ar foreldste en apote-
kare om mediciner som minniskor med
psykossjukdomar ordinerats.

— Nistan alla dter mediciner, men ofta
har varken patienter eller deras anhériga
nigon kunskap om vad de innehaller, vad
de dr bra for och vilka biverkningarna kan
vara, siger Monica.

P4 Livgivarnas méten deltar ocksa che-
fer, tjinstemin och livsstodjare frin Nacka
kommun, liksom likare och personal frin
oppenvirden. Alla har ndgot att lira av
varandra, ir Monicas filosofi.

HELT FRISTAENDE FRAN foreningen driver
Monica ocks3 stiftelsen Skutan, som sitter
guldkant pd tillvaron f6r mélgruppen i
kommunen. Det kan innebira ligervistel-
se pd sommaren, gemensamma resor eller
mojlighet att komma i vdg att simma for
dem som annars skulle bli utan méjlighet
till rekreation och fritidsaktiviteter. Ocksi
Skutan har ett bra samarbete med kom-
munen, som bidrar med exempelvis perso-

nal pi sommarligren mot att stiftelsen star
for hyra och andra omkostnader.

— Stiftelsen ir idag ekonomiskt obe-
roende och det beror pa att den har fatt
donationer av olika slag av privatpersoner
under aren. Tidigare har vi ocksa skt
medel frin olika fonder for att finansiera
verksamheten, berittar Monica.

HON HAR EN bakgrund som gymnastik-
direktor och arbetade i minga ar sjilv i
kommunen, dir hon hade ett évergripan-
de ansvar for stdd till barn och ungdomar
med sirskilda behov i skolan. Rérelse och
musik bidrar till likning av bide kropp
och sjil, anser Monica, som redan pa
sextiotalet utarbetade en egen modell av
rytmisk gymnastik.

Hir i trifflokalen i Fisksitra illustreras
hennes filosofi bokstavligt. Monica drar i
ging musiken och sitter igdng med rorel-
serna och pd ndgra sekunder har hon fitt
alla med sig, dven de som redan sagt att de
inte riktigt kdnner sig i form.

— Det ir en glidje att mota alla dessa
minniskor som upplever en gemenskap
hir, siger Monica Beckman, som 84
ir gammal fortfarande ir vig som en
20-4ring och har en energi som sannolikt
ir storre dn de flestas i yrkesverksam alder.



ANALYS

Jamlik hilsa betraktat ur
ctt schizofreniperspektiv

Kommissionen for jamlik hdlsa
har ldmnat ett forslag som kan
bidra till att hdlsoklyftorna

i samhdllet minskar.
Hdr analyserar Lennart
Lundin slutbetdnkandet.

Man klagar i rapporten over bristande
samordning mellan sjukvard och social-
tjanst. Har vi hort det forut?

TEXT: LENNART LUNDIN 1:E VICE ORDFORANDE SCHIZOFRENIFORBUNDET

TROTS ATT SVERIGE stir sig vil i alla inter-
nationella jimforelser vad giller folkhilsa
finns det stora olikheter inom landet.
Lings en och samma spérvagnslinje i
Goteborg finns det skillnader i medel-
livslingd pa tio 4r. De 4r naturligtvis

inte slumpmissiga; de foljer ett ménster
dir utbildning, inkomst, hirkomst och
samhillsstillning bestimmer viktiga
hilsomact.

Resultaten ir entydiga. Ju mer utsatt
samhillsstillning, desto simre hilsa. Detta
giller i extra hog grad den psykiska hal-
san. Dirfor kidnns det tryggt att psykos-
likaren Ing-Marie Wieselgren har ingdtt
i kommissionen. Psykisk ohilsa ar inte

bortglémd.

LAG STALLNING GER sjuklighet men det

dr ocksa sd att allvarlig sjuklighet skapar
ekonomisk utsatthet. Detta ar speciellt
tydligt ndr man betraktar gruppen perso-
ner med en schizofrenidiagnos. Ett tidigt
insjuknande (ofta innan man kommit

in pd arbetsmarknaden), stora sociala
svarigheter, risk for forsimring i samband
med psykoséterfall, kostnader f6r medicin
och sjukhusvérd och laga ersittningsniva-
er (mycket fa i gruppen far sitt bistdnd via
LSS) skapar en extrem fattigdom och har
resulterat i ett glapp i medellivslingd till
den 6vriga befolkningen pd minst 15 ar.

KOMMISSIONEN IDENTIFIERAR SJU livsom-
raden dir sirbarhet 4r sirskilt avgérande

for jamlik halsa. Vi tittar pd dem ur ett
schizofreniperspektiv:

1. Det tidiga livet. Att ha en forilder
som ir allvarligt psykisk sjuk 4r en stor
riskfaktor for egen psykisk ohilsa.

2. Utbildning. Ofta blir en person med
schizofreni sjuk i ungdomséren eller som
tidig vuxen. Man har inte kunnat gora en
utbildning som ir nédvindig for ate skaffa
sig ett jobb.

3. Arbete. Vi vet att det dr under tio
procent av alla som har en schizofrenidiag-
nos som har arbete pé en 6ppen arbets-
marknad. Antagligen finns det ett behov
av en parallell arbetsmarknad. Kommis-
sionen tar upp forslag till forbattringar.

4. Inkomst och forsérjning. Var grupp
dr av ovan nimnda skil ofta extremt fattig.
Man har inte rdd med det som for andra
i samhallet ar sjdlvklarheter. Man har ill
och med svart att ha rid med livsviktig
medicin.

5. Boende och nirmiljo. Ofta lever var
maélgrupp i bostadsomraden dir de blir
utsatta och féremal for brott och utnyte-
jande. Det finns inte tillging till boenden
som kan hjilpa och stotta. Over landet
finns till riga pd allt stora skillnader enligt
vilket lagrum stédet i boendet ges. En
artikel i Empati 3, 2017 visar pé detta.

6. Levnadsvanor. Gruppen lever ofta
ett grovt hilsofarligt liv. Andelen rékare
ar till exempel mycket hégre dn for andra
grupper i samhillet. Man har svirare att ta
sig till trining och matvanorna har brister

eftersom man har kognitiva svérigheter att
organisera och planera sitt liv. Det giller
dven om man bor pd ett sirskilt boende.

7. Inflytande och delaktighet. Det finns
ett demokratiskt underskott i personer
med schizofrenis mojligheter att styra 6ver
sitt eget liv och &ver sin behandling.

1 UTREDNINGEN GES cn rad goda forslag till
forbdttringar pd alla de omréden som rik-
nats upp ovan. Manga av forslagen giller
hur hilso- och sjukvarden battre ska kunna
hjilpa utsatta grupper till bittre forebyg-
gande insatser och till bittre bemétande
och vard.

Obligatoriskt i utredningar i Sverige har
de senaste 35 aren varit klagovisor over ett
fragmenterat och uppsplittrat vard- och
stddsystem. Man konstaterar ”i dag finns
det ingen som tar ansvar for hela vardfor-
loppet”. Man klagar 6ver bristande sam-
ordning mellan sjukvard och socialtjinst.
Har vi hort det forue? Kanske bérjar det bli
dags for politikerna att borja gora nagot for
att avhjilpa problemet.

Sammanfattningsvis ger utredningen en
oversiktsbild over ett vardsystem som inter-
nationellt stér sig bra, men som innehéller
allefor ojamlika inslag. Det ir otillstindigt
att vissa grupper (till exempel gruppen
med allvarlig psykisk sjukdom) 4r s& utsatt
och har si mycket simre livsvillkor och
simre hilsa.
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Posttidning AVSANDARE:

Schizofreniférbundet
Hantverkargatan 3G,
112 21 Stockholm
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. . 2017 startar vi en kampanj for att minska
% schizofreniforbundetr aterfallen i psykos och pa sa sitt minskat lidande

Vill du veta mer kontakta bp@schizofreniforbundet.se



