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Nationellt system for kunskapsstyrning

Kunskapsstod

En sammanhallen
struktur for
kunskapsstyrning

Stod for
uppfoljning,
Oppna jamforelser
och analys
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Nationella Programomraden (NPO)

(Regionalt vardskap)

rehabilitering, omvardnad etc.

A

Jewopynfssjey yoo -eseu ‘-uoiQ
Jewopynlsuo3Q

BS|EY SaIply

pJenpue]

Jewopynls ejuAs||es

Jewopyn(s susuedi09s|240Y
Jewopyn(s eysi3ojolewnay

uIIPaWS3ulyesio}
Yoo 3uiaiigey ‘Sulialljiqeyay

es|ey 3spjAsd

jl3sousdelp }suldIpaN

Jewopyn(swuJael ydo -3elp t

Jewopynlss3eautan Yoo -anlN

Jewopyn(s s1owa1sAsniaN

Jewopyn(sid4a|je yoo -3un

JOUBASPEUADT

8ulussol0}
Y20 Jewopyn[Souulny

Jewopyn[ssuoipau|

Jewopynfssuoy yao -pnH

sewopyn(sjiey Y20 -1eflH

Jewopyn(s eulsyopul

( ueyaaAwes | DDY Ae s1031n)
Jewopyn(siadue)

es|ey siewop3un ydo uieg

paeA MY

Nationella primarvardsradet
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Metoder for kunskapsstod

Kvalitetsregister

Uppfdljning och analys

Likemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsakerhet

Strukturerad vardinformation

Tillfalliga satsningar



Nationellt system for kunskapsstyrning i halso- och sjukvard

"Styrgrupp for nationellt system
- for kunskapsstyrning halso- och

sjukvard".

NPO Nationellt programomrade
NAG }
| (e | (e | %] vatonat
arbetsgrupper
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Nationellt Programomrade- NPO Psykisk halsa

e Socialtjanst, kommunal halso- och sjukvard och elevhalsa —
med fran start

* Nationella kunskapsstod — www.vardochinsats.se

e Vardskap Uppdrag Psykisk Hdlsa — vilande Vastra Gotaland



http://www.vardochinsats.se/
http://www.uppdragpsykiskhälsa.se/
http://www.vardochinsats.se/
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VIP - innehaller140 insatser

Nationella vard- och insatsprogram

* Genomsyras av att ge dkat inflytande och T
delaktighet e Ritt kunskap i
Ny N motet med patient
e Konkret hur, nar, vem och varfor? i e - och brukare

* Filtreringsmojlighet — |att att hitta
* Hanvisning till relevant material

e Utvecklingsmaijligheter

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Vad ska vi gora och HUR?

Kontakt och relation med individ och narstaende

Planering - plan for Genomfdrande- Uppfoljning och
vard/stod insatser vard/stod insatser utvardering

Utreda/kartlagga

behov/resurser Beddmning/diagnos

Delat beslutsfattande

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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En jamlik och effektiv
vard med god kvalitet
genom standardiserade

vardforlopp
Var framgang raknas i liv
och jamlik halsa Y ¢
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Overenskommelse med staten

Regeringen vill underbygga det pagaende
utvecklingsarbetet med det nationellt gemensamma
systemet for kunskapsstyrning i halso- och sjukvard —

Sveriges regioner i samverkan

Standardiserade vardforlopp ska darmed bli en del
av kunskapsstyrningen

eri Kommuner
Socialdepartementet

Standardiserade
vardférlopp - Jamlik och
effektiv vard med god
kvalitet

Orverenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Landsting 2019
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Arbetet inom canceromradet ar en forebild

v Tiden mellan misstanke om
sjukdom till forsta behandling
kortare

e Sedan 2015 har regeringen och SKL ingatt

dverenskommelser i syfte att korta vintetider v Oka jém.likhete.n,oeffektiviteten
och minska regionala skillnader i cancervarden och kvaliteten i vaden

* Det harihuvudsak gjorts genom att infora v’ Cancerpatienter ska uppleva en

standardiserade vardférlopp mer valorganiserad,
helhetsorienterad och

professionell process utan
onodig vantetid.
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Utokade forvantningar pa nya SVF
| Overenskommelsen med staten
jamfort med SVF inom canceromradet.
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Vad utmarker ett SVF?

® v Omfatta en storre del av vardkedjan, inklusive
uppfoljning och rehabilitering

4 Kunna startas oavsett var i vardkedjan patienten befinner
Sig

v Patientkontrakt skall vara en central del i arbetet med
SVF pa nya omraden

Nationellt system for kunskapsstyrning
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Vad utmarker ett SVF?

(@) Kriterier

v’ Kunna inbegripa flera specialiteter

v Kunna starta i primarvarden och vid behov innefatta den
kommunala halso- och sjukvarden och
socialtjanstinsatser

v Kunna innefatta patienter med komplexa och langvariga
sjukdomar

v Utga fran nationella vardprogram som finns eller
utarbetas

v Utformas s de kan foljas i de nya digitala vardstoden
som landstingen upphandlar

Nationellt system for kunskapsstyrning
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Overgripande tidplan for arbetet med SVF 2021

—

Utveckling av generisk process
och modell for nationellt SVF-
arbete

@ Framtagande av nationella SVF

@ Forberedelse for implementering
av nationella SVF (regionerna)

@ Rapportering till social-
departementet 191115

Fortsatt utveckling och

implementering av SVF
enligt gemensam process

Implementering av minst fem
nationella SVF under
inledningen av 2020

Okad implementeringstakt

Framtagande av ytterligare
nationella SVF utifran
gemensam process och
modell samt larande fran
tidiga SVF

Rapportering till social-
departementet 200315

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Ekonomisk omfattning av dverenskommelsen 2019 ff

30 mkr - fordelas lika till de sex sjukvardsregionerna (faktureras via SKL)
- ta fram minst fem standardiserade vardforlopp

60 mkr - baseras pa befolkningsunderlaget i respektive region (utbetalas via kammarkollegiet)
- rusta den sjukvardsregionala strukturen for kunskapsstyrning
for att kunna implementera nya standardiserade vardforlopp

10 mkr - tilldelas SKL
- koordinera och stodja det nationellt gemensamma arbetet
- Det ingar att stodja nationella vardprogram, standardiserade vardforlopp,
uppféljning av dessa, samt anpassa till digitala vardinformationssystem

Reserverade medel for 2020: 300 mkr och 2021: 500 mkr

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Beskrivning av SVF i jamlik och effektiv vard med god kvalitet

Ett SVF ar ett sammanhallet halso- och sjukvardsforlopp for en bestamd grupp som innehaller definierade
atgarder som individen far oavsett vardgivare*. Ett SVF:

— Bygger pa atgarder som utgar fran bade individens och vardens perspektiv, vetenskap och beprovad
erfarenhet samt utgar fran nationella vardprogram och andra nationella kunskapsdokument

— Tydliggor individens och vardens gemensamma ansvar for att soka, starka och ta tillvara individens
egen férmaga och vilja i vilket patientkontrakt ar en central del

— Anvander gemensamma termer och begrepp for att maojliggéra inférande i olika
vardinformationsmiljoer

— F6ljs upp med malsatta process- och utfallsmatt som utgar ifran god vard och som stimulerar och
mater kontinuerlig forbattring

— Aren del av det nationella systemet for kunskapsstyrning

* offentlig halso- och sjukvard finansierad av region eller kommun

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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ILLUSTRATIVT

Nya SVF skall kunna omfatta en hel vardkedja

Prevention/
tidig upptackt

Behandling/ Uppfoljning av

Utredning Rehabilitering halsotillstand

Framja hdlsa och forebygga sjukdom

| vara grannlander gors SVF inte enbart utifran diagnos, utan exempel finns dven for tillstand, situation och symptom.

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Overgripande kriterier som maste uppfyllas for ett nationellt SVF

v Att SVF ar beskriven i beslutade mallar med korrekt innehall

v Tydligt forlopp med beskrivna atgarder med borjan och slut for en definierad
patientgrupp

v patientkontrakt ingar som en central del i forloppet

v Sammansattning av arbetsgrupp och involvering av kompetenser och
intressenter foljer instruktion

v’ Processmaitt kopplat till beskrivna atgarder samt kvalitetsuppfoljning med
utfallsmatt for hela SVF

4 Konsekvensanalys som visar pa SVF:s paverkan pa kvalitet, ekonomi,
kompetens och andra forlopp

v Foljer beslutad remissprocess

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Utsedda standardiserade vardférlopp

SVF NPO Vardregion

Hjartsvikt Hjart- och karlsjukdomar Uppsala Orebro

Kritisk ischemi Hjart- och karlsjukdomar Uppsala Orebro

Reumatoid artrit Reumatiska sjukdomar Stockholm Gotland
< Schizofreni och schizofrenilikande tillstand Psykisk halsa SKL (Vastra vilande) —

Stroke Nervsystemets sjukdomar Syd

Hoftartros Rorelseorganens sjukdomar Vast

Kol Lung- och allergisjukdomar Vast

Osteoporos Endokrina sjukdomar Norr

Sepsis Infektionssjukdomar Stockholm Gotland

Utredning av kognitiv svikt/demenssjukdomar  Aldres hilsa Uppsala Orebro

> Forutsattningar for att utveckla en generisk beskrivning av rehabilitering respektive levnadsvanor, som kan inga
i andra SVF, undersoks

Nationellt system for kunskapsstyrning
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SVF- schizofreni, liknandet tillstand, forsta
gangsinsjuknad

Arbetsgrupp -

e Primarvard

* Kommunrepresentant
 Kvalitetsregister/uppfoljning/analys
* Egen erfarenhet

* Implementering och amneskunskap
* Nationella riktlinjer/vardprogram

» Referensgrupp NAG-Schizofreni/implementering
» Sakkunniga inom olika yrkesomraden och specialiteter samt regional representation

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Kallor

e VIP — www.vardochinsats.se

» ” Pakkeforlop Norge Psykose”

* Nice (National Institute for health and care exellence) pathways,
guidance, standasrds and indicators

e Riktlinjer fran TOP (Tidigt omhandertagande vid psykos) projekt
e Regionala processkartor, riktlinjer och material

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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http://www.vardochinsats.se/
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Vardbegéran frén tredje part dvs frén Egen anmalan/egenremissivardbegéaran for egen

Tidig upptackt av symtom pé psykos

nérstdende/allmanhet r1akning (soc)1177 .
@ | Sveriges
\ Kommuner
och Landsting
Block - Bedomning/besiut A - valgrundad misstanke
Akut tillsdnd? -
Ja
Y
Psykiatrisk akutmottagning Nei
€]
Bedamning
p
h J
= Remittering |
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Farsta besdk i verksamhet med sarskilt uppdrag - farstagangsinsjuknade i psykos
(kan ges av olika yrkeskategorier via telefon, video eller fysiskt mate hemma hos
patienten eller inom varden)
SIE RIS e Ej psvkos = SVF avslutas

bedomning av specialistiakare | Psykiatri

Psykos



Tidiga insatser —i VIP

* Hog tillganglighet till psykiatrisk bedomning

 Tidig upptackt av elever med psykossymtom i skola/elevhalsa ungdomsmottagning
* Tidig upptackt av personer med psykossymtom i socialtjansten

e Tidig upptackt av personer med psykossymtom i primarvard

e Tidig upptackt av personer med psykossymtom i somatisk sjukvard

* Tidiga insatser vid tecken pa psykosutveckling eller psykos i primarvard

* Tidiga insatser vid tecken pa psykosutveckling eller psykos i somatisk akutsjukvard

* Tidiga insatser vid tecken pa psykosutveckling eller psykos i skola/elevhalsa och
ungdomsmottagning

* Tidiga insatser vid tecken pa psykosutveckling eller psykos i socialtjansten

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/process-vaardnivaa-och-samverkan/hoeg-tillgaenglighet-till-psykiatrisk-bedoemning/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/tidiga-tecken/tidig-upptaeckt-av-elever-med-psykossymtom-i-skolaelevhaelsa-och-ungdomsmottagning/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/tidiga-tecken/tidig-upptaeckt-av-personer-med-psykossymtom-i-socialtjaensten/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/tidiga-tecken/tidig-upptaeckt-av-personer-med-psykossymtom-i-primaervaard/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/tidiga-tecken/tidig-upptaeckt-av-personer-med-psykossymtom-i-somatisk-sjukvaard/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/behandling-och-stoed/tidiga-insatser-vid-tecken-paa-psykosutveckling-eller-psykos-i-primaervaard/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/behandling-och-stoed/tidiga-insatser-vid-tecken-paa-psykosutveckling-eller-psykos-i-somatisk-akutsjukvaard/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/behandling-och-stoed/tidiga-insatser-vid-tecken-paa-psykosutveckling-eller-psykos-i-skolaelevhaelsa-och-ungdomsmottagning/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/behandling-och-stoed/tidiga-insatser-vid-tecken-paa-psykosutveckling-eller-psykos-i-socialtjaensten/

Organisatoriska konsekvenser

Verksamhet med sarskilt uppdrag - forstagangsinsjuknade i psykos
* verksamhet, team eller personal med sarskilt uppdrag

e erbjuder forsta besok inom 24 timmar

* direkt kontakt efter hanvisning, egen anmalan

e ge insatser fran forsta insjuknade — fem ar framat (TOP)

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Generella atgarder som ska tillampas
genomgaende under hela vardforloppet

* Information till individ och narstaende
* Delaktighet/medbestammande

* Delat beslutsfattande

e Samarbete med narstaende

* Gott bemdtande

 Vardplan

* SIP

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Psykos
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Behandling A — Akut symtomlindrande

* Krisintervention till person och narstaende/familj

» Akut farmakologisk behandling/Ordination av antipsykotiska
lakemedel vid forstagangsinsjuknad (VIP)

» Utse en vard och stodsamordnare/Case Manager (fast vardkontakt)

* Erbjudas vardkontakt minst 2 ganger i veckan den forsta manaden- -
kontakten kan vara i form av fysiska traffar och/eller
telefon/videomoten

» Atgirder for att undvika tvangsvard och tvangsatgirder
» Atgirder for att lindra konsekvenserna tvangsvard

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Block - Behandling B

Krisintervention

Erbjudas vardkontakt minst 2 gdnger i veckan
Samardning av insatser

Atgarder for att undvika behav av tvAngsvard och tvangsétgarderAtgarder for att lindra konsskvensemna

tvangsvard

Lakemedelsbehandling -Individanpassad, noga utprdvad, utan besvarande biverkningar

Omsorg och omvardnad med fokus pé att minska st

ress

k

Y
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Behandling B (utover A)

* Lakemedelsbehandling -Individanpassad, noga utprovad, utan besvarande biverkningar
* Administrering av antipsykotiska lakemedel
* Ordination av antipsykotiska lakemedel - gemensamma principer
* Lakemedelsbehandling vid forstagangsinsjuknande i psykos
e Stod att folja lakemedelsbehandling
* Uppmarksamma biverkningar av antipsykotiska lakemedel i kommunal verksamhet
* Insatser vid biverkningar av antipsykotiska lakemedel

 Omsorg och omvardnad med fokus pa att minska stress
e Samtalsstod vid slutenvard
* Sinnesstimulerande avslappningsrum i psykiatrisk slutenvard
e Stod vid suicidtankar - halso- och sjukvard
» Stod vid suicidtankar - socialtjanst
* Stod vid somnsvarigheter
» Stod att hantera stress och oro

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Behandling D (utover A+B)

* Kunskap om sin sjukdom, behandling, mojligheter till vard/ stod och
stod att hitta strategier att hantera sjukdomen - narstaende och
patient

* NECT-metoden, for minskad sjalvstigmatisering

* Familj- och narstaendestod

» Stod for arbete och sysselsattning (inkl rehabilitering)

» Aterfallsprevention inklusive upprattande av krisplan/handlingsplan
* Psykosociala insatser

e Halsoframjande insatser med fokus pa levnadsvanor

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Input fran er

* Har vi missat nagot i forloppet, ingangar osv?
* Ar nadgot orimligt att genomféra ?
e Har vi missat nagra atgarder som ar viktiga forsta aret?

 Ar det nagra atgarder som ni anser att vi sarsklit behdver fordjupa oss
i - som sallan gora eller som sallan gors pa “ratt satt”

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Indikatorer - Resultat

* Tidig upptackt (0nskvart)
e Sysselsattning

* Lakemedelsbiverkan

* Upplevd delaktighet patient/narstaende
e Tvangsvard

e BMI under 30

* Tobak

* Droger, alkohol

* Slutenvard

* Remission

* Boende

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Indikatorer — Process

* Kontakt inom 24h med nagon i verksamhet med sarskilt uppdrag
* Erbjudits bedomning av specialist ldkare inom (3dgr)

» 2 vardkontakter eller fler per vecka under férsta manaden
» Stod att aterga i studier/arbete

* Lakemedelsgenomgang

* Lakemedel

* Krisintervention (slutenvard/6ppenvard)

* Psykopedagogiska insatser

« Aterfallsprevention och krisplan

« SIP

e Vardplan

* Halsoframjande insatser

* Familjeinterventioner
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Indikatorer - Struktur

* Har regionen verksamhet med sarskilt uppdrag -
forstagangsinsjuknade i psykos

* Har personalen i verksamhet med sarskilt uppdrag -
forstagangsinsjuknade i psykos utbildning i SVF forstagangsinsjuknad
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Tidplan for SVF Etapp 1, omgang 1

Januari Februari
HE0E [ i 2] 1| 2 G o izl < o A )
D ® |
15/10 - 15/1 Framtagande av SVF 24/1 NPO "valférankrat” beslut 27/1 -6/3 Oppen remiss + NPO & NSG Regional konsekvensanalys p3
(inkl. konsekvensbeskrivning) Layout infor remiss > systemniva under remisstiden
D Info. om remisser 13/1
Mars April
1 [2]3]4Ts]6] 78 1415 2122 2829 4] 5 [6T 78191 10]11]12[13fsat6[6[4a] 18] 19 25/ 26]27[28[29]30
> ) » ® &
27/1-6/3 Oppen 20/3 NAG reviderat SVF 27/3 NPO 3/4 BG 17/4 Beslut SKS
remiss + NPO & beslutar om SVF Rekommendation -
Slutlig layout >

NSG

Implementering: information, lokal analys, forandringsarbete, inférande i praktisk vardag >
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Lamna synpunkter

e SVF- dokument

* Indikatorer samt malnivaer
* Flodesschema

e Beskrivning av atgarder

* Ledtider

e Konsekvensbeskrivning
* Nya texter VIP
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Nationella utbildningspaket — under hosten

 NECT
e Patient och narstaendeutbildning
* Krisintervention

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Kunskapen finns- nu ar det bara att gora!
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Las mer

www.uppdragpsykiskhalsa.se
www.vardochinsats.se
Information om SVF pa SKLs webbplats
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http://www.uppdragpsykiskhälsa.se/
http://www.vardochinsats.se/
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/overenskommelsestandardiseradevardforlopp.28121.html

