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forbattra livsvillkoren foér personer med
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Dagens agenda

Program:
14.00-14.10

14.10-14:40

14.40-15:10

15.10-15:40

15.40-16:25

16:25-16:40

16:40-17:30

Valkommen samt introduktion av NNNP
Asa Konradsson-Geuken, docent, Uppsala Universitet

"Att leva med psykossjukdom"
Annelie Olsson, journalist

"Exposé av boken "Schizofreni - Livet med en psykossjukdom”
Ylva Wdchter, psykiatriker och Asa Konradsson-Geuken

Fikarast

"Delat beslutfattande, Patientguiden"
Magnus Peterson, Bisam Psykiatri Nordvést och Klas Sundstrém, Processledare
NAG schizofreni

Benstrackare

"Diskussionspanel — delat beslutfattande”

Moderatorer: Rasmus Berggren, Leg. psykolog, PhD

Aleris Psykiatri AB och Elina Arn, Leg psykolog

Psykosvardens Ungdomsteam Akademiska Sjukhuset

Panel: Klas Sundstrém, Processledare NAG schizofreni; Asa Konradsson-
Geuken, Annelie Olsson, Tove Janarv, ST-Iakare Psykiatri Nordvé&st, Region
Stockholm, doktorand Umed& Universitet
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Nationellt natverk tér nydebuterad psykos
(NNNP)

* Natverket bestar idag av drygt
100 personer med intresse och
engagemang for patientgruppen.

* En malsattning ar att natverket
har en nationell spridning fran
alla regioner.




JV"' nditverk for nydebuterad psykos

NNNPs arbetsgrupp N\N\P

* Elina Arn, psykolog, Stockholm

* Annétte Aspered, psykolog, Stockholm

e Sabina Bonde, psykiatriker, Stockholm

* Jackline Edén, psykiatrisjukskodterska, Jonkdping

* Louise Kimby, SKR, Uppsala

» Asa Konradsson-Geuken, Schizofreniférbundet, Stockholm/Uppsala
* Tobias Landstréom, psykolog, Stockholm

* Malin Sagrén, Mellanmalet, Stockholm

e Katrine Thelander, psykiatrisjukskoterska, Helsingborg



Nationellt nétverk for nydebuterad psykos

NNNPs syfte och mal | N\N\P

| natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda
exempel och 6kar samarbete kring forskning och implementering.

* Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av
psykossjukdom skall uppmarksammas och erbjudas evidensbaserad
och specialiserad vard, en investering pa manga plan for
prognosen.

e Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap
och synliggbra gruppens vardbehov for politiker.



NNNPs syfte och mal |l NN\\P

 Pa sikt vill natverket aven utveckla en nationell strategi for att
identifiera och erbjuda insatser till hogriskgrupper samt for att
erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for alla som
insjuknar i psykos forsta gangen.

* De som insjuknar i psykos ska kunna gora det som andra ofta tar
for givet; ga i skolan, ha ett arbete, ha meningsfull fritid och ha
nara relationer.



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops |

* Klinisk erfarenhetsutbyte fran psykosverksamheter runt om i
Sverige

e Sjalvstigma och utvardering av olika kliniska interventioner i
samband med behandling med fokus pa NAVIGATE- och NECT
programmet

* Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp schizofreni —
forstagangsinsjuknande



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops Il ,,,

» Systemiska modeller for familjearbete
e Cannabis och tonarshjarnan

 Suicidprevention vid nydebuterad psykos
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NNNPs websida

schizofreniférbunder Verksamhet  Projekt Om schizofreni  Fdreningar Meny =
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Nationellt Natverk for Nydebuterad Psykos

Nationellt Natverk for Nydebuterad Psykos (NNNP) bestdr idag av ca 100 personer i Sverige med intresse och engagemang for
patientgruppen. Natverket arbetar for att alla personer som har psykossjukdom skall uppmarksammas och erbjudas evidensbaserad och
specialiserad vard, en investering pa manga plan for prognosen. Vidare vill natverket minska stigma kring psykostillstdnd, sprida kunskap och

synliggdra gruppens vardbehov.

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/



-Or att inte missa nagon information - e
Lista dig pa NNNPs websida

Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos Vill du vara med?

Vill du bidraga i detta viktiga natverk, eller vill du fa
information om NNMPs utbildningsdagar eller workshops.
Anmal ditt intresse via lanken nedan.

TILL FORMULARET

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/
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NNNP i media

Debatt

”Alla som har psykossjukdom
ska erbjudas evidensbaserad
vard”

Redan fére coronapandemin saknades fokus pd
unga med allvarlig psykossjukdom, skriver
debattérer frén bland annat Nationellt nétverk for
nydebuterad psykos.

Publicerad: 22 Oktober 2020, 07:00

Det hér &r en opinionstext
Asikterna som uttrycks i artikeln star skribenten/skribenterna for.

Asa Konradsson-Geuken, Maria Skott.
Foto: Mostphotos

Dagens Medicin oktober 2020

Dagens Medicin mars 2020

PRAKTIK OCH
VETENSKAPLIG
EVIDENS INOVI
PSYKOSVARDEN

En specifik grupp bland de som ir unga fir dock inte
hialp, vare sig i kritider eller annars. Det ir unga

i sakrades fokus pa derina patient
grupp. Det behivs kraffulla satsingar s3 at desas unga
mannuskor fr de inatier som enlsgt tark evidens bide
k al

D3 fir de molighet att leva ett gott och Lings liv som alla
andra. st flertal studies visar att med

har en forkortad lilingd med cirka 15 i Danmark
har man sedan Linge ctt worre fokus pd tidsg intervention

En av farhdgoma | coronapandemin & att den
psykiska ohaisan hos unga okar. Det ar en reell risk,
som redan har uppméarksammats hos tll exempel
BRIS (Bamens Ratt | Samhallet).

OPUS-team. Denna mer

och lterhimtning till en dver td ligre kostnad.
Unga med prykossiukdom for sallan sin cgen talan.

itionellt ndtverk for nydebuterad psykos

fardomar finns som normer och atifyder | samhallet och
K difor innas hos ows alla | varierande grad. Det i
disfor cusenticlt att 04 ut med kunskap om att det finns

wird och stod till dessa personer desto storre blir lidandet
‘och kostraderna. Vi kinner en stor oro for att forutsis
ningarna att arbeta. rat komamer att foesameas.
yterlgare. Halso- och spakvirden ska priorscra de med
storst behov vilket vi inte kan se gors g,

Unga som insjuknar i prykosjukdom séker sillan

di minga inte fortir att de behdver vird och sdd. Dirfie

Dessutom behover kuntkap, arbetssitt och bemotande

‘ment and Support (IPS). Forskning har visa at med ritt
wid k

i bara att det inte satsas

e for allvackg
Prykossukdom och att hela samhallet gynnas av tt v
anvinder denna kunskap 1 virden.

Vad beror det pi att perioner som drabbats av schi
aofreni och kknande peykossukdom inte fir ta del av.

Problemet

tillrickligt med resirser pé detta frin sambiliets sida.

Nationellt Nitverk e Nydebaterad Peykos (NNNF)

besthe idag av ca 75 personer i Sverige med intresse och

crgagemang for petentgruppen. Natverket arbetar e
L om

insatser? accep
tera om peraner med tll cxempel diabetes dler astma,

Diagnosen i for de som drabbas sv de

d
skam. Fokus som den unge drabbade kan ha i att bli av
foe i o bevis pb

livet i forstort och att det ir meningalést tt leva, dessa

Regioner (SKR). Dessa investeringar leder pd sikt 1l ligre
men det

sammas och erbadas evidennbaserad och specashiserad
vird, en investering pd minga plan for progaosen. Vidre
vill natverket minska stigma kring prykosistind. sprida
kunakap och synisggoe gruppems virdbehoy
D som inpuknar | prykos ska kuunna gors det som
andra ofta tar for givet g i skolan, ha it arbete, ha me.
in elcn b il fanvi

pira detta mirigt! ©

hem i fierin
flera br semare Ju Lingre vi vantar pi st pe evidensbaserad

Schizofreniférbundets medlemstidning, Empati december 2020
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Event som stallts in pga Covid-19

* Programpunkt pa:
- Svenska Psykiatrikongressen i Goteborg 11:e-13:e mars 2020

- Nationella Psykos- och Beroendekonferensen i Goteborg 12:e-14:e maj 2020

PANDEMIC

#COVID19

B|Id www.pexels.com



Kommande event N\\P

* Nyhetsbrev 3
e Utbildningseftermiddag under 2022

Bild: www.pexels.com
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