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Dagens agenda



Nationellt nätverk för nydebuterad psykos 
(NNNP)

• Nätverket består idag av drygt 
100 personer med intresse och 
engagemang för patientgruppen.  

• En målsättning är att nätverket 
har en nationell spridning från 
alla regioner.



NNNPs arbetsgrupp

• Elina Arn, psykolog, Stockholm

• Annétte Aspered, psykolog, Stockholm

• Sabina Bonde, psykiatriker, Stockholm

• Jackline Edén, psykiatrisjuksköterska, Jönköping

• Louise Kimby, SKR, Uppsala

• Åsa Konradsson-Geuken, Schizofreniförbundet, Stockholm/Uppsala

• Tobias Landström, psykolog, Stockholm

• Malin Sagrén, Mellanmålet, Stockholm 

• Katrine Thelander, psykiatrisjuksköterska, Helsingborg



NNNPs syfte och mål I

• I nätverket stärker och inspirerar man varandra, delar goda 
exempel och ökar samarbete kring forskning och implementering. 

• Nätverket arbetar för att alla personer som drabbas av 
psykossjukdom skall uppmärksammas och erbjudas evidensbaserad 
och specialiserad vård, en investering på många plan för 
prognosen. 

• Nätverket vill minska stigma kring psykostillstånd, sprida kunskap 
och synliggöra gruppens vårdbehov för politiker. 



NNNPs syfte och mål II

• På sikt vill nätverket även utveckla en nationell strategi för att 
identifiera och erbjuda insatser till högriskgrupper samt för att 
erbjuda ett evidensbaserat omhändertagande för alla som 
insjuknar i psykos första gången. 

• De som insjuknar i psykos ska kunna göra det som andra ofta tar 
för givet; gå i skolan, ha ett arbete, ha meningsfull fritid och ha 
nära relationer.



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops I

• Klinisk erfarenhetsutbyte från psykosverksamheter runt om i 
Sverige

• Självstigma och utvärdering av olika kliniska interventioner i 
samband med behandling med fokus på NAVIGATE- och NECT 
programmet

• Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp schizofreni –
förstagångsinsjuknande 



NNNPs tidigare utbildningsdagar/workshops II

• Systemiska modeller för familjearbete

• Cannabis och tonårshjärnan

• Suicidprevention vid nydebuterad psykos



NNNPs websida 

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/



För att inte missa någon information -
Lista dig på NNNPs websida

https://schizofreniforbundet.se/verksamhet/nnnp/



NNNPs nyhetsbrev



NNNP i media

Dagens Medicin mars 2020 Dagens Medicin oktober 2020 Schizofreniförbundets medlemstidning, Empati december 2020



Event som ställts in pga Covid-19

• Programpunkt på:
- Svenska Psykiatrikongressen i Göteborg 11:e-13:e mars 2020

- Nationella Psykos- och Beroendekonferensen i Göteborg 12:e-14:e maj 2020

Bild: www.pexels.com



Kommande event

• Nyhetsbrev 3

• Utbildningseftermiddag under 2022

Bild: www.pexels.com



Stort tack till 


