Nationellt natverk fér nydebuterad
psykos - ett nybildat natverk med syfte
att forbattra livsvillkoren for personer

med psykossjukdom
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Nationellt natverk fér nydebuterad psykos NN\P
(NNNP)

e Natverket bestar idag av ca 75
personer verksamma inom
psykosvarden i Sverige med
intresse och engagemang for
patientgruppen.

* En malsattning ar att natverket
har en nationell spridning fran
alla regioner.




NNNPs arbetsgrupp NNN\P

* Elina Arn, psykolog, Stockholm

* Annétte Aspered, psykolog, Stockholm

 Rasmus Berggren, psykolog, Stockholm

* Sabina Bonde, psykiatriker, Stockholm

* Louise Kimby, PsykosR, Uppsala

» Asa Konradsson-Geuken, Schizofreniférbundet, Stockholm/Uppsala
* Tobias Landstréom, psykolog, Stockholm

* Malin Sagrén, Mellanmalet, Stockholm

e Maria Skott, Utvecklingsansvarig, Stockholm, ordférande nationell
arbetsgrupp schizofreni



NNNPs syfte och mal |

* | natverket starker och inspirerar man varandra, delar goda
exempel och dkar samarbete kring forskning och implementering.

* Natverket arbetar for att alla personer som drabbas av
psykossjukdom skall uppmarksammas och erbjudas evidensbaserad
och specialiserad vard, en investering pa manga plan for
prognosen.

* Natverket vill minska stigma kring psykostillstand, sprida kunskap
och synliggora gruppens vardbehov for politiker.
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NNNPs syfte och mal I NN\P

 Pa sikt vill natverket aven utveckla en nationell strategi for att
identifiera och erbjuda insatser till hogriskgrupper samt for att
erbjuda ett evidensbaserat omhandertagande for alla som
insjuknar i psykos forsta gangen.

* De som insjuknar i psykos ska kunna gora det som andra ofta tar
for givet; ga i skolan, ha ett arbete, ha meningsfull fritid och ha
nara relationer.



Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Workshop Marsstrand 28-29:e augusti 2018  NN\P

* Marianne Melau — OPUS programmet _
* Predrag Petrovic — Hur uppstar en psykos?

 Simon Cervenca — Karolinska Institutets
Schizophrenia Project

 Asa Konradsson Geuken —
Anhorigperspektivet

* Louise Kimby — Nationella vard och
insatsprogrammet

 Klinisk erfarenhetsutbyte fran
psykosverksamheter runt om i Sverige

e Syfte, format och vision av NNNP




Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Utbildningsdag Stockholm 12:e mars 2019 N\N\P

* David Roe - psYkosociaIa aspekter som
kan kopplas till personer som
nydebuterat i psykossjukdom:

- sjalvstigma

- utvardering av olika kliniska interventioner i
samband med behandling med fokus pa
NAVIGATE- och NECT programmet

* Inbjuden patient delade med sig av sin
erfarenhet fran att delta och sedan leda
NECT program

* NNNP nasta steg



Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Utbildningsdag Stockholm 4:e november 2019 NN\P

 Thomas Rosenlund —systemisk modell
for familjearbete

* Johan Cullberg, Maria Skott, Pontus
Stralin — exposé av ny bok

* Ing-Marie Wieselgren, Louise Kimby —
personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp schizofreni —
forstagangsinsjuknande

* NNNP nasta steg



NNNP i media

Dagens Medicin mars 2020

Debatt

”Alla som har psykossjukdom
ska erbjudas evidensbaserad
vard”

Redan fére coronapandemin saknades fokus pa
unga med allvarlig psykossjukdom, skriver
debattérer frén bland annat Nationellt natverk for
nydebuterad psykos.
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Det hér ar en opinionstext
Asikterna som uttrycks i artikeln star skribenten/skribenterna for.
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DEBATT

HUR

PRAKTIK OCH
VETENSKAPLIG
EVIDENS INOW
PSYKOSVARDEN
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En av farhdgoma | coronapandemin ar att den
psykiska ohdisan hos unga Okar. Det ar en reell risk,
som redan har uppmarksammats hos till exempel
BRIS (Bamens Ratt | Samhallet).
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En specifik grupp bland de som iz unga fir dock inte
hjalp, vare sag i kristider cller annars. Det ir unga
mannsskor med tecken pi eller med redan utvecklad
allvarlig prykosjukdom, sisom whizofrens. Redan insan
coronapandemin saknades fokus pd denna paticnt

grupp- Det behdvs kraftfulla satsningar s3 att dessa unga
mannukor fir de insatser som enligt stark evidens bide
kan lindra och 1 viwa fall dven hindra sjukdomsforioppet
D4 fir de mbjlighet att leva ett gott och lings liv som alla
andra. Ett flertal studser visar att personer med schizofrent
har en forkortad livalingd med airka 15 de. | Danmark
har man sedan Llinge ctt soere fokus pd tidig intervention
vid prykossjukdom i i kallade OPUS team. Denna mer
resurskrivande vird visar pd bittre bibehdllen funktion
och ierhimtning till en Gver tid Ligre kostnad.

Unga med prykossjukdom o sallan sin cgen talan
Diagnosen ir fér de som drabbas av sjukdomen och dess
anhoriga krafugt stigmatiserande och forknippad med
skam. Fokus som den unge drabbade kan ha ar att bli av
med diagnosen fie annars kinns den som eft bevis pd att
livet s forstiet och att det ir meningalast att leva, dessa

NNNP i media - kommande

fordomar finns som normer och attityder i samhallet och
kan dirfor finnas hos oss alla i varierande grad. Det i
dirfor exsentiellt att nd ut med kunskap om att det finns
bide orebyggande och behandlande insatser for allvarkig
prykossjukdom och att hela samhillet gynnas av att vi
anvinder denna kunskap | virden

Vad beror det pd att perioner som drabbats av sch
zofreni och iknande peykosgukdom inte fir ta del av
evidensbaserad vird och insatser? Man skulle inte accep-
tera om peranet med till cxempel dabetes dller astma,
som ocksd ir kroaiska sjukdomar inte erbjods evidens
baserad vird. Redan innan coranspandemin var regio
nernas budgetar hirt anstringda och nu ser v en okad
risk for att nddvindiga satsningar pi denna grupp inte
priorteras och uteblir Dewsa sataningar ir prionterade
iden 1la kunskapsstyrningen das virdtorlopy
for fors ik de i payk dkdom defu
1 en kommande publikation av Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Dessa investeringar leder pd sikt tll ligre
samhbillskostnader, men det kan inte raknas hem i forrin
Hlera ir senare. Ju lingre vi vantar pi att ge evidensbaserad

Asa Kornwadsson-Geuhen
NNNPs arbetsguop, forskam, docent
| tarmakolog (Uppsala Universitet)
och ledamot | Schiotenifidxundet

Maria Skott
NANPs ardetagruop. forskare cch
virdutrecuiare, Stockhaeim

vird och stod till dessa personer desto storre blir hidandet
och kostraderna. Vi kinner en stor oro for att forutsist
ningarna att arbeta evidensbaserat kommer att Hesdmeas
yttesligare. Hilso- och sjukvisden ska prioritera de med
s26rst behov vilket vi inte kan se gors idag
Unga som muuknar 1 prykowukdom sker wllan
salva hjalp och minga ginger vill man undvika virden,
di minga inte foestir att de behdver vird och wdd. Dirfie
bebover virden vara upprokande, Latnillginglig och spe
craliserad vad forstagingunguknande 1 psykossokd
Dessutom behover kuntap, arbetwatt och bemotande
anpassas och resurser allokeras pd andra instanser sdsom
socialtuinst, ungdomsmottagningas, devhalsa och primar
vird. ldag finns det tllgangligs insatser som bland annat
bygger pa den val validerade metoden Indvadual Place
ment and Support (IPS). Forskning har visat att med ritt
s15d kan deltagarna stottas tll ett mer normalt iv utifrin
sina cgna daskemil Problemet ar bara att det inte satsas
tillrackhigt med resurser pd detta frin samhalbets uda
Nationellt Nitverk for Nydebuterad Psykos (NNNP)
besthr idag av ca 75 personer i Sverige med intresse och
engagemang for paticntgruppen. Natverket arbetar for
att alla personer som har prykossyukdom skall uppmark
sammas och erbudas cvidensbaserad och specashiserad
vird, en investering pd minga plan $or prognosen. Vidare
will nitverket minska stigma kring psykostillstind, sprida
kunskap och synliggoes gruppens vardbehov

De som insjuknar | prykos ska kunna gira det som
andra ofta tar for givet; gi i skolan, ha ett arbete, ha me
ningsfull fntid och ha nira relationer. Tillammans kan vi
gora detta modigt! ©®
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Event som stdlldes in pga Covid-19

* Programpunkt pa:
- Svenska Psykiatrikongressen i Goteborg 11:e-13:e mars 2020

- Nationella Psykos- och Beroendekonferensen i Goteborg 12:e-14:e maj 2020



Intresserad av NNNP?

* Intresserad av att vara med i arbetsgruppen?
* Vill du fa information om NNNPs utbildningsdagar och workshops?

- anmal er till PsykosRs nyhetsbrev: NNNP.registrering@gmail.com


mailto:NNNP.registrering@gmail.com

Nationellt ndtverk for nydebuterad psykos

Diskussion

e Hur gar vi vidare?
- Format?
- Visioner?
* Hur nar vi ut med vara budskap?

* Ar det andra aktdrer som bor bjudas in till utbildningsdagar och
workshops?

 Hur skall natverket finansieras?



