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Nationellt nätverk för nydebuterad psykos 
(NNNP)

• Nätverket består idag av ca 75 
personer verksamma inom 
psykosvården i Sverige med 
intresse och engagemang för 
patientgruppen.  

• En målsättning är att nätverket 
har en nationell spridning från 
alla regioner.



NNNPs arbetsgrupp

• Elina Arn, psykolog, Stockholm

• Annétte Aspered, psykolog, Stockholm

• Rasmus Berggren, psykolog, Stockholm

• Sabina Bonde, psykiatriker, Stockholm

• Louise Kimby, PsykosR, Uppsala

• Åsa Konradsson-Geuken, Schizofreniförbundet, Stockholm/Uppsala

• Tobias Landström, psykolog, Stockholm

• Malin Sagrén, Mellanmålet, Stockholm 

• Maria Skott, Utvecklingsansvarig, Stockholm, ordförande nationell 
arbetsgrupp schizofreni



NNNPs syfte och mål I

• I nätverket stärker och inspirerar man varandra, delar goda 
exempel och ökar samarbete kring forskning och implementering. 

• Nätverket arbetar för att alla personer som drabbas av 
psykossjukdom skall uppmärksammas och erbjudas evidensbaserad 
och specialiserad vård, en investering på många plan för 
prognosen. 

• Nätverket vill minska stigma kring psykostillstånd, sprida kunskap 
och synliggöra gruppens vårdbehov för politiker. 



NNNPs syfte och mål II

• På sikt vill nätverket även utveckla en nationell strategi för att 
identifiera och erbjuda insatser till högriskgrupper samt för att 
erbjuda ett evidensbaserat omhändertagande för alla som 
insjuknar i psykos första gången. 

• De som insjuknar i psykos ska kunna göra det som andra ofta tar 
för givet; gå i skolan, ha ett arbete, ha meningsfull fritid och ha 
nära relationer.



Workshop Marsstrand 28-29:e augusti 2018

• Marianne Melau – OPUS programmet

• Predrag Petrovic – Hur uppstår en psykos?

• Simon Cervenca – Karolinska Institutets
Schizophrenia Project

• Åsa Konradsson Geuken –
Anhörigperspektivet

• Louise Kimby – Nationella vård och 
insatsprogrammet

• Klinisk erfarenhetsutbyte från
psykosverksamheter runt om i Sverige

• Syfte, format och vision av NNNP



Utbildningsdag Stockholm 12:e mars 2019

• David Roe - psykosociala aspekter som 
kan kopplas till personer som 
nydebuterat i psykossjukdom:

- självstigma 
- utvärdering av olika kliniska interventioner i 

samband med behandling med fokus på 
NAVIGATE- och NECT programmet

• Inbjuden patient delade med sig av sin 
erfarenhet från att delta och sedan leda 
NECT program

• NNNP nästa steg



Utbildningsdag Stockholm 4:e november 2019

• Thomas Rosenlund –systemisk modell 
för familjearbete

• Johan Cullberg, Maria Skott, Pontus 
Strålin – exposé av ny bok 

• Ing-Marie Wieselgren, Louise Kimby –
personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp schizofreni –
förstagångsinsjuknande 

• NNNP nästa steg



NNNP i media

Dagens Medicin mars 2020 Dagens Medicin oktober 2020



NNNP i media - kommande

Schizofreniförbundets medlemstidning, Empati december 2020



Event som ställdes in pga Covid-19

• Programpunkt på:
- Svenska Psykiatrikongressen i Göteborg 11:e-13:e mars 2020

- Nationella Psykos- och Beroendekonferensen i Göteborg 12:e-14:e maj 2020



Intresserad av NNNP?

• Intresserad av att vara med i arbetsgruppen?

• Vill du få information om NNNPs utbildningsdagar och workshops?

anmäl er till PsykosRs nyhetsbrev: NNNP.registrering@gmail.com

mailto:NNNP.registrering@gmail.com


Diskussion

• Hur går vi vidare?
- Format?

- Visioner?

• Hur når vi ut med våra budskap?

• Är det andra aktörer som bör bjudas in till utbildningsdagar och 
workshops?

• Hur skall nätverket finansieras?


