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Hur bemöter man de ungdomar som är positiva till cannabis 
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 En marijuanacigarett = en 100-watts-
lampa under 17 timmar
 I Kaiifornien 3% av hushållens 
elförbrukning
 Ett kilo cannabis = 4600 kg koldioxid
 Mycket konstgödsel används = 
miljöförstöring 
(A Mills)
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EGET BESLUSTFATTANDE

EGET ANSVAR

MINSKA STIGMA

ÖKA SÄKER 
ANVÄNDNING OCH 
MINSKA 
BEROENDEUTVECKLING

SJUKSKÖTERSKOR GER
UTBILDNING OCH STÖD 
UTIFRÅN 
HÄLSOPERSPEKTIV

RISKER MED ATT ANVÄNDA 
CANNABIS

VILKA SKA HELT AVSTÅ

GRAVIDA KVINNOR
MEDELÅLDERS MÄN MED HJÄRT KÄRLPROBLEM

INDIVIDER MED TIDIGARE 
PSYKOSTILLFÄLLEN OCH
NÄRA ANHÖRIG MED 
PSYKOSSJUKDOM

Kanada lutar sig mot studier som visar att

Risk att utveckla psykos

Särskilt om psykossjukdom finns i familjen

Hög konsumtion ökar också risken

Dubblerar risken att utveckla psykos om regelbunden användning 
jämfört med ingen användning alls

Unga vuxna förvärrar psykossjukdom med cannabis

Den höga THC halten ökar risken för psykossymtom

10

11

12



5

Ordval

Droganvändare                         Person som använder droger

Stenad Person som använder cannabis

Drogmissbrukare Person med skadligbruk/beroende

Fd missbrukare Person i återhämtning
Lida av ett missbruk Person som lever med beroende
Hålla sig nykter Vara i återhämtning
Inte motiverad Inte beredd just nu

Skapa 
kunskap om 

cannabis
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Skapa en miljö i skola
för att prata om 
cannabis
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Ge studenter verktyg för att hantera 
psykisk ohälsa

Hitta strategoer för att motverka 
ensamhet, tristess, prestationsångest,

Nya sätt att hantera känslor och 
negativa tankar
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Vad 
händer i 
Sverige?

Vården skall ges med respekt för alla människors lika 
värde och för den enskilda människans värdighet. Den 
som har det största behovet av hälso- och sjukvård skall 
ges företräde till vården. Lag (1997:142).

Krav på hälso- och sjukvården
2 a § Hälso- och sjukvården ska bedrivas så att 
den uppfyller kraven på en god vård. Detta 
innebär att den ska särskilt

2. vara lätt tillgänglig,

3. bygga på respekt för patientens 
självbestämmande och integritet,
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HOPP

SKOLAN VIKTIG ARENA

25

26

27



10

KOMPETENSEN I 
RUMMET

PSYKOSVÅRD

HÄLSA
NÄRSTÅENDE
EVIDENS
ACT TEAM 
CASE MANAGER
LIVSKVALITE
MINSKA STIGMA

FORSKNING
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____________________
Maria Ellgren

CANNABIDIOL (CBD)

Cannabisberedning med hög CBD-halt gav lägre eufori 
och merbegär 
Morgan C.J. et al 2010

 Skyddar mot beroendeutveckling?

Akuta psykosrelaterade THC-effekter minskade av CBD
Zuardi A.W. et al. 1987, Morgan C.J.A. et al. 2008

Psykospatienter oftare rökt cannabis med hög THC-halt 
och låg CBD-halt 
Di Forti M. et al. 2009

 Skyddar mot cannabisinducerad psykos (schizofreni?)

Finns i cannabis, motverkar THC:s 
effekter
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