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Innovation h&dmtad frdn Kanada och Svert

The Human Endocannabinoid snlem

Receplors are found
on cell surfaces
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‘Big marijuana’

Can we trust companies and Big Corporations
not to target youth and the vulnerable?

Early Days of Big Tobacco
(pr-Batty, ;
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Miliepaverkan

1 En marijuanacigare

lampa under 17 timmar

[ | Kaiifornien 3% av hushdllens
elférbrukning

[1 Ett kilo cannabis = 4600 kg koldioxid
1 Mycket konstgddsel anvénds =
miljoforstéring
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o Focus on harm reduction:
o Minimum age of 18 years

» Legal to posses 30 grams of legal cannabis (dry, fresh
plant and cil)

o Restrictions on advertising similar to tobacco
o Stiff penalties for those selling/engaging youth
o Public education about risks and problematic use

o Price and tax that balances hedlth protection with
reduction of illicit market|

Effekter av cannabis
THC CBD

Fsychofropic
Antipsychotic




EGET BESLUSTFATTANDE
EGET ANSVAR
MINSKA STIGMA

OKA SAKER
ANVANDNING OCH
MINSKA
BEROENDEUTVECKLING

SJUKSKOTERSKOR G
UTBILDNING OCH $¥O
UTIFRAN
HALSOPERSPEKTIV

RISKER MED A
CANNABIS

VILKA SKA HELT AVSTA

GRAVIDA KVINNOR
MEDELALDERS MAN MED HJART KARL

Kanada lutar sig mot studier som visar att

Risk att utveckla psykos
Sarskilt om psykossjukdom finns i familjen
Hég konsumtion ékar ocksa risken

Dubblerar risken att utveckla psykos om regelbunden anvandning
jamfort med ingen anvéandning alls

Unga vuxna forvarrar psykossjukdom med cannabis /

Den hoga THC halten 6kar risken for psykossymtom




Ordval

Droganvdndare
Stenad
Drogmissbrukare

Fd missbrukare
Lida av ett missbruk

Halla sig nykter
Inte motiverad

Person som anvdnder droger

Person som anvdnder cannabis

Person med skadligbruk/beroende /

Person i Gterhdamtning

Person som lever med beroende
Vara i Gterhdmtning

Inte beredd just nu

DU HAR GI0RT

1AG AR NNFIKEN,
HUR KOMMER
DET 516 ATYVET
BLEY SA HAR?
BERATTAL







MY FIRST
TOOL BOL

Ge studenter verktyg fér att hantera
psykisk ohdlsa

Hitta strategoer for att motverka
ensamhet, tristess, prestationséngest,

Nya satft att hantera kdnslor och
negativa tankar

When | encounter, PEOPLE who use

MY PRACTICE IS

| take the time to understand | act based on current best

the situation from the other practices and evidence-informed
person’s perspective. care guidelines.

Non-Judgmental Non-Punitive

| reflect on my own experiences | d_ﬂ N0t use language or
and avoid bias based on my personal actions to pumsi} nr_gu\lt_
values when providing care. the client for their situation.

Respectful Professional
I communicate with my lients
in a way that maintains

their dignity.

1 adhere 1o my duty to core
and provide each patient:

with the best possible care. . |
>~
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% Contextual -g— Trauma-Informed
I consider the client’s social

| integrate an understanding of past,
determinants of health. current and intergenerational experiences
of violence and trauma into my practice.

Person Focused m Culturally Competent |8
8
| meet the client where they are in | acknowledge and consider

their life journey and tailor care to culturaldifferences with huilty.
meet individual needs.

Harm Reduction Focused Non-Stigmatized
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Ny forskning: Stod via natet hjalper vid
cannabisberoende

Den forsta svenska studien om behandling for cannabisberoende,
utférd av Beroendecentrum Stockholm och Karolinska Institutet, visar
att personer med cannabisberoende blir hjalpta av anonymt stéd via

natet.

Inbjudan -

Ostgotapiloten
- f6rkunskap och verktyg att arbeta med narkotikafifigan i skolan

SKOLAN VIKTIG ARENA




KOMPETENSEN |
RUMMET

FORSKNING

10



REFERENSER

/
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CANNABIDIOL (CBD)

Finns i cannabis, motverkar THC:s

effekter
Akuta psykosrelaterade THC-effekter minskade av CBD
Zuardi A.W. et al. 1987, Morgan C.J.A. et al. 2008

Psykospatienter oftare rokt cannabis med hog THC-halt

och lag CBD-halt
Di Forti M. et al. 2009

Cannabisberedning med hog CBD-halt gav lagre eufori

och merbegar
Morgan C.J. et al
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