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Okade risker med cannabis i unga ar
-Psykosociala utvecklingen

Mognad av férmaga till sjalvreflektion, a* strakt
tankande, social kommunikation

Nyfikenhet och upptackargladje

.Férmdgor som stérs av cannabispaverkan.

Maria Eligren Medical Adviser CNS /Neuroscience pa AbbVie

Vad skiljer
cannabis
fran andra
droger?

Cannabis

*680 amnen, varav 144
paverkar psyket

*THC ger ruset och ar det
amne som i % anger styrkan

*CBD- motkraft till rus och
beroendeutveckling

*Cannabis ar fettlosligt




Cannabinoider i en pagaende utveckling av hjarnan
tvingar hjarnan att skapa nya kopplingar som inte ligger i
frontalloben

OVERVAKNINGS OVERVAKNINGS
KAMERA KAMERA
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CANNABINOIDER AMNEN |
CANNABIS
THC RUSGIVANDE CBD MOTKRAFTEN
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THC RECEPTORER




Brain's Chemical

ENDOCANNABINOIDER
FINNS | HJARNAN
ANANDAMIDE-

Anandamide
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THC Mimic's Anandamide

e

Anandamide
Nerve Cell

Receptor

Ariasdamicle and THO rreofecular strpctons are dmilar. This allows for
THL ta mimic anardamide by connecting to the nerve cell receptor in
Its place.
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Cannabinoider

-verkningsmekanism

N

THC syntetisl&
' cannabis ¥
ENDOCANNABINIODER
ANANDAMIDE
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Maria Ellgren Medical Adviser CNS k \

/Neuroscience pa AbbVie
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Cannabinoider

-verkningsmekanism o
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THC
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THC

Delta-9-
tetrahydrocannabinol

Fettléslig = Kvar linge i kroppen— Aktiv
cirka 72 timmar

50% borta efter ca 1 v, finnskvarica 6 v

Ackumuleras vid regelbunden rékning
(>1gang/man) = kronisk effekt!

“Green Crack™
wax

Hash il Capsules

“But it’s just a plant...”

(80-90% THC) Concentrates

“Ear Wax”

Butane Hash Oil
(BHO)

“Shatter™

“Budder”
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200m THC

in 20 pes

*70-80 TALET
2-10 % THC

THC HALT | BESLAG | SVERIGE

2017
24% THC
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Cannabidiol
(CBD)

Finns i
cannabis,
motverkar
THC-effekter

 Akuta psykosrelaterade THC-effekter
minskade av CBD

* Zuardi A.W. et al. 1987, Morgan C.J.A. et
al. 2008

* Psykospatienter oftare rokt cannabis
med hég THC-halt och Idg CBD-halt

* Di Forti M. et al. 2009

* - Skyddar mot cannabisinducerad
psykos (schizofreni?)
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Cannabisberedning med
hog CBD-halt gav lagre
eufori och merbegar
Morgan C.J. et al 2010

-> Skyddar mot
beroendeutveckling?
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Dagens cannabis har
forandrat innehall
Cannabis foradlas att innehalla mer THC och
mindre CBD
= Vad kommer vi se for langvariga effekter i framtiden?...
\
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Cannabisruset

* Det akuta intoxikation:

* Frén ca 15-45 minuter: aktiv i tanken och
utatriktad, rastls, orolig, fnissig

* Fran ca 45 minuter-4 timmar:
aktiv i tanken men indtvand, lyckokansla,
intensiva kdnsloupplevelser

.1 paverkas av
miljé och férvantningar, styrka pa
cannabis, andra droger
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HJARNAN
UNDER RUS
Forlangd
reaktionstid
med 20-70%
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THC RECEPTORER
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Cannabinoider i en pagaende utveckling av hjarnan
tvingar hjarnan att skapa nya kopplingar som inte ligger i
frontalloben

OVERVAKNINGS OVERVAKNINGS
KAMERA KAMERA
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Cannabis lurar hjarnan
o
H&jning
Normalt o —~ ~
maende =
Sankning
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* Minskar formagan till
inre vilja

* Svarare att sta emot
emotionella och
stressrelaterade
impulsgenombrott

* Beslut fattas med hjalp
av yttre kontroll.
Ansvar laggs dar ocksa
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Sambandet mellan

skadligt bruk och psykisk
ohdlsa dr starkt

+ Bland ungdomar med missbruks-
eller beroendediagnos rapporterar 50-
90 % samsjuklighet i psykiatrisk
problematik




cannab

Ny studie: Var-fjirde
psykossjukdom kopplad
tilk-cannabis

itarna by

. studie publicerad fansedda medicintidskriften The Lancet.

—

28
OKAD THC HALT OKAR
PSYKOSRISK
» Dansk uppfoljningsstudie av 535 patienter 4 till 8
ar efter cannabispsykos visade att 44,8%
utvecklade schizofreni och 12,5% annan psykos
29

o - * Cannabis hmc'lrar
[ omstruktureringen
'\f fran en tonarshjarna

M till en vuxenhjirna

* Vad behover vi
forebygga eller
hjalpa till i
efterskott med?

30



]
|
31
KANSLOR
Y ik
K pricgok
32

VI SN GLADE ST
Tiwe] e AN
e

PROBLEMLOSNINGSFORMAGA
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. OCH DU gikA
VA HEMMA 01166
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7 Kognitiva
funktioner

* Spraket

+ Dra korrekta slutsatser

* Flexibilitet i tanken

* Minnet

* Sétta samman delar till en helhet

* Orienteringsférmaga

* Gestaltminne

12



\

*Kan inte delta i
diskussioner med flera
da hen endast kan
koncentrera sig pa en
person i taget

Flexibilitet i tanken

Flera I6sningar

38

Férmaga att av delar satta
samman en helhet

* Handelser &r isolerade
foreteelser

* Se en film och den ar
uppdelade i sekvenser
man ser bara vissa delar
och far darfor inte ihop
en hel film-livet

39
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Planera
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f ‘e Uthallighet
\ O

43
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Nedsattning av de sju kognitiva formagorna
Genomsnitts-
funktion
o
45
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THC — kurvan

Abstinensfaser
C Sista roktillfallet:

1
B Fas2
100 % Psyiologisktfokus

50% 1

Fas3
Socialt fokus

T T T T > Veckor
1 2 3 4 5

Angest
och
kénslor

Fas 1

Har klienten en kronisk paverkan undersoker behandlare
och klient tillsammans var pa utséndringskurvan samt
angest- och kanslokurvan en tror att klienten &r.
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OVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FOR
MISSBRUK OCH PSYKISK OHALSA

>

& .1'( ;’
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http://www.rorinteminkeps.se
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STRESSBAGAREN

48
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Cannabisprogram for

ungdomar Cannabisprogram

Stora likheter med HAP- fOr
Cannabisavvaningsprogrammet

genom: ungdomar

« att det foljer de tre faserna;
medicinsk, psykologisk och social

Skiljer sig fran HAP genom
* att inte vara fullt s omfattande

« att ha fokus pa familjearbete

weoneLL & .
CANNABIS > 402
NATVERKET
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* Genomgaende Ml (ett nyfiket,
utforskande och icke ddmande
forhallningssatt)

Skapa

ti | I |tsfu||a * Familjens upplevelse av att bli
relationer 5 val bemétt, lyssnad pa,

; omhéandertagen vid forsta
kontakten ar avgdrande for hur
den fortsatta kontakten ska bli

NATIONELLA
cANNAm?f)Q

NATVERKET
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kontakt@agnetabjorck.se

www.agnetabjorck.se

CPS/LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE
EMPATI

OMSESDIG RESPEKT
DEFINERIERA PROBLEMET

BIUD IN

HAP CPU

FAMILIEBEHANDLING

MDFT

ATERFALSSPREVENTION

RESPEKT FOR PERSONENS KUNSKAP OM SIG SIALV

EN LOSNING MED RESPEKT BADA

w
&,
b1

o~ .'\“E
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AUDIT &

MARKUS HEILIG

Alkohol, droger
och hjirnan

Handbok |
missbrukspsykologi
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kontakt@agnetabijorck.se

www.agnetabjorck.se

CPS/LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE
EMPATI

OMSESDIG RESPEKT
DEFINERIERA PROBLEMET

BIUD IN

RESPEKT FOR PERSONENS KUNSKAP OM SIG SIALV

EN LOSNING MED RESPEKT BADA

w
g,
b~

=i

54
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o 1 Psykiatr p

i
Missbruk-bland-
ungdomar/

holmissbruk/Sidor/default.aspx

« http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-
unga/Teman/Yrkesintroduktion-for-socialtjanstens-
barn-och-ungdomsvard/Sidor/Default.aspx

+ https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/integrerade-
verksamheter/

referenser

https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/cannabis-

kan-kopplas-till-psykiska-sjukdomar/

(Bender et al. 2006, Couwenberg et al 2006, Armstr
ong & Costello 2002)

referenser

* http://www1.psykiatristod.se/Psykiatristod/Psykiatriprogram/Narkoti
kaberoende/Missbruk-bland-ungdomar/

* http://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/alkoholmissbruk/Si
dor/default.aspx

* http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-
unga/Teman/Yrkesintroduktion-for-socialtjanstens-barn-och-
ungdomsvard/Sidor/Default.aspx

* https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/integrerade-verksamheter/

* https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/cannabis-kan-kopplas-till-
psykiska-sjukdomar/
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