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Agneta Björck
ww.agnetabjorck.se

Beroendevård

Psykiatri

Kriminalvård

Socialtjänst

Nationell utbildare

Ungdomshälsa

Varför är jag här

:

Cannabis
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Ökade risker med cannabis i unga år
-Psykosociala utvecklingen

Mognad av förmåga till självreflektion, abstrakt 
tänkande, social kommunikation 

Nyfikenhet och upptäckarglädje

. Förmågor som störs av cannabispåverkan. 

-

Maria Ellgren Medical Adviser CNS /Neuroscience på AbbVie

Vad skiljer
cannabis 
från andra
droger?

Cannabis 
•680 ämnen, varav 144 
påverkar psyket

•THC ger ruset och är det 
ämne som i % anger styrkan

•CBD- motkraft till rus och 
beroendeutveckling

•Cannabis är fettlösligt
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ÖVERVAKNINGS
KAMERA

ÖVERVAKNINGS
KAMERA

Cannabinoider i en pågående utveckling av hjärnan 
tvingar hjärnan att skapa nya kopplingar som inte ligger i 

frontalloben

THC RUSGIVANDE CBD MOTKRAFTEN

CANNABINOIDER ÄMNEN I 
CANNABIS

THC RECEPTORER
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ENDOCANNABINOIDER 
FINNS I HJÄRNAN
ANANDAMIDE-

THC 

Cannabisreceptor
(CB1)

____________________
Maria Ellgren

ENDOCANNABINIODER
ANANDAMIDE

Kroppsegen cannabinoid 

Nervcell

Cannabinoider
-verkningsmekanism

syntetiskt 
cannabis

Maria Ellgren Medical Adviser CNS 
/Neuroscience på AbbVie
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THC 
Cannabisreceptor

(CB1)

____________________
Maria Ellgren

ANANDAMIDE

Nervcell

Cannabinoider
-verkningsmekanism

syntetiskt 
cannabis

•THC
Delta-9-

tetrahydrocannabinol 
• Fettlöslig Kvar länge i kroppen – Aktiv

cirka 72 timmar

• 50% borta efter ca 1 v, finns kvar i ca 6 v

• Ackumuleras vid regelbunden rökning
(≥1gång/mån)  kronisk effekt!
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THC HALT I BESLAG I SVERIGE

•70-80 TALET
2-10 % THC

2017
24% THC

Cannabidiol 
(CBD)

Finns i 
cannabis, 

motverkar 
THC-effekter

• Akuta psykosrelaterade THC-effekter 
minskade av CBD
• Zuardi A.W. et al. 1987, Morgan C.J.A. et 
al. 2008

• Psykospatienter oftare rökt cannabis 
med hög THC-halt och låg CBD-halt 
• Di Forti M. et al. 2009

•  Skyddar mot cannabisinducerad 
psykos (schizofreni?)

____________________

Maria Ellgren
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Cannabisberedning med 
hög CBD-halt gav lägre 
eufori och merbegär 
Morgan C.J. et al 2010

 Skyddar mot 
beroendeutveckling?

 Vad kommer vi se för långvariga effekter i framtiden?...

Dagens cannabis har
förändrat innehåll

Cannabis förädlas att innehålla mer THC och 

mindre CBD

Cannabisruset

• Det akuta intoxikation:

• Från ca 15-45 minuter: aktiv i tanken och 
utåtriktad, rastlös, orolig, fnissig

• Från ca 45 minuter-4 timmar:                       
aktiv i tanken men inåtvänd, lyckokänsla, 
intensiva känsloupplevelser

• Upplevelsen påverkas av personlighet, 
miljö och förväntningar, styrka på 
cannabis, andra droger
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HJÄRNAN 
UNDER RUS
Förlängd
reaktionstid
med 20-70%
•

THC RECEPTORER

ÖVERVAKNINGS
KAMERA

ÖVERVAKNINGS
KAMERA

Cannabinoider i en pågående utveckling av hjärnan 
tvingar hjärnan att skapa nya kopplingar som inte ligger i 

frontalloben
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Cannabis lurar hjärnan

Höjning
Normalt 
mående
Sänkning

• Minskar förmågan till 
inre vilja 

• Svårare att stå emot 
emotionella och 
stressrelaterade 
impulsgenombrott 

• Beslut fattas med hjälp 
av yttre kontroll. 
Ansvar läggs där också

Sambandet mellan 
skadligt bruk och psykisk 

ohälsa är starkt

• Bland ungdomar med missbruks- 
eller beroendediagnos rapporterar 50-
90 % samsjuklighet i psykiatrisk
problematik
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ÖKAD THC HALT ÖKAR 
PSYKOSRISK

• Cannabis hindrar 
omstruktureringen 
från en tonårshjärna 
till en vuxenhjärna

• Vad behöver vi 
förebygga eller 
hjälpa till i 
efterskott med?
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http://www.astrazeneca.se/ansvar/samhllsstd
/grymt-fett--en-filmserie-om-tonrshjrnan

KÄNSLOR

PROBLEMLÖSNINGSFÖRMÅGA
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7 Kognitiva 
funktioner
• Språket

• Dra  korrekta slutsatser

• Flexibilitet i tanken

• Minnet

• Sätta samman delar till en helhet

• Orienteringsförmåga

• Gestaltminne
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Flexibilitet i tanken

•Kan inte delta i 
diskussioner med flera 
då hen endast kan 
koncentrera sig på en 
person i taget

Flera lösningar

Förmåga att av delar sätta 
samman en helhet

• Händelser är isolerade 
företeelser

• Se en film och den är 
uppdelade i sekvenser 
man ser bara vissa delar 
och får därför inte ihop 
en hel film-livet
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Orienteringsförmåga

TIDSUPPFATTNING

Planera
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Uthållighet

Nedsättning av de sju kognitiva förmågorna

Genomsnitts-
funktion
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THC – kurvan

Veckor

THC
100 %

50 %

1 2 3 4 5 6

Ångest 
och

känslor

Abstinensfaser

Fas 1
Medicinskt fokus

Fas 2
Psykologiskt fokus

Fas 3
Socialt fokus

Har klienten en kronisk påverkan undersöker behandlare 
och klient tillsammans var på utsöndringskurvan samt 

ångest- och känslokurvan en tror att klienten är.

Sista röktillfället: _________ 

ÖVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FÖR 
MISSBRUK OCH PSYKISK OHÄLSA

http://www.rorinteminkeps.se
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Cannabisprogram för 
ungdomar 

Stora likheter med HAP-
Cannabisavväningsprogrammet 
genom: 

• att det följer de tre faserna; 
medicinsk, psykologisk och social 

Skiljer sig från HAP genom 

• att inte vara fullt så omfattande 

• att ha fokus på familjearbete 

Skapa 
tillitsfulla 
relationer

• Genomgående MI (ett nyfiket, 
utforskande och icke dömande 
förhållningssätt)

• Familjens upplevelse av att bli 
väl bemött, lyssnad på, 
omhändertagen vid första 
kontakten är avgörande för hur 
den fortsatta kontakten ska bli
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CPS/LÅGAFFEKTIVT BEMÖTANDE
EMPATI
ÖMSESDIG RESPEKT
DEFINERIERA PROBLEMET
BJUD IN 
HAP CPU
MI
FAMILJEBEHANDLING
MDFT
ÅTERFALSSPREVENTION
RESPEKT FÖR PERSONENS KUNSKAP OM  SIG SJÄLV

EN LÖSNING MED RESPEKT BÅDA

kontakt@agnetabjorck.se

www.agnetabjorck.se

CPS/LÅGAFFEKTIVT BEMÖTANDE
EMPATI
ÖMSESDIG RESPEKT
DEFINERIERA PROBLEMET
BJUD IN 

RESPEKT FÖR PERSONENS KUNSKAP OM  SIG SJÄLV

EN LÖSNING MED RESPEKT BÅDA

kontakt@agnetabjorck.se

www.agnetabjorck.se
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unga/Teman/Yrkesintroduktion-for-socialtjanstens-
barn-och-ungdomsvard/Sidor/Default.aspx

• https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/integrerade-
verksamheter/

• https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/cannabis-
kan-kopplas-till-psykiska-sjukdomar/

• (Bender et al. 2006, Couwenberg et al 2006, Armstr
ong & Costello 2002)
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