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DET BEHOVS MER
LATTILLGANGLIG
INFORMATION OM
PSYKOSSJUKDOM

”Jag hade sjalv onskat att det funnits en
liknande broschyr nar jag insjuknade”




BROSCHYREN
BESTAR AV 5
PERSONLIGA

BERATTELSER

Citat Linda: ”Du ar inte din sjukdom”

Namn: Linda

Alder: 47 ar

Bor: Uppsala

Diagnos: Paranoid Schizofreni
Forebild: Ingen

Bésta egenskap: Jag ar en god
lyssnare

Samsta egenskap: Jag dr dalig pa
hushallsarbete

”Du ér inte din sjukdom”

Hasten 1996 hade Linda precis borjat plugga teknisk fysik pa Uppsala universitet.
Det blev mycket stress och hon bérjade fa tankar om att grannarna snackade skit om
henne och att hon blivit forgiftad. Sa hon sokte vard pa akuten.

uten ville de skicka mig till psykiatriakuten, jag blev chockad, jag var ju
inte psykiskt sjuk, sa jag sa nej tack och gick hem, sager Linda.

Samma kvill trodde Linda att det var gift i hela hennes ligenhet sa hon var ute
och gick hela natten och horde mycket roster, men ocksa musik. Nar hon kom till
baka till lagenhcten hade polisen varit dar, men hon brydde sig inte sa mycket om
det utan gick till ett fik for ate plugga t hon fatt ctt nervgift
pa sigunder besoket i ligenheten. Hon ringde 112 och begirde ate fa en ambulans
skickad. Istallet for en ambulans kom det tva poliser, samma poliser som varit vid
hennes ligenhet. Forst korde de henne till akuten men dar var det samma lakare
som forut och de skickade henne direke till Ullerikers psykakut och hon blev
inlagd och fick en antipsykotisk medicin.

— Jag forstod intc jag var sjuk och skimdes for att ha hamnat pa psyket, ville
inte att nagon skulle fa veta att jag varit har, sager Linda.

Efter att ha kommit ut fran psyket si blev hon simre och efter ctt tag blev hon
inlagd igen. 1997 forstod hon att hon var sjuk och hon sager att livet blev lattare
cfter det. Idag dter hon antipsykotisk medicin och har aven gatt i KBT.

— Min mamma har schizofreni, si jag ir uppvaxt med sjukdomen men jag
forstod inda inte jag var sjuk. Min syster ar inte drabbad och inte heller min
pappa, sager Linda.

Linda blev utskriven fran psykiatrin i november 1997 och borjade cfter det
arbetstrina pa ctt foretag. Idag arbetar hon 75 procent pa foretaget, med ckonomi
och administration och trivs bra med det. Hon ér ocksa engagerad i manga foren
ingar som arbetar inom ps) ohilsa som Hjirnkoll och NSPH och hon ir dven

sentant i Schizofreniforbundets erfarenhetsgrupp.
] pa andra som hamnat i psykisk ohilsa. Sjukdom kan drabba vem
som helst och det dr inte skamligt. Du ar inte din sjukdom, siger Linda.

Pa sin fritid traffar Linda sina vinner och gillar att ga pa teater och bio. Hon
sjunger ocksa i kr, men nu under corona-tider ar kéren installd. Hon har ocksa
rest mycket och hoppas kunna gora det mer i framtiden. En drom hon hardrart i
framtiden lisa pa universitetet igen.

— Jag tycker sjukdomen gjort mig till en bittre manniska. Livet ar inte latt och
det dr inte [ate att vara manniska men varje dag ar en ny dag med nya mojligheter,
sager Linda.




FAKTA OM
SCHIZOFRENI

Skrivet av Lennart Lundin och
Asa Konradsson-Geuken,
Schizofreniforbundet

Fakta schizofreni

kta
Symtom vid schizofreni delas in i tre grupper:

Positiva symtom (psykos): hallucinationer och
vanférestallningar

Negativa symtom: kanslomassig avtrubbning, brist pa
motivation och gladje

Kognitiva stérningar: svarigheter att fokusera, att

vara uppmarksam och klara av ett ordnat ténkande
samt brister i minnesfunktioner, verbal forstaelse och i
abstrakt tankande.

I Sverige lever cirka 30 000-40 000 personcr med diagnosen schizofreni som
ar en svar psykisk sjukdom som inncbir mentala storningar same forandrad
verklighetsuppfattning, Sjukdomen ar i de flesta fall av kronisk karakear och leder
till en genomsnittlig livsforkortning med cirka 15 ar jamfort med befolkningen i
stort. Sjukdomen medfor betydande konsckvenser for individen som far sjukdomen,
for narsticnde, sjukvarden, kommunen och samhillet som helhet.

Likemedelsbehandling ar ctt fundament i behandlingen. Denna grund dr oftast
en forutsitening for psykosociala insatser. Det allvarligaste hotet mot at Iyc
god funktion ar aterfall i psykos. I Sverige insjuknar 1 500-2 000 personer i s
freni varje ar. Sjukdomen debuterar vanligen vid 18-30 ars alder. Livstidsrisken for
att nagon gang i sitt liv insjukna i schizofreni ar cirka 0,4-1% och dennassiffraar lika
vrlden 6ver. Man ser dock hogre punkeprevalens i storstadsomriden med hogandel
utlandsfodda.

Sjukdomen inncbar en forindrad verklighetsuppfattning, utarmat tankeliv, vilje
loshet samt nedsate social och kognitiv/neuropsykologisk formaga. Vanliga symtom
vid sjukdomen ar vanforestallningar, hallucinationer, tankemassiga svarighcter och
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BROSCHYREN TOGS FRAM I SAMARBETE
MED:

DN . o roe
schizofrenifocrbundet




YTTERLIGARE EN
INTERJVUBASERAD
BROSCHYR AR PA
GANG

’ Att vara narstaende”




