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© prospect
Prospect fér Familj och vanner

Programmet vill ge anhdriga redskap for att battre
hantera en manga ganger svar och frustrerande
situation. Egna behov stalls i fokus.

Nyckelord: atervunnen kontroll och ékad
livskvalitet.

Lampligt att genomfora pa 10 traffar:

Introduktion - Att motas

Vad vi har lart oss av och om psykisk
sjukdom

Att inse och erkanna pafrestningar
Identifiera och kdnna igen stress
Bearbetning av forlust och sorg
Aktiva hanteringsfardigheter
Isolering- och jag -utrymme
Kartlaggning av natverk

Om vikten av férandring och att satta
mal

10 Slutsatser och framatblickande
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| fortsattningskursen Prospect Plus
ingar féljande moduler:

11 Prospect-resan fortsitter

12 Anhérigas upplevelser av skuld
13 Anhérigas upplevelser av skam
14 Livsforvaltning en mental resurs
15 Mig nu — slutstation pa Prospect-

_.mwm:.

© prospect

Prospect for Sjélverfarna

Programmet fokuserar pa aterhdmtning och
del-aktighet i samhallet for personer med
psykisk sjukdom/funktionsnedsattning.

Nyckelord: starkare sjélvkansla-sjalvfértroende
och egenmakt.

Lampligt att genomfora under 30 studietimmar:

1 Introduktion - Att métas

2 Aterhdmtning — En individuell

process

3 Egenmakt (empowerment) — Att ta
kommando éver vardagen och ansvar
for sig sjalv

4 Inflytande och delaktighet i samhillet

5 Hur samhillet kan stédja

aterhdmtning

6 Personalens betydelse for
aterhamtning och delaktighet

7 Familj och vianner — En resurs vid
aterhamtning

8 Boendets betydelse for aterhamtning
och delaktighet

9 Arbete, sysselséattning och studier

10 Slutsatser och framatblickande

© prospect

Prospect féor Syskon

En speciell version av Familj och vénner
vander sig till syskon till personer med psykisk
sjukdom/ funktionsnedséttning. Har behandlas
fragor och problem som denna grupp ofta stalls
infor.

Nyckelord: att utbyta erfarenheter och forcera
mentala sparrar.

Lampligt att genomfoéra pa tio traffar:

1 Att métas

2 Vad har vi lart oss av och om psykisk
sjukdom

3 Livskurvan - en vag till insikt och att

o

ga

vidare
4 Nar sorg, ilska och radsla kan
skymma
det positiva
5 Syskons upplevelser av skuld-skam-
stigma

6 Att identifiera och férebygga stress

7 Olika satt att hantera syskons

sjukdom

8 Kartlaggning av stédnatverk

9 Om vikten av fordndring och att satta
mal

10 Slutsatser och framatblickande




